ચોગમ્ીશ્રતયનમ્‌! 


ઘીરામરયૃલ 
જવિલા, 


મતવાદી. 





૫૬ ૨ લુ 


નવ થવુ' મતવાદી મતવાદી; 

થવુ' પરોઢના ઊઠી ભલે તૌ મમાદી.5 
એ તો ગધ્ધો બનાવી ગુણ ૬ લાદી; 
એ તો તજ બાસ્તો ને પહેરાવે ખાદી. નવ૦ ર 
લખાવે તારી યમરાનને ત્યાં યાદી; 

ત્યાં જમવી પૂરી પેટ ભરીને મસાદી. નવર ૩ 
હુવે હું ચી જાક્તિ જણાવુ તને જાદી; 

અલ્યા કરશે ભૂંડામાં ભૂડી એ તો બાદી. નવર ૪ 
કરશે તને નડારો અતે મહાનાદી; 

લેને ધીરધણીની પ્રસાદી તું તો સાદી. તવ૦ પ 


પ્ન/ 
દદ 
ઝે 


પદ ૨ જી. 
જેને તુ' તો ધ્યાનમાં ધારી ધારી; 





5 પ્રમાદી ઇ૦--પ્રમાદી થવું એ સાર્‌' છે પણુ મતવાદી થવુ સાંરે 
રી. 


(૨૦) 


1 
પ્રાચીનકાવ્ય, 


સાચી શીખામણુ માતતે મારી. 

ખુદ્ધિ સહુ હરિ લેશો એ તૌ તારી; 

તને જમાડશે ધેબર ને ઘારી. 

મતવાદીતી સમજ લે મારી; 

તો તો લાધી તરવાની તારે બારી. 

જાગુ સળગ્યા અગ્નિને નાખ્યા તે' ભારી; 

કાઢી લાગેલી વસમી કઢારી. 

માની ખેઠો ઉંચામાં ઉંચી એ અટારી; 

ધીર ધણી ફ્ઞેગટની એ છે ફૂટારી. 
પ૬ ૩ જુ. 

મળે મતનાદીમાં માસો ને મામી; 

તારાં સાચાં સગાં વીસરે તુ' નામી. 

મમતાની સેર છૂટી રહે સામી; 

જઇ કોક મતમાં બની રહે કામી. 

%ક તારે ભરવી પડે હેયે હામ; 

ફઇ તારી દશા તો થાચે નકામી. 

૬'ઇક આધરકણુ વિતા તો જચે જમી; 

ઇક ખાય ખત્તાને નિફેળે ખામી. 

૪'ઇક હેલામાંહે તો થાય તું હરામી; 

ધ્ર ધણી વીસરે તું' અ'તરજમો. 


જોનેફ 


નોને૦ 


જોતે૦ 


જોતૅ૦ 


મળેન૦ 


પ 


ત ડક: 
પ કફટારી--ુલારો--૫૯૪. ૧ નામી--પ્રખ્યાત. ર કામી--ધન પુત્રા- 


દિની ફામનાવાળે।. 


૪ આધરકણુ--દૂધ જમાવવાને નાખવાની ખટાશ. 


મતવાદી. (૩) 


ર યૃદ ૪ થુ*, 
નવ થવુ સમભિમાતી અભિમાતી; 
મતવાદીની મૂઢતા માની. ટેક, ૨૧ 
માન્ય મારી શીખામણ છાની; 
નથી ત્યાં તો તરવાની તારે બાની. નવર ૨ 
સે' તો મદવાદીની રીત પિછાની; 
જેઇ ઘટ વસ્ત્રવડે ઘણી છાતી. નવ૦ ૩ 
દુપટ્ટામાં સ્વસત્તા માની; 
મુઆ રખડી આખર થઈ રાતી. નવ૦ ૪ 
એવી મતવાદીની છે રાજ્યધ્રાની; 
ધીર ધણી સમજ નહિ તો છે હાનિ. નવં પ 

યદ પરું 

જૂઠી બાજી તવ ન્ણી નવ ન્ણી; 
સોટાં મોટાં ગાજરિયાં બેઠા તાણી, ટેકે. ૧ 
કરવી માની લક્ષ ચોરાશીની ખાણી; 
કરી બેલ ઘાંચીના પીલાવશે ઘાણી. જૂદી૦ ર્‌ 
તુને પાઈ દેશે મમત્વનુ' પાણી; 
મારું ન માને તો જે ને માણી. જૂર્ડાવ ઝ 





૭ ધટ ઇ૦--ધયે અને વસ, એ ખેવડેજ મે એમની છાની રીત 
નનેઇ લીધી, અથાત્‌ ધટ પટાદિક કાર્યર્પ પદાર્થોમાંથી એમની મમતઃ મટતી 
નથી તો સસારના વૈભવમાંથી શાતી મરે ? 

૪ દૂપટ્ટામાં--પ્રસાદીના ઉપરણામાં. રવસત્તા--માચાપણાનું' અ(લ- 
માન, ૧ ગાજરિયાં--ગાજરાના આકારનાં મોટાં ટીલાં. ૩ મા'ી ન્નેન્તે-- 
મતવાદી થઇને ત્તેમતુ' સુખ ભોગવી જેજે. 


(૪) 


પ્રાચીનકાવ્ય, 


' તો નથી કર્મની કથી મે' ફા'ણી; 
છે તારા અર્થનું લેજે પિછાણી. 

ધોર સદ્ગુર્નો સાચી છે વાણી; 
થાતાં મતવાદી કૂટે તારી ધાણી. 


યૃદ ૬ ફુ, 


જોને ભાઇ જીતવાની વસ્તુ તુ નગી; 
મતવાદોને। મરોડ ત્યાગી. 

એમને આપેલું પાછું જે માગી; 
જણાશે તને વઢકણા કેવા વેરાગી. 
થશે નામ વગોવનારા એ તો રાગી; 
એવી ગોાસાંઇની મ્ોળિયા છે નાગી. 
જાણે એવા બીન્ન તો સર્વ સુહાગી; 


જાને તું તો ભૂતળમાં એમનાથી ભાગી. 


હાક વઠેલાની વિશ્વમાં વાગી; 

ધોર ધાણી માને તથી મારી ધ્રાગી. 
પદ૭છુ૦ 

ખોટ્ય લેછે તુ' શેણે પાલી; 

મતવાદ્ટી ફૂળવાળી છે ભાલી, 

ડગી લેશૅ કાનિનીઓ કઇક કાલી, 

મૂઢ હોઇશ તો જઇશ તુ ચાલી, 

મદિરામાં બૂરાડશે બોલ બાલી; 

મસ્તાનો થઇ રહોશ ત્યાં માલી. 





૧ ભાલી--તાનો ભાલે. 


જૂઠી ૦ ૪ 
નૂ8ી૦ પ 

ટેક, ૨ 

નોને? ૨ 
જોને? ૩ 

જોને૦ જુ 
જોને? પ 

ટેક. રૃ 
ખોટય૦ રૃ 
ખઊટચ૦ 3 


મતવાદ્દી, (૫) 


નવ ગમન જમવાનું મળે તુંને પાલી; 


મૂકી માળવી ને જમશૈ। ભાલી. ખોટ્ય છૅ 

થશે ફોણુ વ ઠેલાનો ત્યાં વાલી; 

પીર સદ્ગુરૃ્ના ચરણુ લે ઝાલી. ખોટચયનન્‍ પ 
પદત્સુ. 


ચતુર જન ખાયે શીદ ચાર્ડો; 

છે મતવાદીતી ચાલ ઘણી આડો. ટેકે. ૧ 
માની લેને ખારામાં ખારી એ ખાડો; 

એ પાણીએ વાડિયા ઘણી ઉન્નડી, ચતુર? ૨ 
માઘામૂલી તજવી છે માડી; 

ઘનશ્યામ સ્વામીની પહેરાવી છે સાડી. ચતુર૦ 
નાચનાર બનાવ્યો રાત દહાડી; 

કરે ખોટી ગજેના એ તો અષાડી. ચતુર૦ ૪ 
સગીલા પ્રીર ગાડી લાડી અને વાડો; 


દઈ 


શે તુંને મહાનર્કમાં પહોચાડો. ચતુર” પ 
પદ ૯સુ* 


નવ ભટકે ભૂક્ષે તજ ભાતી; 

ફેટકે લટકે ને ખાય ઘણી લાતી. 
મતવાદી રીતિ ન કો।થી લજ્તી; 
કોઇ બૂડતાને એ તો નવ સા'તી. . નવર ૨ 
છે ભાઇ ખોટામાં ખોટી એતી ખ્યાતિ; 


૫૦/ 
ઘૂ 
(ઝં 





ડ. ૪ માળવી ઘઉ' જમવાના મૂડીતે ભાલી ( ભાક્ષિયા કાડા ધઉં 
જમશે। )! પ સ'ગીશા--સે બતી. 


(૬) 





જ વેળા વાતી--વેળ્ય વાય છે--ભૂખર પવત વાય છે. કાળી ૪૦-- 


માચીનકાવ્ય, 


જે જાત જાતિ તે સહુ પસ્તાતી, 

વિશ્વમાં વ“ઠેજ્ઞાની વેળા વાતી; 

દરોં કઇક કાળી તે ઘણી રાતી 

ધીર કહે ધણી અને ધણિયાણી ધાતી; 
ત્યારે કાતી ઝાલી મતવાદી થાય ઘાતી,. 


પદ ૧૦ સું. 


માન્ય વાત મારી તો. સાચામાં સાચો; 
મતવાદીની રીતિ છે કાચી. 

નેથુ' પૂણેપણુ તો મે' ભાઈ પાચી; 
રજકૅણુવત્‌ ગચા નથી રાચી. 

જોને પુસ્તક પુરા તુ' તો વાંચી; 

એ નીતિ રીતિ દરી ઘણી તુને લાંચી. 
માન્ય ગદ્ધા ઉપરની એને તુ' તો ખાંચી; 
તેમાં તને પૂરા રાખશે અતિ સાંચી. 
ધીર ચઢી ખેસે એ તો સાંગામાચી; 
તુ'ને તો કરશે જીવિત લગીને। ઘાંચી, 


૫૬ ૨૨૪ુ* 


નવ થવુ મતવાળા મતવાળા; 


નવન૦ 
નવ્‌? 


નવ૦ 


માન્ય ૦ 


માન્યન૦ 


માન્ય 


માન્ય૦ 


જાળી નાગડાએની જમાત, અતે રાતી દેવીભડતોતી મંડળી. ( તેએ રાતા 
કે કુતી આડય કરે છે માટે.) 


ર્‌ રજડણુવત:--અર્થીત્‌ જરા જેટલો પશુ ૩ લાંચી--તમી ગધેલી-- 
ખેશી ગયેલી, ખાંચી--લગડુ. ી 


મતવાદી. _ (૭) 


થશે! વંઠી મતખાલા મતબાલા. ટેક વૃ 
ચોમાસું ચરીને સૂઝશૅ ચાળા; 

ન્તેશ્ો ઊભા ત્રિયાના તમે ટાળા. નવ૧૦ ર્‌ 
નિરખશે। રગ તમે તો રૂપાળા; 

લાગશે કૂડા ઘણેરા રગ કાળા. નવ૦ ૩ 
શીખશે જૂદો ઝાલવાતી તમે માળા; 

પછે ઊઠશૅ જગરમાંહી જ્વાળા, નવ૦ ૪ 


ફેદાશે તમારૃપી ચકલીના માળા; 
ધીર વાહાલી ગણશો તમે તો બૂરી બાળા. ત4૪ ૫ 


પદ ૧૨ સુ* 
તજે અવિનાશોતણી ને આશા; 
તો તો મતવાદીના ખેલ છે ખાસા. ટેકક ૧ 
દીકુ જોવા જેવા કર્યા છે તમાસા; 
ગોડવ્યાછે સારા તો ભ્રમકેરા ભાસા. તજોલ રૃ 
મતવાળા એ ચોપટ ને પાસા; 
ધ્યાને ધરતાં ગ્રહો નરકે વાસા. તનેવ રુ 
થાય ફોક વા'લા તો માથી તે માસા; 
જઓ ખુદ્ધિમાં સમજ જે ખાસા. તજો૦ ટટ 
તો તો મારે તોડવી પડે નહિ શ્વાસા; 
પ્રીર થાઓ ગોરજ તો વાંચો રાસા, તજનોલ પ 





૪ જગરમાં--કાળન્નમાં. પ ધીર 4૦--ધીરો। ડહે છે કે જે ખાળા 
તમતે વાહાલી હશે તેને તમે બરી ગણુશો. ૪ ખાસા--મરમ. મારે મર્મ 
તમે ખુદ્ધિમાં સમજી ન્નએ। તે. 


(૮) પ્રાચનકાવ્ય. 
આત્મબોધ. 
પૃદ્દ ૬ લુ. 

રાગ ભેરવી, 


હું તો રગાયો છુ ખ્રહ્મરગમાં; 

તેં ન જવુ જગતના જગમાં રે. ટેક, ૨ૃ 
મીતિ ઊઠી ગઇ ઝવૅરીના ન'ગમાં; 

તવ સાર જાણ્યા મેં તો ચગ મૃદગમાં રે. હું તો ૨ 
રહ્યો તથી ડર મને કાયા ભ'ગમાં; 

પકડી કાઢયો મેં કાળ ફૂલ ગમાં રે. હું તોન ૩ 
રીઝે નવ મન મારૂ ધૂતારાના ઢગમાં; 

ખત્તા ખાઉ નહિ ખાંતે હું તો ખંગમાં રે હુ' તો૦ ૪ 
હવે ધીર ધર્રા રહું રૂડા ઢ ગમાં; 
બૂડાડી દ વૈધ તો બૂરા બંગમાં રે. 


હુ તો૦ પ્‌ 
યૃદૃરજી, 


હું તો મમતા વગરની છું વાતમાં; 

નથી ચિતનકેરી હું તો ભાતમાં રે, ટેડ. ૨ 
શાંતપણાની છુ હુ તો ખ્યાતમાં] 

નથી પચ ઇંદ્રીના વિભ્રમની નાતમાં ર. હું તોન ૨ 
નથી હુ તો સ'કલ્પ, છુ' ખરી શાતમાં; 

નથી હું તો મહાનરકના પાતમાં રે, હું તોન ૩ 





૪ ખ'ગમાં--ખગ વાળવાતે. પ ખ'ગમાં--કલાપને ખ'ગ ફરી દેહ 
પુષ્ટ થવાને 'ખવરાવવામાં આવે છે તેમાં, ૨ વિભ્રમ--ભ્રમ અથવા વિલાસ, 
૩ પાતમાં--પડવામાં, 


આત્મખોધ. (૪૭ 
નથી હુ' તો અંધારી કાળી રાતમાં; . 
નથી હુ' તો છુધેબળકેરી મા'તમાં રર હું તો૦ ૪ 
નથી હુ' તો જુદદાધકેરી જાતમાં; 


ધીર શુદ્ધ ચૈતન્ય છું પ્રભાતમાં રે, હું તો૦ ૫ 
પદ ૩ જી”. 

હું તો દશ્ય વિતાતો છું ભારમાં; 

કેવળ ચૅતન્ય સ્વરૂપ છુ' ચારમાં રે. ક. ૨ 

વળી છુ દશ્યતે મકાશ આપતારમાં; 

છુ' વ્યાપક હુ' વિશ્વ બા'રમાં રે, હું તોર ૨ 

તેવો અ*દર વ્યાપક આ વારમાં; 

અણુ અશ વિનાનો ઉત્તરમાં રે. હું' તો૦ ૩ 





૪ ખુધખળકેરી ૪ન્--જેમ ખુધખળ( સેતર'જ )માં મોહેર્‌* રાજનને 
માહાત કરી શકે છે તેમ હુ' કેઇનતાથી માહાત થઇ શકુ એવે! નથી. 
પ્‌ પ્રભાતમાં-( સાન રૂપી ). 

૧ દશ્યધ--નામ રૃપાત્મક જે જે કાંધ નવેવામાં આવે છે તે. ભારમાં 
--ગુફતાવાળા. અથીત્‌ તુચ્છ દૃછ તથી પશુ વજનવાળા દષા છું. ચાર- 
સાં-- જીવ, ઇશ્વર, માયા, અતે બથહ્મ, એ ચારમાં હુ' ચૈતન્યબહ્મ છુ. 
તેમજ ન્નગ્રત, સ્વષ્ઠ, સૃઘુસિ અતે તુરીવામાં ચૈતત્ય સ્વરૂપ તુરીયા છુ, 
વગેરે. 

૨ વળી ૪૦--વળી છુ દશ્ય( વિશ્વ )તે પ્રકાશ આપનાર--જેના- 
વડે દશ્ય પદાથ જણુવામાં આવે છે તે ચૈતત્યમાંતે હુ' છું. વિશ્વ ખા'રમાં 
--વિશ્વતી માંહે અને વિશ્વની બદર. 

૩ અણુ અશ વિતાતે--ભાગ વિનાતો અધાત્‌ અછેઘ. ઉશ્નરમાં-- 
પ્રકાશમાં. 

૨ 


(૨૦) 


પ્રાચીતકાવ્ય, 


હું' તો નિમૈળનો નિમૈળ છુ તારમાં; 
શુદ્ધ સ્વરૂપી છું ખ્હ્મતા બા'૩માં રે. 
ધીર ખ્રહ્મકટારીની છું ધારમાં; 
સત્તામાત્રકેરા છુ હુ' સારમાં રે. 


પદ ૪ શુ*, 


હું તો જ્યાતિરૂપી છું આ સહમાં; 
જો જે ઉડતી જઈ મહાખેહમાં રે. 
જુઓ ઝાડ પા'ડ ને ઉજેહુમાં; 
પ્રારી જુઓને ખારે મેહુમાં રે, 
જુએ ન્નળવીને દેહના વેહુમાં; 
જ્યાતિરૃપ દરસશે એહમાં રે, 
જુએ ઘટથી માંડો સવિતા જેહમાં; 
જ્યાતિરૂપ જણાઇશા તેહમાં રે. 
ઉરાડું ઓળખ્યા પછી સહુ ઠેહમાં; 


પ્રૌર ખ્રહ્ભ જ્યોતિના ભળ્યા નૈહમાં ર. 


યદ યજુ 
હું' તો મોંધો છું દેહના માનમાં; 
હું છુ' નગરમાં ને સ્મશાનમાં રે. 
હુ તો મ'દિરમાં છુ મહાતાનમાં; 
હુંતો રીગું છું ગોરીના ગાનમાં રે. 


હું તો૦ 


ર 


ક ---------------------- 
પ સત્તામાઢ ઇ૦--વસ્તુમાંથી નામ રૂપાત્મક કાર્ય અ'શ ખાદ કરતાં 
છેવરે જે સત્તામાત્ર ( હોવાપણુ' ) રહેછે તે હું' છુ. પ ઠેહ--ઠેસ, ૧ વ્યાપ- 


ઝતા વર્ણે છેઃ હુ' છુ' ઈ૦. ૨ આન'દરૂપ વણેં છેઃ હુ'તો ૪૦. 


આત્મબોધ." (૨૧૧) 


' તૌ દાતાકેરા છું દાનમાં; 

નિર્વિકલ્પ ચૈતન્ય રૂપ રાનમાં રે. હું તો? 
' સ્કુરાવતારો સહાનમાં; 

એઇ સાંભળ્યુ મેં ગુર્થકી કાનમાં રે. છું તો૦ ૪ 
હાર્લદા ચાલ'દાની દેડે હાણમાં; 


ધીર આત્મા જણે તે ભૂક્ષે ન ભાનમાં રે, હું તોન પ 


6#* 6₹%. 66* 
* હહ. 68. 
ધ્પ 


# 


યૃદ ૬ કુ 


વૃદ્ધિ થાય ડણુ અગારથી આગમાં; 


તેવા હુ તો છુ' દેહતી જગમાં રે, ટેક, ૨ 
સ સળગી આવે આગ રાગમાં; 

તેમ દીપી રલ એ દેહના બાગમાં રે. વૃદ્ધિ* ૨ 
નથી નથી એ તો કશા ડાઘમાં; 

નથી ભોડતા એ તો રડી પાઘમાં રે. વૃદ્ધિ ૩ 





ટ નિવૈકલ્પ ૪૦--કક્પના રહિત ચતન્યરપી રાનમાં હુ' છુ. અથાત્‌ 
કલ્પના રહિત બહ્મમય મારી ટિથિતિ છે. કલ્પનાથી આ વિશ્વ ભાસે છે, 
પણુ તે ન્યાં નથી ભાસતુ' તાં જ્ય વિના કાંઇ છે નહિ માટે રાતની ઉષમાં 
આપી છે. 

૪ હુ છુ. ઈન્--મછાન( મહત્તત્વ )માં “હુ” એમ અલકારની સ્દુ- 
રણા ડરનાર આત્મા હુ' છું. પ દેડનો નાશ અને આત્માતુ' અવિનાશીપણુ' 
વર્ણુ છે: હાલ'દા ઈન. 

૧ વૃદ્ધિ થાય ઈ૦--જેમ આગમાં અ'ગારાથી કણુની દૃદ્ધિ થાય છે 
--શૈકાતાં ઇલે છે , તેવો હું' છુ--મારાં કશેની વાસનાએ જ્ેકાઇ જવાથી 
હું બલ્માન'દ રવે "કયે! છું. 

ર રાગમાં--લાલ રંગમાં. તેમ ૪૦--તેમ આત્મા વ્યૉતિ રૃપે દેદ- 
માં પકાશે છે. 2 આત્માનુ” ત્નૃદાપણુ' વણુ છે? નધી તથી ઈગ્. ૩ અભે!- 
ક્તાપણું વણુ છેઃ તથી ભોક્તા ૪૦. 


ત્ર 


(1૧૨) ગ્રાચીનકોવ્ય. 


નથી વિષ એ મહોશેષનાગમાં; 


સર્વ શડિત છે એના પાગમાં રે. વૃદ્ધિ* ૪ 

ષીર ધણી છે એના લાગમાં; 

ભેટે સદ્ગુર્‌ પણ્ય હોય ભાગમાં રે. વૃદ્ધિભ પ 
યદ છું* 


નથી નથી હુ જગ્તતા કામમાં; 
નથી વૃક્ષ વેલીકેરા હું નામમાં રે. ટેક. ૨૧ 
નથી રજકણુ લ્યોને તમામમાં; 


મારૂ રૂપ નથી કઈ રામમાં રે, નથી૦ ૨ 
નથી સાત મેડીના હુ ધામમાં; 
નથી દિત ૨જતીતા આહે જનમમાં રે. તથી૦ ૩ 


નથી ડુખેરકેરા હું' દામમાં 

નથી વા'લામાં વા'લી હું વામમાં રે. નથીટ ૪ 
ધીર આત્મારામ સ્વરૂપ છે ર્યામમાં; 

આવે ઓળખ્યા વિના તો ફોગટ ફામમાં રે. તથીટ પ 


પદ લ્છુ” 
હું તો જડતો. નથી કંઇ જાપમાં; 
“ડડ 
૪ આત્મા કાર્યરૂપ પદામૈ નથી એમ વર્ણ છે: તથી વિષ ઇન. એના 


પાગમાં ઈ૦--અધાત્‌ એના ચરણુ રૂપ માયામાં એ સવે શક્તિઓ છે. પ 
ભાગમાં--ભાગ્યમાં. ૧ આત્મા તામ રૂપાત્મક પદાર્થ તથી તે વિષે કહે છે: . 


નધી નથી--ઈન. 


આત્મખબોધ, (૧૩) 


નથી વસતા ત્રિવિધિના તાપમાં રે. ટેક ૧ 
હું તો નથી રહેતો કદી સ'તાપમાં; 
માને મુને વસેછે કાપાકાપમાં રે. હું તો૦ ૨ 
નથી ચોખી ને ચટ હુ' તો ખાપમાં; 
નથી મસોટાઇકેરા હું માપમાં રે. હું તો૦ ૩3 


હું તો આવી ખેસુ' નહિ અદાપમાં; 

નથી હુ તો પુણ્ય કે યૌઢા પાપમાં ર. છહુતો૦ ૪ 
હું તો નથી સિદ્ધૉકેરા થાપમાં; 

હું તો ધીર જાણુ તેના છું આપમાં રે, દુ'તોબ ૫ 


દદ € જુ, 


હું' તો નથી નથી દહ દાઝમાં; 

હું તો પુણ્યકેરી નથી પાજમાં રે. ટેક, ૧ 
નથી દહ ખોઠાકેરા હુ રજા; 

નથી ઢુ' તો બિરાજતા જડ ઝાઝમાં રે. હુ તીન ૨ 
નથી હુ' તો કામાદિકેરા કાજમાં; 

નથી હું તો લલનાઓકેરી લાજ્માં રશ ટુ તો૦ ૩ 
જડ દહ આવે બોલતાં વાજમાં; 

હું તો ખોલી ઊઠુછુ' ભવી સાજ્માં રે, હુ'તો૦ ૪ 
ધીર તૃષગાકેરા છુ' તાજમાં; 

નથો મ'દિરની ગૌહી પખાજમાં રે, હું તૌન પ 


ચહ ૨૦ ઝુ 


જ્યમ દપણ મ્તિબિ'ભ ઘાટમાં; 


ડાનનારારબ્ડરવાકકત લમવકાાનક.તક અન્મરાાતાનસ કતી જીજજરકશનઇાત માભુાળતનમા/બ,તતાજાકના.તતળનવમસહનસસત્ુનાનમ. 9૦૦. તાઇનાકાપપકશતસ૦લલાૂનલાજ૦સકાનબનઝાનબસઅહવણતાલનનયતાસવનાઇનતાતન-તરાતુતાળજપ્ય# ઉના, 


૨ માતે--ઉટલાક ભૂલ જરેરા લેકે). ૩ ચોખી ને ચટ-( ખાપનું 
વિરોષણુ ).« અદાપમાં--દમાં-પોડમાં (“અદાપા' દબ વપસષ છે) 
પ આપમાં--તેના પોતાના સ્વરૂપમાં. 


(1૧૪) પ્રાચીનકાવ્ય. 


ની 


પ૧ ૦ * 9 "૧ ી 
તેવો મારો આત્માં ઇંદ્દી અનુભવ ઠાડમાં રે. ટેક, ૨૧ 
સુખ વાંકે ન દપણુ ઉચ્ચાટમાં; 


અગે વાંકે આત્મા નવ કાટમાં રે, જ્યમ૦ ૨ 
નિર્વિકલ્પ રૂપ ચૈતન્ય પાઠમાં; 

શુધ્ધ દીપક રૂપી જ્યોતિ આઠમાં રે. . જ્યમ ૩ 
સૂર્ય ઊના જણાયે વાટમાં; | 

ચદ્ર ટાઢો જણાયે છે ખાટમાં રે. જ્યૅમન ૪ 


ગહન ગિરિ જણાચે છે ઘાટમાં; 
"એ તો આત્મા દીપકથી ધૌરાભાટમાં રે. જ્યમ? પ 


જદ ૧૬ સુ”. 


રાગી જેવા જે વેરાગી, વસ્તુને શુ' જાણે વેરાગી; 
શેઢા સોઢા મઠ બાંધીને ખેસે, કહે અમે મહાત્યાંગી. ટેક. ૨ 
મ'દિરમાં મા'વ નથી ભરાચો; જુઓ જુઓ ન્નૂડણુજી જાગી; 
એ તો અવનવા રૂપનો છે ભાઇ;લ્યોને જ્ઞાનથી ઝુરૂકને માગી.વસ્તુતે૦ ૨ 
સડ 2૬:55:52 5.552 55925: 55255 552. 

૧ જ્યમ ઇ૦--જેમ દપણુમાં બિબભૂત વસ્તુતું પ્રતિનિ'ભ પડે છે 
તેમ બિબભૂત આત્માતુ' ખુધ્ધિ આદિક ઇદ્દમાં પ્રતિબિખ પડે છે, તેને 
જીવ કહે છે, માટે તે જવ તે હુ તથી તેમ તેનાં સુખદુઃખ મતે લાગુ 
પડતાં નથી, 

ર સુખ વાંકે ઈ૦--ધીરાએ અહોં દર્પણુને આત્માસ્થાતે કહ્પ્યુ” 
અને મુખને પ્રતિબિબસ્થાને કલ્પ્યું છે એટલે પ્રતિબિબ વાંકુ' હોય તો તેથી 
દપૈણુને જેમ વિકાર થતો તથી તેમ અગ વિકારવાળુ' હોવા છતાં આત્મા 
નિરવૅકાર છે. 

૩ નિર્વિકલ્પ--કલ્પતારહિત. આત્મા સહુને! પ્રકાશક છે એમ વર્ણુછે; 
શુષ્ધ દીપક ૪૦. ૧ રાચી--સ'સારમાં રાગ (પ્રીતિ )વાળા. વસ્તુતે-- 
આત્માતત્વને, - 


આત્મખોધ, (૧૫) 


આાકાશ કરતાં તો એ વધી જાયે, ડંયમ માયે મંદિરમાં એ રાગી! 
સોહાગી સોહેમૂનો રસિયો એ, જેણે ભવની ભાવટ ભાગી, વસ્તુનેન ૩ 
એતું રૂપ ન કોથી ડંળાયે, એવી વાતની નોબત વાગી; 

એ તો ઝવેરે ભર્યા ભંડાર ન નેતા, ન જેતો ત્યાગીની ધાગી, ,,; ૪ 
એને વસવાનુ' વન્હિનું ભક્ષણ; ભલે કાઠકેશિયાણ' વાપર સાગી; 

ધાર અવનવો આત્મા છે અળગો એને જણે સોહુમ્‌તા સોહાગી. ,; ૫ 


પૃદ ૨૨ જું. 


આત્મા જાણે મહાનામી, ન્ણે સદ્ઝુર્‌ સુહાગી મહાનામી; 
આકાશમાંથી વાયુ ઉપન્યા; જેના કૃત્યની નથી ખામી. ટેક, ૨ 
વાયુમાંથી તેજ થયુ છે, એ જુક્તિ ન જણે નમી; 

પણુ નિશ્ચે સમજી જવુ' એ, હું કહું છું ઠોકી ઠામી. જાણૅ૦ ૨ 
તેજમાંથી જળ નિપજ્યું, હવે પૃથ્વી જનમ ડયમ પામી? 

તે જળમાંથી તો પૃથ્વી થઇ છે;જ્નર જુવતી ન જણે હુરામી] જણે ૦ ૩ 
એમ અતુકમે અનુભવે આવ્યા, પદાર્થ તેમ મામા મામી; 

એ સર્વેનું મુખ્ય કારણુ વિચારો, એટલે પીડા જશે તારી ડામી, જાણુ૦ ૪ 
મુખ્ય કારણુ એ વ્યાપક સહુના, ચતન્ય જણાડે અ'તરયામી; 

ધીર ધણીના ધિ'ગડમલ એ; શિર સાટે ખરેખરો રવામી, ન્ણેન પ 





૩ સોહમૂતો--તે હુ છુ એવા જ્ઞાનને, અથાત્‌ તે આત્મા ઠુ' છુ. 
જહં' એ વેદતુ' મહાવાડય છે. ૪ ધાગી--ધાગડી --ફાટલી ગોદડી. 


પ એને ૪*--એતે વસવાતુ' તે' જે મ'દિર્‌ બાંધ્યું છેતે તો વત્હિ 
(અગ્તિ)તુ' ભક્ષણુ છે. 


૧ સેતુ' આદિ ફારણુ આત્મા છે અને કાર્યમાત્ર તેમાંથી થયાં છે એમ 
અતાવવાને પચ ભૂતતી ઉત્પત્તિને। કમ ડડી બતાવે છેઃ આકાશમાંથી ૪૦, 


(૧૧૬) 


માચીતકાવ્ય. 
પદ ૧૩ સું* 


જુએ જુઓ આત્માની વાતો રે; 


દરો નોખી નાખી જેની ઘણી ભાતે રે. 


એવું ને ખત્તા નવ ખાતો રે; 

તે તો મહામૂલી છે કોક માતો રે. 
તેને શિર તથી કોને હાથે] રે; 
તેની વાઠે વળતાં ન નેઇએ ભાયે રે. 
જ્યમ પૃથ્વી તપે તે જણાય રે; 
એને તપાવનાર સૂરજ ભણાય રે. 
એ તો ઉની એનાથકી થાવૅ રે; 
એલું વિચાર કરતાં સહુને જણાય રે. 
તેમ એફ પછી એફ અતુભવને રે; 
સદગુર્‌ વૈણને નિશદ્નિ કવજે રે, 
ત્યારે જણાઇ તો સહુ જાશે રે; 
પદાથક્રમસ્ાત પૂરૂ' થાશે રે. 

પછે તેનો ઉદય જણાશે સાર રે; 
ત્યારે લાગશે ભારે તને ભાર રે, 


અ 


પછે ઓળખાશે આત્મા સ્વરૂપ રે; 


એતે। ઉદય કરનાર આત્મારામ ભૂપ રે. 


એમ ધીર ધણી ધીરજથી જણાશે સે 
ત્યાર પછી ભૂંડું ન કોથી ભણાશે રે, 


પ૬ ૧૪ સુ 


હેડહુંડતુ' હીમ પડે જે વાર રે; 


ન 


લેક 
જઓ ૦ 
જુએઓ૦ 


જુઓ ૦ 


૧૦ 





૭ પદાર્યકમસ્ાન--પદાર્થે કેમ ઉત્પન્ન થયા તેના કંમતું સાત. 


આત્મખોધે. (૧૭) 


ટાઢય ઉપજે છે ત્યારે અવિધાર રે, ટેક ૧ 
રાહચંતું કારણ જેજે વિચારી રે; 
સેહેલીસટ વાત છે લેજે સ'ભારી રે. હુંડહુડતુ૦ ૨ 


એ તારા મનમાં તુ ગોઠવજે રે; 
રાહચ રાખી રહીશ નવ કઈ રજે રે, હેડહંડતુ'૦ ૩ 
હવે કહેવાનું કહુછું હુંય રે; 


નિરાકાર સ્વરૃપ સમજજે તુય રે. હંડહુંડતુ'૦ ૪ 
નિરાકારને અવિધ્‌ાવડે રે; 
કારણના કારણ રૂપ જે જડે રે. હંડહંડતુ૦ પ 


એવા સ સત્માથકી નિવીણ રે; 
સહુ જગ્ત ઊપન્િયુ' છે મ્રમાણુ રે. હુડહુડતું'૦ ૬ 
તે તને ઓળખાશે કેમ રે; 


મેળવ્ય સદગુરૂના સાચો પ્રેમ રે. હેંડહુડતું૦ ૪ 
ભેદ ભણાવી દેશે પળ માંય રે; 

-સાચે સાચી સાહીરા નને બાંય રે. હેડહુંડતું૦ ૮ 
ભલું કરતાં ત લગાડે વાર રે; 

પામશે શિષ્યપણાનો ર્ડો પાર રે. હુડહુડતું ૦ ૯ 


ઇજ 


ધીર આત્મસ્વરૂપ ઓળખાવી રેશે રેર 
રે. 


૧ જ. ખપ 


માર્‌' કહ્યુ માની અ'તરમાં એ લેશે હુડહુડતું ૦ ર૨૦ 
દ ૨૫ સુ. 


ચાર સુખે ષ્રહ્યા ભાણે જે વૈદ રે; 





૨ સેહેલી ૪૦--અતિશય ટાઢ પડે છે તેતું' કારણુ નિરાકાર હિમ છે 


તેમ આ જગત્તુ' કારણુ નિરાકાર બ્રહ્મ અને અવિધા માયા છે. 
ન પી 


(૨૮) 


“જેની કરે અસ'ખ્ય લોકે સેવ રે, 


માચીનકવ્ય. 


જાણે તેના વિધ વિધ વિધિ જે ભેદ રે, 
સૃષ્િને ઉપજાવે બહુ પેર રે; 
જેને નહિ સારા માડાશુ વૈર રે. 
હવે એથી વધતા છે વિષ્ણુ દેવ રે; 
જેને લદ્ષ્મીનો પતિ માને રે; 

જે રીઝતા નારદને ગાને રે, 

રૂદ્ર ચોગીશ્વર મહાસોઢા રે; 

જેના સ્માગળ સહુ જન ખોટા રે, 
પાવૈતીના પ્રભુ એહ રે; 

જેણું જીતી છે પોતાની દેહુ રે, 

ઇંદ્ર ઇર સર્યનો માને રે; 

એવુ લાખો પુરાણમાં સુણ્યું' કાને રે 
એ છે જગ્ત સ્થિતિના કારણ રૂપ રે; 
ર૧ ભૂપતણા એ ભૂપ રે. 

તેમનું પણ આદિ કારણ જેહ રે; 
તેં તો આત્મારામ ચૅતન્ય એહુ રે. 
એવો ધીર ધણી છે તારી પાસે રે 


તુ' તો મઠ મ'દિરમાંહી તપાસે રે. 
છદ ૧૬ જું* 


આત્માથી જૂદી સત્તાવાળા અનેક રે 


૧ બહ્માદિ.દેવોના પણુ કારણુ રૂપ આત્મા છે એમ વણે છેઃ ચાર સુખે 


૪૦." 


ચા૨૦ 


સાર૦ 


શા૨૧૦ 


ચાર૦ 


ચા૨૦ 


ચા૨૦ 


ચાર૨૦ 


ચાર૦ 


ના૨૦ 


ધ 


૬૦ 


ગત્મખોધ. (૧૯) 


તેનો સમજવું સમન્ને વિવેક રે, ટેક શૃ 
રાખજે સમન્યામાં ર્ડો ટેકે રે; 
સર્વ જણાશે આત્મા વતરેક રે. આત્માથોટ ૨ 


માર્‌ માતશઞ। દઢ કેરી ધારણ રે; 

તો તો ખરેખર્‌' કહો દઇશ કારણુરે, આંત્માથી૦ 
માથાફૂટય કર્‌' નહિ રજ રે; 

લંબાવી કર્‌ું ત ૨જડું ગન રે. આત્માથી ૪ 
ખરં સ્વરૃપ ઓળખાઇ નને રે; 


્ 


આત્મારામતા ગુણુ ગવાશે રે. ગાત્માંથીટ પ 
પરમાત્માથી ભિત્ન સત્તાવાળા જેહુ રે; 
ગ સઘળા ષદાર્થી માનો તેહ રે, આત્માથીટ & 


એ સર્વના અધિણાનભૂત ભાઈ રે; 

ર્નાવિકલ્પ ચિદાત્મામાં સાચી સગાઇ રે. આત્માથીટ ૪ 
માની ઉત્પન્ન થાય છે એહ રે; 

પાછા લય થાથછે નિઃસ'દેહ રે, આત્માથીટ ૮ 
છે જ્ણુવા જેવી એ વાત રે; 

સમજ ન્તજે તું વધશે ખ્યાત રે. આાત્માથીટ ૪ 
ધરધણી ઓળખાઇ તુને નશે રે; 

સભર ભર્યી કે તું ન વવાશે રે, આત્માથી૦ ૧૦ 





૧ નદી સત્તાવાળા-- અથાત્‌ કાર્યર્પ, કેમકે આત્માં કારણુ રૂપ 
સત્તાવાળા છે અતે તે [વિનાના બીત્ન પદાધ માત્ર કાર્ય રૂપ સત્તાવાળા છે, 
માટે આત્માથી તેમની સત્તા ભિન્ન છે. 


૬ આ સઘળા--આ સઘળા વિશ્વના ૭ અધિદાતભૂત--સ્થાનર્‌પ-- 
ઉત્પત્તિ સ્થાન રૂપ અતે લયસ્થાન રૂપ. 


(૨૦) પ્રાચીતકાવ્યે 


તે કેળું કરે મી સ વાર રે. ઝે. 5 
એ સકલપ પ્રરેછે મતમાં હે 

સહુ ઉલ્પત્ત શાયછે જાણો લહે તેહુ રે. ૦ ૨ 
એ ઝાડ વાવવા વિચારે રે 

એ ઝાડને ખ્રોલ્વાવું પ્રારે ૨* ખાલ ડુ 
એ પાડ ઉપર જાયે ચઢી રે] 

સ ત્યાંથી કાહે સ? લેઇ હુંડી રે. આ? કેં 
સ તો જોતો ખેયે ઘૂડી અંે ઘડો 3 

એતો રએ પીડા પડી જુ ત પડી રે ૦ ડં 
એ તો! દાત રૃતારે થાયે કે! વારરે 

એતો કરેકઈક રાજ્યૅતા અ! ર્‌ શા? દ 
એમ એતા સે કલ્પે સડ શાય 3 

એતું રપ જાણી કહો જ્રાણુ જાયે અઆાતલ ર૭ 
જઇ વસ્તું સૂક્મ રૈ પ્રી તિલીણુ રે 

ક રહી છે યે ? ્રમાણુ રે. આ? ૮ 


દ પ્ર્ણુમાં-કાર૩ પુઅ 
[ટે ઘડે ઝે સખી દર્ણુ્માં લે “મ વડવા ડું 
દ ઝાડ સુહમ રૂ 


આાત્મખોધે. (૨૧) 


ધર જણી તે' સહુ જુક્તિ રે; 
ગ્રભકેરી કેવી છે પ્રયુક્તિ રે. આમ ૧૦ 


ષટ ૨૮ સુન 


જેની નિંદા કોઇથકી નવ કરાય રે; 

તે શુદ્ધ ચેતન્યાત્મકતા અનુભવ થાય રે, ટેક. રૃ 
તે તો એકનો એક સહુને જણાય રે; 

તેની પૂડળથી સ્થિતિ કેવી થાય ર, જેતી૦ ર 
છીવપણાને પામી જ્યારે તે જય રે; 

ત્યારે અહ'ભાવનાને ભોગી ગણાય રે, જેતી૦ ૩ 
લિગતાથી સયુક્ત કહેવાય રે; 

તોપણુ તેનું સ્વરૂપ કોથી લહ્ડેવાય રે. જેનીક ૪ 
શુ્ધપાણુ' તેતુ' કદી નાથી નવ જાય રે; 


ખઆધવાળો ગણે તેં તો વ'વાય રે, જેની” ૫ 
તેનું કારણ કહુ' છું આજ રે; 
તું તો કરી લે તારૂ કાજ રે. જેની9 નિ 
નિદોંષ ચૈતન્ય છે ભાદં એક રે; 
માટે તેનો કર! જેને તું વિવેક રે. જેનીબ છુ 


૧ તિદ્દા ન કરાય ઇ૦--(તામ, રપ, વિકાર, આદિ અવસ્થા વિતાનતો 
હોવાથી ). 

ર્‌ એક્તો એક જણાય--( સત્‌, ચિત, અતે આત'દ રૂપે). પૂઠળથી 
--માયામાં પ્રતિબિ'બિત થયા પછીથી, 

૩ અહભાવનતા--છુ' જવ છુ એવી ભ.વના. ૪ લિગતાથી--લિ'ગન 
દેઠપણાથી. ચૈતન્ય અહ'ભાવનાવાળું થયુ' એટલે તેને લિંગ શરીર કે 
સલમ રારીર જે સત્તર તત્વનું કહેવાય છે તે પ્રાપ્ત થાય છે. 


(૨૨) 


માચીનકાવ્ય, 
એ અતવિનાને। છે નિવીણુ રે; 
ઇદ્રેયાર્થી અગમ્ય છે સુન્તણુ રે, 
દેરા કાળાદિક ભેદે સાર રે; 
સ્થળપણું દેખાચે અવિધા્‌ર રે. 
તેથી દ્વૈત પદાર્થ એ ન પોષાય રે; 
ધીર ધણી અદ્દૈત કહેવાય રે, 


પદ ૧૯ ર૦ 


ચૈતન્ય ને દશ્યતો! થાચે જ્યારે રે; 
માત્ર અધ્યારોપ ત્યારે તું વિચારે 
મતપણુ' એને તો મળ્યુ' ભાઇ રે 


રે 


જેતી૦ 


જેની૦ 


જેની: 


સડ 
થકે, 


ી 
જણી જીવપણાની ગેણે સગાઈ રે. ચૅતત્યન 


લિગશરીરપણુ' એતે મળી આવ્યુ ર; 


૨૦ 


૮ આગમ્ય--ન જણુવામાં આવે એવે।. ૪-૧૦ દેશ 17૦--જે વસ્તુને 
દેશ અને કાળ લાગુ પડે છેતે સ્થૂલ વસ્તુ હોય છે; પણુ આત્મા તે! સ્થૂલ તથી 
માટે એને દેશવડે કે કાળવડે ભેદ પડી શકતો! નથી, એવી રીતે જે અભેદ 
ગુણે ચુડત આત્મા છે તે દત પદાથે ર૫ હોઇ શક્તો નધી, માટે તે અ- 


દૈત કહેવાય છે. 
૧ અધ્યાગેપ--જે વસ્તુ જેવી નથી તેવી તેતે દેખવી. દશ્ય એ ચૈત- 
ન્ય નથી તેમ છતાં દશ્યને ચૈતન્ય દેખવુ, એ દૃશ્યમાં ચૈતન્યતો અધ્યારોપ 


કહેવાય છે. 


ર દશ્ય અને ચૈતન્યતો એવે! અધ્યારોપ જ્યારે થાય છે ત્યારે તેમાં 
તને મનનાં લક્ષણો જેવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ એ અધ્યારોપથી મનની 
ઉત્પત્તિ છે. મન ઉત્પલ થયું એટલે તે એમ જણે છે કે હું જીવ છુ. 


આત્મબોપ્‌ૂ, . (ર૩) 


કોઇએ તને વાસ્તવિકપણુ સમજાવ્યું રે. ચૅતત્યન રુ 
હું કહુછુ તું' વિચારી જ્ઞ વાત રે; 


સદ્ઝુરૃથી ન્નગાશે સાક્ષાત રે, ચેતન્ય” ૪ 
ખરી રીતે એને 5'ઇ માપ્ત થયું નથી રે; 
ગયા ફથવાનું હતું તે કથી રે. ચૈતન્ય” પ્‌ 


ગવિદ્યાફેરા વિલ્ઞાસ જેહું રે; 


ક મ્યુ જ યી 
તે મત જીવપરું શપેછે એહ રે, ચૈતન્ય૦ કુ 
ક ક ક ક સઝ ન્ડ 
લિ'ગશરીર મ્રાપ્તિકું એ મૂળ રે; 


ને ક મ) ક રઇ થસે 
તોય નથી બિલકુલ માત્યું તેનું કુલ રે, ચેતન્યન ૪ 





૩ એવી રીતે મન અને અહ'કારના યોગથી, પ'ચ પ્રાણુ, પચ સાને'દ્રિય 
અને પ'ચ કર્મે'દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ બધાં મળી સત્તર તવતું લિગ શરીર ઉપ* 
જે છે એ લિ'ગ શરીર એ તારૂં રૂપ છે એમ તને કેશે ( માયાના સ'બ'- 
ધીએએ ) સમન્નવ્યું' અને કોઇ સદ્યુરૂએ તતે વારતવિકપણુ* ( વરતુનુ” 
ખર્‌' સ્વરૂપ ) સમજાવ્યું કે તું તો આત્મા ચૈતન્ય છે અને લિ'ગશરીર તો 
અધ્યારેપથી ઉપજેલા સતની સાયા છે. 

પ ખરી રીતે ઈ્--અ્યારેપ સત્ય હોતો નથી ભાટે એ રીતે મનની 
ઉત્પત્તિ વાસ્તવિક રીતે જતાં ખોટી છે. તેથી એતે ( આત્માને ) મતપણુ' 
વગેરે કાંઇ ખરી રીતે પાપત થયેલુ” નથી. 

૬ અવિઘાકેરા-પોતાના ખરા રવર્પના અડ્તાતપણાર્‌પ માયાના. 
વિલાસ--રમતગમત. તે ૪૦--તે અવિઘાતે વિલાસ મનપણુ' અને જીવ: 
પણુ' આપે છે, 

૭ લિ'ગશરીર ૪?--લિ'ગશરીરની પ્રાષ્તિ થવાનું' મૂઈ પણુ એજ 
અવિદ્યાનો વિલાસ છે. પણુ અવિદ્યા જ વસ્તુગત્યા અસળ્‌ છે તો પછી મન- 
પણું વગેરે તેનુ ડાર્ય અસત્‌ હોય તેમાં તો શુ આશ્ચર્ય છે ? 


(ર૪) ગ્રાચીનકાવ્ય. 


પછે સનપણાદિકની પ્રાપ્તિ ત્યાંથી રે; 

વિચારી જે જે જણાય જ્યાંથો રે, જેતન્યમ ૮ 
વસ્તુતણ્‌। કરજે વિચાર રે; 

તો તો પામશે। પલકમાં પાર રે, _ ચૈતન્ય” ૪ 
ધીરધણી અમરવરશુ ગાંઠપડે રે 

તેને તો સાગર ન ઊતરે કે ન ચડે રે. ચૈતન્ય ૧૦ 


ખદ ર૦ 3. 


મ છે એવુ તું વિચારે મન રે; 


હું તુને સમજવું થધ્ળ પ્રસન્ન રે. ટેક, ૧ 
જ સી મૂઢ જતને નિરધાર રે; 
ચૂન્ય સરખે! ભાસે છે અવિધ્ાર રે. જેટ ૨ 
મન સ્માંદિક ષટ્‌ ઇંદ્રિયોથકી ર; 
છે અગમ રૂપ એવી સુણી વકી રે. ને૦ ૩ 


સ'કહ્પ વિકલ્પશી ચૈતન્ય રૂપ રે; 


હ વસ્તુતણે--આત્મા રૂ૫ ખરી વસ્તુનો. ૧૦ તેને ૪૦--અર્થીત્‌ તેને 
તે! ઉત્પત્તિ નથી કે લય પણુ નથી. 

૧ જે ૪૦--જે તુ' એમ વિચારે કે બધું જગત મિથ્યા છે ત્યારે કર્ઈ 
પણુ સાચુ નથી, અને પરમાત્મા રૂપ વસ્તુ તો કિયાહીન, વિચારહીન, એવુ 
તત્વ છે ત્યારે તેતે પણુ શત્ય જેવુજ માનવુ . એવુ આત્મજ્ઞાન મેળવવામાં 
કાંઇ અર્થ નથી, માટે કઇ એવું તત છે કે જેનાથી કમે કરીને આ જગતની 
વાસ્તવિક ઉત્પત્તિ થઇ છે. એમ તુ' કાંઇ છે, એવું નને જે વિચ્વારતો હૈ હોય તો 
હુ' તને સમજાવું છુ. 

ર્‌ શૂત્ય સરમા--(મત આદિક છ ઇદ્રિયોથી નણૂવામાં આવતો 


નથી માટે ). 


આત્મબોધે. (રપ) 


એવે! જવ પરમાત્માથી ઉપજે છે અતુપ રે. જેટ ૪ 
ગએવુ' કહેવામાં આવે છે જે વાર વાર રે; 

તે જણુવી કહ્પના તારે નિરધ!ર રે. જેન પ 
ઉપરશને કાજે છે વાતો એહુ રે 

હુવે તુને કર્‌છું' નિ!સ દેહુ રે. નંટ ફહુ 
પરમાત્મામાં માનવુ' કાંઇ ભાઇ રે; 

તે તો કારણુ માટે લેવુ સાહી રે, જો૦ છુ 
મનપણું એનામાં જેહું મતાય રે 

જીવપણુ' જક્તિવડે જણાય રે, નોટ ૮ 
લિંગશરીરાદિકનું ભણાય રે; 

તેને કેવળખ્રહ્મ યાગી સુનિ ગાય રે. જો૦ ૪ 
ધૌરો કહે ધીરો ધીરો ને વિચારે રે; 

લાગે ખર્‌' જ્યારે મારં કહેકું ત્યારે રે, જો૦ ૧૦ 


હરશેસુ% 


માને માર્‌' તો કર્‌ ઉપરેશ રે; 
અધિકારી હો તો ગ્રહણ કરય એષ રે. 


દ 
ર્ન 
કક 





જ સ'કલ્પ ઇ૦-મત આદિકથી આત્મા ન્નણુવામાં આવતે નથી એમ 
છતાં વળી એમ કહેવામાં આવે છે કે ચૈતન્યરૂપ કા સ'કલ્પથી જીવ 
રૂપે ઉપજે છે. માટે એ વિરેધી વાતેાતું સમાવાન શુ” છે 

પ સમાધાન આપે છે; એવુ' ૪૦. કલ્યના--ઉપદેશ કરીને વસ્તુતુ” 
ખરૂ” સ્વરૂપ જણાવવાને કરેલી કલ્પના, 

દ હવે--હવે તુ' આત્મવિવા જણવાનો અધિકારી થયો તારે. 
૭ કારણુ માટે--ઉપદેશ રપ ડાર'ગુ માટે. 

૧ અધિકારી--જેમ ય'ત્રશાષ્ટાદિ બીછ વિદ્યાજા સમજવાને અમુક 


ચોગ્યતા મેળવવી પડે છે તેમ “હાવિઘા સમજવાને અતે તેનો અનુભવ 
૪ 


(ર૬) ગ્રાચીનકાવ્ય. 


પ ' સમા જગ્તજ'જાળના વિષયો જહે રે; 


તે છોડી દેમે તું તિઃસંરેહુ રે. માને? ર૨ 
મરજીવો થઇને મા'લતું ઝુલકે રે; 

પછી ત્તે તારી સ્થિતિ તું પલકે રે. માને? ૩ 
પછે રૃહે સત્ય સ્વરૂપમાં ભાઇ રે; 

ત્યાં વારે જવું છે કૈવુ' કમાઇ રે. માને” ૪ 
અનેક કિયાવાછુ' જગ્ત છે જેહું રે; 

મહામેોહેમય ને વિચિત્ર એહ રે. માનેમ પ 
વહેવાર રીતિ ભાતિ અનેક રે; 

તેની સત્તાવાળુ' છે કરચ વિવેક રે, માને? ૬ 
તે જગત ભાસે તુંને કેકું રે; 

તેનું સ્વરૂપ જણાવી હુ દેઉ રે. માને ૪ 


હ્-ઝ-ડ--ડડફ્ડૃ---ડડ---ડ-કકક 


આણુવાને યોગ્યતા મેળવવી પડે છે. એ યોગ્યતાવાળે થયેલો પુરૂષ બરલ્- 
વિઘ્યાનો અધિકારી કહેવાય છે. થહ્મવિધા સમજવાને અઘિકારી થનારા 
પુરૂષે પ્રથમ તો વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિષટ્સ'પત્તિ, અને સુગુક્ષુતા, એ 
ખામતો પોતાનામાં આણુવી જઇએ. જગત્‌ વગેરે અનિત્ય વસ્તુ અને 
આત્મતત એ નિત્ય વસ્તુ જદી જદી છે એવા સાનને વિવેક કહે છે. સસા- 
રતા હલકામાં હલકા ભાગથી આરભીને ઉંચામાં ઊંચા ભોગ સુધીમાં 
એ કેલા ધાન્યતી પેઠે અઃ ચિ થવી તેને વૈરાગ્ય કહે છે. શમ (-મતનો તિન 
ગ્રહ », દમ ( ઇદ્વિયોતો બાહારનો નિત્રહ ), તિતિક્ષા ( સુખ દુ:ખાદિતો 
સમાનપણે સહનતા ), શ્રદ્ધા ( યુરૂ અતે વેદ વચન ઉપર્‌ વિશ્વાસ કે પૂજ્ય 
ભાવ ), સમાધાન ( ચિત્તની એકાત્રતા ). ઉપરતિ ( સસારના વિષયે।થી 
વિરામી જવુ”, એ છ સાધનને શમાદ્પિટ્સ'પત્તિ કહે છે. મારે મોક્ષ થાઓ, 
એવી ઈચ્છાને સુમુક્ષુતા કહે છે. એવા ચાર્‌ સાધનવાળે। મતુષ્ય બ્હ્મવિદ્યા- 
તરા અધિકારી થાય છે. જેનામાં એ સાધનો નથી તે બ્રહ્મવિદ્યાની વાત 
સાંભળે અથવા તેના ગ્ર'ે। વાંચે, તથાપિ તેને તે બરાબર સમજતી નથી. 


૬ તેની સત્તાવાળુ--તે બ્રહ્મવી સત્તાવાળુ- 


આત્મખોધ: (ર૩), 


શૂન્ય જેવું થઇ રહેશે જ્ણુ રે; 

પણુ માર્‌' કહ્યુ કરે જે મમાણુ રે. . માનેમ ૮ 
નિકર તું તે તારી ન્નણે વાત રે 

મારૂ' કહેલુ' ભેળવીશ નહિ રજ ભ્રાત રે. માનેનબ ૪ 
દૃઢપણે માતીશ જ્યારે સાચું રે; 

ત્યારે તો ધીર સદ્દગુરૂ કહે અમે રાચુ રે, માને ૧૦ 


૯. 


પૃદ ર૨ સુ* 


આક 


વિચારી જે તું ગ્ગ'તર તારે રે; 
અવિદ્યાતું' ક'ઇક્ઠ કહે્જં છે મારે રે, 
એતું સ્વરૂપ કહેવાચે જે સાર 
તે તો મિથ્યા રૂપ છે આ સંસાર રે, વિચારીટ ર્‌ 
તેનુ' કારણુ કહું તું ને ભાઇ રે; 

કરી લે સાચેસાચી તું કમાઇ રે. વિચારી ર૩ 
અવિધાને ન્નેવામાં આવેછે જ્યારે રે; 

તે તો નષ્ટ થઇન્તય છે ત્યારે રે. વિચારી” ૪ 
અથવા પાછી દેખાતી નથી નિવોણુ રે; 

તેનાં સાંભન્ય કહુ છુ મમાણુ રે. વિચારી” પ 
ગોટી ચીજ જેવામાં આવે જેહ રે; 

તેની ભાળ શી રીતે લાગે ફહે એહુ રે. વિચારી” 
કેરે ઘણુ' ઘણુ' મયત્ન તુ ધાઈ રે 

મરીચિકાન#ળ ડરે આવશે ભાઇ રે? વિચારીટ ૪ 


હ્ષ્ન/ 
દ્ર 
જ 
પિગ 


રેરે 
ર 


7 


૮ શત્ય જેવુ* ૪૦--(જે બ્હ્ાસત્તા ઉપાડી લેવામાં આવે તે।-.- 
જ નષ્ટ થઇ જય છે--દેખાતી નથી ( અસત્‌ રૂપ હોવાથી ). 

છ અવિલાને જેવા જતાં તે નાક થઇ ન્ય છે અને ફૂરીતે કદી દેખા- 
તી નથી તે દૃષ્ટાંતથી સિદ્ધ કરે છે: મરીચિકાજળ ઇ૦-- મરીચિકાજળ 


(ર૬) ગ્રાચીનકાવ્ય, 


હ સમા જગ્તજ જાળના વિષયો જેહું રે; 


તે છોડી દેમે તું નિઃસદેહુ રે, માનેમ ૨ 
મરજીવે। થઇને મા'લતું મુલકે રે; 

પછી જે તારી સ્થિતિ તું પલે રે. માનેન રુ 
પછે રહે સત્ય સ્વરૂપમાં ભાઈ રે; 

ત્યાં તારે જવુ છે કેવુ' કમાઇ રે, માને” ૪ 
અનેક ક્રિયાવાછુ' જગ્ત છે જેહુ રે; 

મહામોહમય ને વિચિત્ર એહ રે. માને" પ 
વહેવાર રીતિ ભાતિ અનેક રે; 

તેની સત્તાવાછુ' છે કરચ વિવેક રે, માતેત ૬ 
તે જગત ભાસશે તુંને ફેકું રે; 

તૈતુ' સ્વરૂપ જણાવી હુ દેઉ રે, માંને છ 


આણુવાને યોગ્યતા મેળવવી પડે છે. એ યોગ્યતાવાળે। થયેલો પુરૂષ ખહા- 
વિદ્યાનો અધિકારી કહેવાય છે. બ્રહ્મવિઘા સમજવાને અધિકારી થનારા 
'પુરૂષે પ્રથમ તો વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિષટ્સ'પત્તિ, અને સુમુક્ષુતા, એ 
આખતે। પોતાનામાં આણુવી ન્નેઇએ. જગત્‌ વગેરે અનિત્ય વસ્તુ અને 
આત્મતત એ નિત્ય વસ્તુ જદી જદી છે એવા સાનને વિવેક કહે છે. સ'સા- 
રના હેલકામાં હલકા ભોગથી આર ભીને ઉંચામાં ઊંચા ભોગ સુધીમાં 
એકેલા ધાન્યની પેઠે અઃ ચિ થવી તેને વેરાગ્ય કહે છે. શમ (-મનનેો તિન 
ગ્રહ ), દમ ( ઉદ્વિયોતો બાહારનો નિત્રહ ), તિતિક્ષા ( સુખ દ૬ુઃખાદિનો 
સમાનપણે સહતતા ), શ્રદ્ધા ( ગુર્‌ અતે વેદ વચન ઉપર વિશ્વાસ કે પૂજ્ય 
ભાવ ), સમાધાન ( ચિત્તની એકાગ્રતા ). ઉપરતિ ( સ'સારતા વિષયેથી 
વિરામી જવુ એ છ સાધનને શમાદ્પિટ્સ'પત્તિ કહે છે. મારો મોક્ષ થાઓ, 
.એવી ઈચ્છાને સુમુક્ષુતા કહે છે. એવા ચાર સાધનવાળે। મતુષ્ય બ્રહ્મવિદ્યા- 
નો અધિકારી થાય છે. જેનામાં એ સાધતા નથી તે બહ્મવિદ્યાની વાત 
સાંભળે અથવા તેના મ'થો વાંચે, તથાપિ તેને તે બરાબર સમજાતી નથી. 
દ તેતી.સત્તાવાળુ--તે બહ્મતી સત્તાવાળુ- 


આત્મખોધ. (૨ »., 


શૃન્ય જેવું થઇ રહેશે જાણ રેર 
પણ માર્‌' કહ્યુ' કરે ને મમાણુ રે. માતે?મ ૮ 
નિકર તુ તે તારી ન્નણુ વાત સેં 
માર્‌ કહેડું' ભેળવીશ નહિ ૨% ભ્રાતરે. માનેમ છ 
દૃઢપણે માતીશ જ્યારે સાચું રે; 
ત્યારે તો ધીર સદગુરૂ કહે અમે રાચુ' રે, માને ૧૦ 


પદ રેર સુ. 


વિચારી જે તુ' અતર તારે રે; 
અવિદ્યાનું ક'ઇડ કહેજું છે મારે રે. 
એતું સ્વરૂપ કુહેવાચે જે સાર રે; 
તે તો મિથ્યારૂપ છે આ સંસાર રે, વિચારીકલ ર્‌ 
તેતુ' કારણ કહુ તું ને ભાઇ રે; 

“કરી લે સાચેસાચી તું કમાઇ રે. વિચારીક રુ 
ગમવિદયાને નેવામાં આવેછે ન્યારે રે; 
તે તો નષ્ટ થઇજ્ય છે ત્યારે ટ. વિચારી” ૪ 
મથવા પાછી દખાતી નથી નિવીણુ રે; 

તેનાં સાંભન્ય કહું છું પ્રમાણુ રે. વિચારી૦ ૫પ 
ખોટી ચીજ જોવામાં સવે જેહ રે; 
તેની ભાળ શી રીતે લાગે કહે એહ રે. વિચારી” ૬ 
કરે ઘણુ' ઘણુ પ્રયત્ન તુ ધાઇ રે; 

મરીચિકાજળ કરે આવશે ભાઇ રે? વિચારીટક છ 


ટ્્ન્/ 
ડન 
ન્ન 





------------------------------------- 


૮ શત્ય જેગું' ૪૦--( જે બહ્મસત્તા ઉપાડી લેવામાં આવે તે! ».. 
૪ નષ્ટ થઇ જાય છે--દેખાતી નથી ( અસત્‌ રૂપ હોવાથી ). 

છ અવિવાને જેવા જતાં તે નાશ થઇ નય છે અને કરીને કદી દેખા- 

તી તથી તે દષ્ટાંતથી સિદ્ધ કરે છે: મરીચિડાજળ ૪૦-- મરીચિફાજળ 


(ર૮) 


માચીનકાવ્ય, 


આકાશક્લ આવ્યુ' કોઇને હાથ રે £ 


મળ્યા કોઇને ગ'ધર્વ નગરને સાથ રે? વિચારી ૦ 


સસલાનાં રિ'ગડાં જોને તપાસી રે; ” 
મિથ્યાપણાની મતીતિ છે ખાસી રે. 
ધીર એવી એવી સમજણ જે ધારે રે; 
તો તો કોક જંઠેલાને વારે રે. 

થડ રેડ જું 
હવે જીક્તિ જણાવું તુને એકે રે; 
તેનો કરી જેજે તું વાર્‌ વિવેક રે, 
જગવ્‌ અસત છતાં લાગે સત રે; 
એવી થઇ ગઇ ત્યારી ડયમ મત રે ? 
મિથ્યાભૂત અસ્ઞાનથી એમ થાય રે; 
જગતકેરી સત્યતા જણાય રે. 
ને ગુરૂ મળે નૈ કરે જ્ઞાન રે; 
તો તો ખરી વસ્તુનું થાય તુને ભાત રે. 
તુને જતે જણાઇ જયે સર્વ રે; 
પેરે પારખી કાહે તું ગુણહીન ગર્વ રે, 
પછે તારો ભ્રમ ભાંગી જય ભાઇ રે; 
સાચા જાણી જય તુ' તો જદુરાઇ રે, 
ઘણામાં ઘણી રીતે અવિધા જેહ રે; 
અસત્‌ રવરૂપાં છે નિઃસરેહુ રે, 


વિચારી૦ 


વિચારી 


હુવૈ૦ 


હુવે 


હુવે૦ ા 


હવે૦ 
હુવે૦ 


હંવૈ૦ 


ટટ 


૨૮ 


ષ્ઠ 


_----------------- 
( ઝાંઝવાનુ' પાણી)જે તપાસીને જેવા જઇએ તો તે તાશ થઇ જાય છે અતે 
એક વાર્‌ એ ઝાંઝવાતું પાણી સમજાયું એટલે ફરી તેતે વિષે પાણીની બુદ્ધિ 


શતી નથી. ૮ બીજ ઉદાહરણુઃ આફાશકૂલ ઈન. 


આત્મખોધ. (૨૯) 


તેતું' કારણુ છે આજું ભાઇ રે; 


સત્‌ આત્માતી સાહી એણે સગાઇ રે. હેવેમ ૮ 
તેથી જીવ લિ'ગ શરીરાદિક જાણુ રે; 

કલપના કલ્પવામાં આવી મ્રમાણુ રે. હુવે” ૪ 
અવિધામાં છે એટલું જણુવા જેવુ” રે; 

ધીર વીરને તથી કાંઇ લેવુ ટેવુ રે, હૈવૅડ ૨૦ 


પદ ર૪ જીં. 
જણાવું વ ચૈતન્યકેરી હુ વાત રે; 
એ ઉપટરેશ રાતે માનજે તુ પ્રખ્યાત રે. 
જ્યારે પ'ચીકરણાત્મક રેહુકેરી રે; 
કલ્પતા સાચી માને છે તુ ઘણેરો રે. જણાવુ? ૨ 
ત્યારે તે રેહમાં ઉદય પામેલાં જેહું રે; 


(ન 
દ્ષ્ન 
#મઝે 


ઇંદ્રિયાતણાં દ્વારો દેખાય છે તેહ ર. જણાફું7૦ ૩ 
અને વળી તન્માત્રાઆમાંથી ઉપજેલાં સાર રે; 
બાહેરતાં પચભૂતો અવિધાર રે. જણાવુ૦ ૪ 





૮ અવિઘા અસત્‌ છતાં સત્‌ રૂપે ભાસમાન કેમ થાય છે ? સત્‌ 
૦--સત્‌ આત્માની સાથે એ સ'બ'ધવાળી છે માટે. 

ર પંચીકરણાત્મકદેહ--આદાશાદિ પ“ચ ભૂતમાંથી અ*શ વિભાગે 
કરીતે થયેલે। દેહ. કહ્પન્ય--એ દેહ અવિદ્યાતે વિષે કક્પિત અકુ'કારના 
સત્વાદિ ત્રણુ ગુણોવડે કલ્પાયલો છે, એવી કલ્પના. ૩ ઇદ્દિયો--મ્રોત્ર, વક્‌, 
ચક્ષુ, જિહ્વા, ધા'ુ. 

૪ તન્માત્રાએ--શળ્દ, સ્પર્શ, રપ, રસ, ગ'ધ. ( ઇંદિયેોતા અતૃકમે 
તેમની આ તન્ગાત્રાએ ત્નણુવી ). બાણેરનાં પચ જૂરે--અ!કાશ, વાયુ, 
અઆઝિત, જળ, પૃથ્વી. 


(૩૦) 


૬ જઃ ષ્રા 
નાગ, કૂર્મ, કૃ 


માચીનકાવ્ય, 
એ શું સ્વરૂપથકી છે ભિજ્ઞ રે; 
નથી હુ કહુ'છું તારે ન થવું દીન રે, જણાવુ”૦ 
તોપણુ તુ'ને જણાશે જનાર રે; 


ભિન્ન જેવાં એ તો નિરધાર રે. જણાવુ'૦ 
એને માટે ન્નેનૅ તું વિચારી રેર 
એક» અકુરને કરમાં ધારી રે. જણાવું ૦ 


ષ્ડ 


તેમાંથી શાખાઓ થાય છે સમનેક રે; 
તેમ ચૈતન્યવડે કરચ કલ્પનાને વિવેક રે, જણાવુ'૦ 
એટલે આ સર્વ ખ્રહ્માંડ જણાશે તેનાથી થયુ' રે; 
તારૂ' બ્રમપણું નાશી કે'ને ગયું રે. જણાવું૦ 
ધીર ધણીની સમજ ધેર્ચ ચતે રે 

તેમાં તો તારે તરી જવાનું છે અતે રે. જણાલું'૦ 


ષૃ૬ રથ સુ" 


એટલુ' તું મતથકી વિચારે રે 
ત્યા૨ પછે તારે સમજવુ તું શું ધારે રે ટેક. 


ક 


ઇંદ્રિય મત અને માણાદિક જેહુ રે 


લ 


૬૦ 


એ તો માંહ્યતા પદ્યાર્થ માન્યા છે નિ:સ'દેહ રે, એટલુ'૦ ર 
ડઝન 


પ શ્વરૂપથકી--પોતાના દેહથી. % તોપણુ ઈ ૦--તતપણુ હે જેનાર ! 
તને એ ભિન્ન જણાશે. ૭ એક છતાં જ્નૂદાં કેમ જણાય છે તે અકુર્‌ અને 
શાખાઓના દૃષ્ટાંતથી સમજાવે છે. એક ૫૦- 

૮ તેમ ઈન્--ગેમજ એક ચૈતન્યરૂપી અ કરમાંથી જગતરૂપ અનેક 


શાખાઓ થઈ છે. 
ણાદિક-પ્રાણુ, અપાન, ઉદાત, સમાન, વ્યાત, એ પાંચ; અને 


માંલના-શરરમાંના. 


કલ, દેવદત્ત, અતે ધન'જય, એ પાંચ; એમ બન્ને મળીને દશ. 


આત્મખબોધ, (3૩1૧) 


ઘટાદિક ખાકી રહ્યા હવે જેહ રેડ 


તે બાહારના પદાર્થ તથી સંરેહુ રે. એટલુ'૦ 3 
એવા તિશ્રયતે કમાયલો જે જીવ રે; 

જે વીસરી ગયેલો સ્વરૂપી શિવ રે. એટલું૦ ૪ 
પછે વાસતાએને ગ્રહુણુ કરે જે મકારે રે; 

તે વાસનાને તેં દઢ કરવાનુ ધારે રે, એટલું૦ પ 
એમ દઢમાં દઢ કરી મૂકે રે; 

પછે કોનો ચૂકવ્યો નવ ચે રે. એટલુ'૦ ૬ 
વિષયાદિક સંચોગર્ગી થતું જે સુખ રે; 

તે આત્માન'દવાછુ જગી કહે સુખ રે. એટલુ'૦ ૭ 
તોય જવ તેને બાહારની વસ્તુ સાથે રે; 

ઉત્પન્ન થતુ” માને છે મ્રખ્યાતે રે. એટલુ૦ ૮ 


એમ એ માની બેસે છે સાર રે; 


૩ ઘટાદિક પદાર્થો! ખાહારના છે એમાં સ'દેડ નથી, એવો અન્વય. 
પ વાસતાએઓ-- ( વિષયતી ). ૭ વિષયાદિક ૫/૦-- રૂપાદિક વિષયથી 
જે સુખ થાય છે તે રૂપ વગેરે વિષયોમાં નથી, પણુ આત્માને વિષે છે. 
કેમકે નને રૂપમાં « ખ રહ્યુ' હોત તે તે સડુ કોધને સદાકાકી એક સરખુ 
સુખકાશક હોવુ જેઈએ. પણુ તેમ નથી; એક વિપયતુ' સુષ્મ અમુક મતુષ્ય- 
ને અમુક સમયેજ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેજ વિષય તેજ મતુષ્યતે બીજી 
ક્ષણે આછો સુખકારક થાય છે. માટે ખર્‌' જેતાં એમ છે કે વિષયના 
સમાગમથી મતુષ્યતું મત જે ક્ષણે સ્થિર થાય છે તે ક્ષણે તેમાં આત્મા, 
જે સુખરૂપ છે, તેતું પ્રતિબિમ પૂણુપણે ભાસે છે તેથી મતુષ્યતે એવે 
અનુભવ થાય છે કે મતે અમુક વિષયના યોગથી સુખ મળ્યુ છે; કેમકે 
તેતુ' "ખખર' કારણુ તે શ્નણુતે। નથી. આ ઉપરથી એમ સમન્નય છે કે «તે 
મન સર્દૈવ સ્થિર રહે તે! તેને સદૈવ સુખતો અનુભવ થાય, વિષયસમાગમ 
માત્ર ક્ષણવાર મનને સ્યિર કરે છે, માટે વિષયસમાગમતુ' શખ ક્ષણિક છે” 


ઘ્ષ્/ 


(3૨) 


માચીતકાવ્ય. 


પછે તુંતે ખવડાવે છે ઘણેરો માર રે. 

ધીર સદ્ગુર્થી સમજી જ તુ રે; 

એળખીશ વસ્તુ છે શુયની શુય રે. 
૬ ફહ સુ 

હુવે બેપણું જણાય કેવી પેર રે; 

તે હુ શીખવી દેઉ' બેઠાં તને ધેર રે. 

વરશ્યો મેહ તો મૂશળધાર રે; 

ત્યારે પેઠું' ઝાડમાં પણી તે વાર રે. 


પછે તેને પત્ર પુષ્પાદિતી વિચિત્રતા લાગી રે 


તે જળને ઉઢયતા એવી જાગી રે, 
એટલે એક રૂપ જળ હુતું તે જાણુ રે; 


તોય ખેપણું ધારણ કરનાર્‌' થયુ' તિવાણુ રે. 


તેણી પેર હવે તું' કરજે વિચાર રે; 
સમજવી ૨ૈઉછુ' સાચ સાર રે. 


તારા સ્વરૂપને! સત્તા રૂપિયૉ જે રસ રે; 


ઘઢ પટ ભીંત આદિ રૂપ રેસબસ રે, 


કે 


એમતી વિચિત્રતાથી ઉદય પામી તેહ રે; 


એક છતાં ખે જેલુ' જણાયૅ એહ રે 


એમ ખેપણાનું' રૂપ ધારણુ પ જાણ રે; 


પછે તેં કરા માંડે કારમી હાણુ રે. 


એટલું૦ 


એટલુ૦ 


ર 


વૈ૦ 


તટ 


હેવે૦ 


ટ 


૧૦ 


૮ 


ઝક ક્ઝ્ઝડક્કડટ્ક્કડઝ---કે 

દુ સત્તા રૂપિયો--હોવાપણા રૂપી--આત્માં રૂપી. જેમ ઝાડ એક 
છતાં તેમાં જળ મળવાથી પત્ર યુષ્પાદિક વિચિત્રતા થઇતે બેપણુ' ( અ- 
થોત્‌ અતેકપણું ) ભાસે છે, તેમ માયા એક છતાં તેમાં આત્મારૂપી રસ 


પડવાથી તે પટ, પેટ, ભીંત, આદિક અનેકપણે ભાસે છે. 


ય 


આત્મખબોધ. (૨૨) 


કોઇ ત મળે ચૅતાવણહાર રે; 
ત્યારે તો ખાય પછે બેઠો બેઠી માર રે. હુવૅન્‍ ૪ 
ધીર કોઇ સદ્ગુર્‌ મળી જે આવે રે; 


તો તો તેને હેલામાં ભેદ બતાવે રે. હુવે? ૧૦ 
પદ રહ સુ* 

ખ્રભ્ે ખેપણુ' સ'પાધું' છે ફેઇ પેર્‌ રે; 

તે હું તુંને જણાવી ૨ કરી મે'૨ રે. કેક. ૬ 

એ સ્વયની સ્વય કલ્પનામાં કર્યું સમજવુ રે; 

માર્‌ કે”કું માનીશ નવ તુ નવુ રે. ખ્રહ્ને? ૨ 

જે તુ' વાદળને કરીને વિચાર રે; 

ઉનાળામાં સર્યર્પે થઇ રહે સાર રે. 01 3 

આવે વષોદના દિવસ જે વાર રે; 

ત્યારે મેઘરૂપ ધારે નિધેર રે. # ૪ 

ત્યાર પૂઠે જળરૂપ ધારણ કરી સાર રે; 

તે તો પેશી જચે પૃથ્વી સાઝાર રે, પ 

પછે અકુરાદિકતુ' ધરી રહે રૃપ રે; 

એવુ એવું સ્વરૂપ છે અતુપ રે. 9 ૨ 

તેની પેરે કરય આત્માને વિચાર રે; 

કાળકેરા ભેદને ચિત્તમાં ધારચ રે, 1 ૭ 


૧ ખેપણ'--દૈત ( અથાત્‌ અનેકપણું ). ૨ સ્વયની ૪૦--એ ખેપણું 
પોતે પોતાની કલ્પનામાં કર્યું છે એમ સમજવુ. 


૩ દૃષ્ટાંત આપે છેઃ વાદળને ૪૦. ૭ સિદ્ધાંત કહે છેઃ તેની પેરે ૪૦-- 
તેની પેઠે આત્મા પણુ જે જે પદારધતે જુએ છે--ધારે છે, તે તે પદાર્થરૂપ 


થઈ નય છે. 
પપ 


૪) પ્રાચીનકાવ્ય, 


એને લીધે જે જે પદાથ એ નિરખે રે) 

તે તે રૂપ થઇ જય ને હુરખે રે, * ખ્રશેન ૮ 
એવા એવા કરી જે વિચાર્‌ રે; 
લાધે ગુરૂગમ તો પામીશ પાર રે. 


આત્મબોધેની વાતો છે અથાગ રે; 
ધિ'ગડમલ ધીરનો ખીલવ્યા જેણે બાગ ર, ,, ૧૦ 


દા 2022000821 


જ્ઞાનકકે. 
ક્રાફી ૧ છી. 


જેક કારમી કાયા રે, ગુર્પરતાપે મળી; 

પૂર્વનાં તુજ પુણ્યે રે; ભાગ્ય તારા માંહી ભળી. ટેક. ૬ 
ભાગ્ય તાર્‌' ભાઇ શુ'રે વખાણ, ગુરૂ મળ્યા ગુણુવાન; 

ગરવા ગુરૂજી ગોવિંદ જેવા, જણે વેટશાસ્નું માન, 

સાનમાં સ'પૂરણ રે; નઇ મારી તૃષ્ણા ટળી, કુકાં૦ રૃ 
આન'દ રૂપ અવિનાશી પોતે, અખિલ બ્રહ્માંડના ભૂપ; 

મન વાણી જેનો પાર ન પામે, એવા ઝુરૂમાં થયે! તદ્રૂપ, 

સ્વરૂપ ત્યારે દાખ્યું રે; સેવા સાચી તારી કળી. ઝક।૦ ૩ 
મનુષ્ય દહ મોંઘો મણિ મળિચો, «કાયા હતો ધૂળમાંયા 

સદ્ઝુર્‌ ઝવેરીને તે જડિયા, તારૂ' પારખુ કીધુ' ત્યાંય, 

જ્યાંય આપ દીધો રે, ન્યોતિ રહી જળહુળી. કૅક।૦ ૪ 
કોડીનો હતો તે લાખનો કરિયો, એ ગુરૂજીનો પરતાપ; 

આપ સમાન કર્યે અઘ ટાળી, કોણ ભૂલે એ ગઝુરૂજીનો જાપ | 





૪ એપ--( જાન રૂપી ». 


સાતકડંકે[. (૩૫૦) 
હોપ ગયા ધીરા રે, કક્કા કાય શાતા વળી, 381૦ પ 
કાજી ૨ જી. 


ખખ્ખા ખાર્‌ૂં લાગે રે; ખર્‌ કહેતાં તુજને; 

પાર તહિ પામું રે; જાણ્યા વિના જે છે કને. ટેક, ૧ 
કનેનો જણે કારજ થાશે, દૂરનો જાણતાં થાશે દુઃખ; 

સુખ સમછી તુ દૂર દોડીશ પણુ, આખર રહેશે અસુખ, 

ભૂખ નવ ભાગે રે; ભટકે ભવકેરે વને. ખખ્ખા૦ ૨ 
કેડમાં બાળક હોય તથાપિ, ખોળે શેરીમાં ફૂવડનાર; 

ડંયાંથી એ બાળ એને જડવાનું, ભાઇ તેનો કરો વિચાર, 

પાસેનો! છે પાસે રે, વિચારીને જુઓ મતે. ખખ્ખા૦ ૩ 
મૂરખ હોય તે વિચાર કરે નહિ, ધાય આમ ને તેમ; 

અમૂકક હીરો હાથે ચઢયો હોય, અજ્ઞાનીને જેમ, 

કેમ તે વટાવે ૨, ધ્યાન ધરે ડયાંથી ધને, ખખ્ખા૦ ૪ 
સકરખેોરને સાકર ભાવે, ગધાને ફૂડા કૃશકા સાર; 

તેમ જ્ઞાનીને અદ્દત છે સાકર, અન્ઞાનીને રહે અ'ધકાર; 

ધીર કાર જશે રે, ખખ્ખા ખરું ભાણું તત. ખસષ્ખા૦ પ 


ક્રાડ્ડી ૩ જ* 


ગગ્ગા ગર્વતે તજને રે, સાની તારે થાવુર 





પ અધ--પાપ. ગુર્થછી તને જ્ઞાત થશે માટે ગુરૂને ભજ, એ આ 
કારીતું' તાત્પર્ય છે. 


૧ જે છે કતે--જે સદા પાસે છે--આત્મા, પ કાર--કારવા--વિકાર, 
આત્મા સર્વત્ર છે માટે તેતે સદા પ્રાપ્ત માતી તૃપ્ત રહેવું, એ આ કાફ્‌નુ' 
તાત્પર્ય છે. 


(૨૬)  પમ્રાચીતકાવ્ય, 


અહંકાર રોગ ઉપર રે, એખધે રૂડુ' ખાવું. ટેક. ૨ૃ 
અસાધ્ય રોગ એ વ્યાપી ગયો છે, સદગુરૂ વેદને ગોતે સાર; 
વગર પૈસે દવા દારૂ આપે, તારા રોગનો પામી પાર, 

વાર નવ લાગે રે, એવા વૈદધેર જવુ ગગ્ગા૦ ૨ 
અહકાર વાઘ વકરાઇ ગયો છે, તે કોથી વશ તવ થાય; 

સાની ધ્યાની પંડિત પૂરા, જે આવે તેને વિડારી ખાય, 

હાય | એ મસ્તાને રે, તેના સામુ' ધાવુ. ગગ્ગા૦ ૩ : 
સનચ્નુખ થાવું સાધત રાખી; શિકારીનું કરવા કામ; 

દાવ આવ્યેથી ચોટ લગાવી, મૂકાવવી સહુ મામ, 

હામ એવી ધરવી રે, (જે) શૌખ સુજ મન લાજું. ગગ્ગા૦ ૪ 
શીખામણુ એ મારી ઉર ધારી, તજ્ય તન મનથી ગુમાન; 

માન અપમાન સમાન ગણી, નમ્રતાનું' ધરવું તાત, 

ગાત ધીર ધણીનું રેં ગગ્ગા નિશદિન ગાવું, ગગ્ગા૦ ૫ 


ક્રાફો ૪ થી.. 


ઘઘ્ઘા ઘંટ તારો રે;' મિથ્યા માસે મારો કહે; 
મળમૃત્રે ભરેલે! રે, તેમાં મોહ ધારી રહે. ટેક. ૧ 
ઘડીમાંહે પુષ્ઠ એ થાચે; ઘડીમાં દૂબળા જણ; 
ઘડીમાં એને ટાઢ ળહુ વાયે, ઘડીમાં તાપ પરમાણુ, 
ઘડીમાં ઘવાયજ રે, ઘડીમાંહે અગનિ દહે. ઘધ્ઘાન જે 
ઘડીમાં તીર લાગતુ તાતુ, ઘડીમાં લાગે તરવારે; 

ક ડડ 52255525 385232555252%2)-2257 

૨ર અસાધ્ય--ત મટે એવો. અહ'કર એજ અન્ઞાતતું' કારણુ છે એષ 

નણ, તેતે તજવાતો આદર કરવો, એ આ કાફ્ીતું તાતર્વ છે. ૧ ધટ-- 

( દેહરૂપી ). 


સ્ાનકડકે.- (૩૭) 


ઘડીમાં રૂપ કરૃપ થઇ નતો, તેને મારો મારો કહે ગમાર, 

નથી થવાને તારો રે; સત્ય વાણુ તું તો. લહે. ઘધ્ઘાન ૩ 
ચેવનમાં તુ' એમ જણે છે; નથી આવવાની ઊની આંચ; 
અજર અમર એ રહને સમજી, નાખ્યા પાપની ગાઠી ઘાંચ, 
ઘડપણુમાં થયા ઘેલો રે, સમજ વેહેતે પૂરે વહે. ઘધ્ઘા૦ ૪ 
જવાનીમાં રેહકેરી પ્રીતિ તજ્ય, કરય સદૂગુર્નો સ ગ; 

મિથ્થા દેહનો મમત સૂકાવી, લગાડે આત્મારામશુ રગ, 


ઘીર દંગ થાચે રે, ઘધ્ઘા ઘટ જ્ઞાન ગ્રહે. ઘઘ્ઘા૦મ પ 
કાફી ય સી. 

નન્તા નર્થી તારી રે; નારી મારી મારી કરે; 

ગતે ૬ુઃખ દૃનારી રે, મોહકેરી નનળ ખરે, ટેક જૃ 


કામડાકેરી પૂતળી બનાવી, ઉપર કાગળ મહ્યિ સાર; 
શૈભીવતીને સુદર કીધી, ખાળકનુ' મન હુરનાર, 

તાર બાંધી નચાવે રે, તેણે ગાંડું ધેલુ ફ્રે. નન્ના૦ ૨ 
તેમ હાડ માંસની નારી પૂતળી, ઉપર મહિયુ' ચચ; 

શોભીતી ને સુ'દર દીઠી, ગ્મસ્નાની મોહ્ષો માની મશ, 

ધર્મ જેણે ખાયા ર૨ તે તો કહે ડયાંથી તરે? નત્ન૦ ૩ 
કામણુગારી કામણ કરતી; મારતી મોહનાં બાણુર 

મૂરખ એમાં મોહી રહ્યા તુ, માને હીરાતી ખાણુ, 

હાણ ગમે થાશે રે, મિથ્યા નારીને તુ' વરે. નન્ના૦ * ૪ 
નારી તજીને નટવરવરનો, કરય તું સંગ આ વાર; 





પ ધટ--ઘટમાં (મનમાં). દેઠ વિકારવત અતે જ્યારે ત્યારે નાશ 


પામવાનો છે એમ ન્નણી દેહ ઉપરની પ્રીતી તછ દેવી, એ આ કાણીનુ' 
તાત્પર્વ છે. 


(૨૮) માચીનકાવ્યે, 


સદગુરૂ સાન બતાવે સારી, પામે'ભવજળને। પાર્‌, 
ધીરે ધરી ધારણ રે; તજી નજ્ઞા નારી ખરે, -નતન્તા૦ ૫ 


કાફી ૬ હી, 


ચચ્ચા ચિત્ત તાર્‌' રે, ચચળ અતિ લહેવાચે; 

ચિતા તુજને કરતું રે; તૃષ્ણામાં તાણી જચે, ટેકે, ૨ 

વૃષ્ણાકેરો સસુદ્ર ભર્યો, પાર ન પાસે કોય; 

અનેક તરગ એમાં ઊઠે એ તો; ચિત્તની ચપળતા હેય, 

વિરલા એવા ફેક રે, સ્થિર કરવા ચાયે, ચચ્ચાન ૨ 

ચિત્તરૂપી પિશાચ છે મોટો; વશ કદી નવ થાય; 

વશ કરવાનાં સાધન જે જે કર્‌; તે સહુ મિથ્યા જાય, 

એવો એ છે પાપી રે; ૧%થી ફડુણુ કાયે. ચચ્ચા૦ ૩. 

જે થિત્ત તારૂ સ્થિર થાયે તો, સારે સધળો અર્થ; 

માનવ જન્મ સકૂળ થાચે તારો, નવ વાજ આવે તુ' વ્યર્થ, 

ગર્થ મળે સાચો રે; આત્મારામ ઓળખાયે. ચચ્ચા૦ ૪ 

ધીર સ્થિર થાય ન એવુ ચિત્ત, સ્થિર કરવુ' નિવાણ; 

એની વૃત્તિ પ્રમાણે ચાલતાં, નક્કી થાશે હાણ, 

માન ધીર વીરુ રે ચચ્ચા ચિત્ત સ્થિર થાચે. ચચ્ચા૦ ૫ 
ઝડ રૂઝઝક્્ટફક્્ 

પ સ્રી આદિક મોઘનાં સ્થાન છે માટે તેને વિષે અસારપણાતો વિચાર 
કરીને મોહને અને મોહનાં સ્થાનને છોડી દેવાં, એ આ કાકોતુ રહસ્ય છે. 

૧ ચિત્ત અસ્થિર હોય છે ત્યારે, અસ્થિર પાણીમાં જેમ લેહેરો ઉઠે છે 
તેમ, ચિત્તમાં તૃષ્ણાદ્કિ વિકાર પ્રકટે છે, માટે તે ચિત્તતે સ્થિર કરવું-- 
પોતાને વશ કરવું એ આત્મસાનતુ કે મોક્ષતુ પરમ સાધન છે, એ આ 
કાફોતું તાત્પર્ય છે, 


સાનકડકે. ( ૩%) 
કાફી ૭ સી. 


૪છછા છળ કપટથી રે, દૂર્‌ સદા વસવું; 

પ્રીતિ કરવી પૂરણ રે, પ્રભથી દૂર નવ ખસવું. ઠેક, ૨૧ 
પ્રાણજીવનમાં પ્રીતિ કરવી, જે ઘટભોતર માંય; 

ગઅખડાન'દ અવિનાશી પોતે, તેની ઝાલવી બાંય, 

આકી સહુ જૂઠું રે, સત્યથકી તવ ચસવુ. હછા૦ ૨ 
(મિથ્યા વાણી મૂરખજન ખોલે, તેનો ત કરવો સગ; 
સત્યવાણી સદ્ગુર્જીકેરી, તેશુ લગાડવો રંગ, 

ઢગ રૂડા ધારી ર; સત્ય કસોટીએ ફસવુ, છછૂછાક 8 
એકને નઈ બીજુ ભસતુ; એમ અનેક શ્વાન ભસે મમાણ; 
ભસે પણુ કાટે તહિ તેવી, જાણ્ય મૂરખની વાણ, 

ડાહ્યા થઇ દિલથી રે, ભાષણ એવુ નવ ભસવુ. છછછા૦ ૪ 
સાધુ જનની સંગત કરવી, સદગુરૂના ધારી ચરણુ; 

સાધુસ'ગથી ધીર ધણી રીઝે તો; પમાડે અશરણુશરણુ, 
મરણુભય ભાગે રે, છછ્છા છોગાળે ધસવુ. છછૂછા” પ 


શ 


કાડી ૮ સી. 


જજ્જા જુવાનીનુ ઝાઝુ ૨, જેર વ્યાપ્યુ ઉર્માંહી; 
તેણુ થયુ' અ'ધાર્‌' રે, અંતરમાં જ્યાંહી ત્યાંહી, ટેકે. ૧ 
જુવાનીમાં મદનમદિરા, પીને થયો તુ” મસ્ત; 

મનમાં આવે તેમ બકવા કરેછે, જગત લહે ઉદવસ્ત, 


પ અશરણુશરણુ--જેને કોઇ શરણે રાખનાર ન હેય તેને શરણે 
રાખનાર--હરિ. સલ ખોલવાનો નિયમ રાખવાથી મન વશ થાય છે તથા 


સત્સ'ગતથી એ નિયમ દઢ થાય છે, માટે સય તથા સત્સગતિનો આદર 
કરવેો।, એ આ કાફ્ીતુ તાત્પર્ય છે. 


(૪૦) માચીનકાવ્ય. 


રમસ્ત ધન જશે રે, રોઇશ હાય હાય કહી | જજજાંત ૨ 
સુદર રૂપ સમારી રાખે, ઉપર ઉપરથી વેશ્યા નાર; 

તેને મૂરખ મોહિની માની, સુખ પામવા કરે વિચાર; 

એવી જુવાની તારી રે, ઠાઠમાંઠે સારી સહી. જજ્જાન ૩ 
ઘરની નારી ઘણી રૂપાળી, તોય મૂરખ અત્ય મન ચા'યટ્‌ 
ઘરની નારીથી સુખ નવ્‌ પામ્યો; તો અન્યથી ડયાંથી પમાય? 
વિચારય એવુ અ'તર રે, જુવાન જશે કાલે વહીં | જજ્જળ૦ ૪ 
ન્નુવાની વહી જશે કાલે, પસ્તાદશ ઘણે મનમાંય; 

માટે ચેતી ચાલ્ય તું મૂરખ, દુઃખ સહુ દૂર પળાય, 

ધીર ધારણ ધર્ય ધણીની રે, જજન જુવાનીમાં સહી. જજ્જા૦ ૫ 


ક્રાટ્ી ૯ સી. 


ઝેઝઝા ઝટપટ જાવુ' રે જગત છોડી તારે 

મરવુ નિશ્ચે નાણા રે; જીવવુ જૂડું ધારે. ટેક. ૨ 

કાળચક્ર ફૂરે શિર ઉપર, લેશે માણ તારો એક વાર; 

નિરધાર તેનો નક્કી નથી ભાઇ, માટે ભજ કિરતાર, 

ભય. ભાગી “જયે રે, મરણકેરો ભારે. ઝંઝુઝા* ૨. 

વીજળીના ઝળકારા જેલ; કાળચક નિરવાણુ; 

ડયારે પડે ડયારે નાશ કરે; તેવું કોઈ ન કરે મમાણુ, 

માટે ચેતી ચાલો રે; તો સદગુરૂ ચહે વારે. ઝઝૃઝાન ઝુ 

કાળે મોઢા છોટાને ખાધા, ખાશે તુજને નિરધાર; 

જેની મૂછોપર લીંબુ કરતાં, તેની કોઇએ ન કીધી સાર, 

ઝડ 

ર ર્‌ મદતમદિરા--કામરપી દારૂ. ઉદવસ્ત--ઉજડ. જુવાનીમાં કામાદિક 


વિકારો પ્રબળ થાય છે માટે તે વખતે સાવધ થઇતે મનને કબજે રાખી 
કામાદિ વિકારોને જીતવા. એ આ કાકીનો ઉપદેશ છે. ૩ વાહારૈે--મદલે. 


સાનકડકે1. (૪૧૨) 


વા'ર નવ કીધી રે, પત્ની પુત્ર અતિ પ્યારે. ઝંગુઝા૦ ૪ 
કાળતુ' પ્રમાણ નથી ધીરા, વીરા કરો વિચાર; 
ઝપટ લેઇને ઝપૅટી લેશે, કાળ એવે] છે કરાળ, 


ધીરે વશ કીધો રે, ઝઝુઝા ગઝુર્ગમ સારે. ઝંઝઝા૦ પ 
કાફ્ઠી ૨૦ સી. 

ટટ્ટા ઠેક ધરવો રે, શ્રીહુરિ તામતણેોા; 

ટેક તારો નભાવે રે, ગુર્વર ગરવો ઘણે. ટક. ૬ 


માંખ ખેસે તો નાક તું કાપે; સંસારકારજ માટ; 

એવો ટેક તુ રાખ્ય પ્રભુમાં, તજ અતરથી ઉચ્ચાટ, 

ઘાટ ત્યારે જમે રે; સાચા સંતે શિષ્ય ગણ્યો. ટટ્ટામ ૨ 

ઘડા જેટલું મસ્તક જજે પણુ, ચણા જેટલું જશે ત નાક; 

ડાહ્યા જત તો એમ ભણેછે; નથી એમાં તારો વાંક, 

રાંક નવ થાવુ' રે; સત્ય શિર સાટે ભણે. ટટ્દામ ૩ 
“ આત્મારામશુ રંગ લગાડવો, દૈતભાવથી ખસવુ' દૂર; 

એ ઠેક અમારી અચળ છે ભાઈ, તે ઢળે નહિ એવા અમે ચૂર, 

કૂર કામ કાચુ રે, પ્રભુ સાથે તટ્ૂપ બણૂ. ટ્રક ૪ 

સદગુરૂ નામની ટેક ઝાલી અસે, પામવા ભવજળ પાર; 

અખડાનદ અવિનાશી ભેટતાં, આનદ ઉર અપાર, 


પ ગુર્ગમ €૦--ગુર્‌ પાસેથી સારી ગમ પડવાથી. મર્‌ણુ જર્‌ર થશે, 
પણુ તે ક્યારે થશે તેનો નિણુય થઈ શકતો નથી માટે હમણાજ ગુરૂને 
શરણે જવુ* તથા હરિ ભજવા, એ આ ફાફતો! ઉપદેશ છે. 


૪ દૈતભાવથી--અશ્ાત્‌ માયાના પ્રસારથી. ફર ઇ૦--એ વિના બીજી 
જગાએ શરાતત દાખવવું એ તો કૂર અને કાયું કામ છે. દઢતાપૂર્વક રેક 
રાખવાથી મન જીતાય છે અતે ધાર્યુ” કામ પાર્‌ પાડી શકાય છે માટે તેવે 


રેક મોક્ષ મેળવવાને માટે પણુ રાખવે।, એ આ કાફીનેો ઉપદેશ છે. 
જુ 


(૪૨) પ્રાચીનકાવ્ય; 


દ 


ધીરે રૂડો ધાર્વે। રે, ટટ્ટા ટેકે ભડ્તિતણે. ' ટઢટ્ટાન પ 
કારી ૨૨ સી. 


ઠેઠ્ઠા ઠાવકુ' કરવા રે, ઠાઠ તૌ. ઠીક મચાવ્યો; 

(સ'ત)ઠોકી ઠોકી કહેતા રે; તે તાદ ઉર નવ આવ્યો. ટેક. ૧ 
ઠીકાદીક તો લાગે સારૂં, અઠીક દેખી અકળાય; 
હાાયવરાળ કરે મનમાની, તેમાં તારૂ' ધાથું' નવ થાય; 
ભૂલે ભવ આવી રે; ભડતપણું નવ ભાવ્યો, ઠટ્યાં૦ ર 
ઠાઠમાઠ કરી ઠીક ફર્મ તું, ઠેટાબાજી ખેલ્યો અનેક; 
પાજી હતો પણ ગાજી તું કહેતો; વિસરી તત મનથી વિવેક, 
ઠરવાનો નથી ડાસે રે, કહેને સાથે શું લાવ્યો. ડેઠ૦ ૩3 
જેવો આવ્યા તેવો તું તો જવાતો, કોડી નહિ આવે સાથ; 
સર્વે તાર્‌' ઉતારીને લેશે, દળાવી દાબશે હાથ, 
ઠાઠ રહેશે ઠાલા રે, મિથ્યા સોટો કહાવ્યો.* ઠકા૦ ૪ 
તાર્‌' તને કાંઈ નવ સમજયે, તો ન્ેઇ કોકતું' કરજે વિચાર; 
જાવાનુ' તે તો જવાનુ' નિશ્ચે, ભાગી તાખશૅ જમડા ભાર, 
ધીર્‌ ઠાઠ ઠાવકો રે, ઠઠ્ઠાને જશે નહિ ભાવ્યો, ઠૈઠ્ઠા૦ ૫ 


કાઠી ૨૨ સી, 


ડડ ડો'ળે શું ડહાપણુ રે, ડાહ્યો ડાહ્યો થઇ આજે; 
ડાહ્યા ડૂટ્યા ફેટલા રે, તે તું જોધ તવ લાજે. ટેક. ૨ 
ર્‌ ભૂલે ૪૦--તુ' ભવમાં આવીને ભૂલે છે. શી રીતે ભૂલે છે તે કહે છેઃ 


ભકતપણે ૪૦-તુ' ભકતપણે ક્રાઇ્તે ભાવ્યો નહિ. ી 
, _ ૪ દબાવી ૪૦--સારી રીતે દભાવીને-- ભીડમાં રાખીને હાથને દ્ભા- 


વરો ( ચિતા ઉપ૨્‌ ). 


સોાનફડકો. (૪૩) 


ડહાપણતા દરિયોવ હતા તેં; ડૂબી ગયા દુનિયાની માંય; 
ડહાપણુ તેતુ' કાંઇ કામ ન આવ્યું, જમડાએ ગાલ્યા જ્યાંય, 
દિદારકેરું ડહાપણુ ર, જણે તે તો રાજે. ડર।૦ ર૨ 
ડાહ્યા થઇ ડહાપણુ એવુ કીધું, ક્ઢાવ્યુ' ઘણાનુ' નસતાન; 
ગ્રોટી મોટી મહિલાફેરાં તો, મૂકાવિયાં મૂખે | માન, 

ડહાપણુ દૂહ્યુ' તારૂ' રે, ન બાંધી પુણ્યની પાજે, ડરા૦ ૩ . 
નહિ ડાહ્યા તે પણ મરવાના, ડાહ્યા અમર નથી ફે!ઇ ન્ણુ; 
તો ડહાપણમાં શે ડોલો ભાઇ, ૪ઇક પ્રીછી જુઓ પ્રમાણુ, 
લા'ણુ નથી લેવું રે; વગોવાઈ આવો વાજે, ડડા૦ ૪ 
અહોં તો ડહાપણુ તાર્‌ ચાલશે, તહીં નભે તહિ તલભાર; 

હું ડાલ હતો માટે મૂકજો મુજને, તે તો જમડા ન માતે લગાર, 


ધીર ડ્ખી ન્તશૈ। રે, ડફર ડહાપણ દાઝ. ડફ ૦ પ 
કાફી ૨૩ સી. 


હદ હોંગ મચાવી રે, ખેઠો આ શો ભાઇ | 

ઢીલ નવ કરશે રે, કોપે જ્યારે જમરાઇ. ટેક, ૨૧ 
સૉંગીને તો ઢબૂડશે પેહેલાં, કહેશે કૃત્ય તારાં જણાવ્ય; 

તેને લેખ તમે કેઇપેર દેશો, કહેશે ગુણ અવગુણુ ગણાવ્ય, 
હોંગ નથી ગુણમાં રે, મરન્તે નઇ ધાઇ. હટ્ીબ ર૨ 
ઢૉંગ કરતાં લાગશે તને સારું, સાંગ પાલટીશ અનેક; 


ર્‌ દિદારકેરે' ઈ૦--જે આત્મસ્વરૂપતો દિદાર કરવાતુ' ( દરત કરવાન 
નનું" ) ડહાપણુ કરે તેજ શાજે--શેોભે છે, દાઝે--ખળે. સ'સારવ્યવહારમાં 
કુશળતા, એજ ખરી કુશળતા નથી, કેમકે એથી અમુકતુ' આત્ય'તિક હિત 
ચંતુ નથી; પણુ મેહ્ય મેળવવામાં કુશળતા એજ ખરી કુશળતા છે, એ 
આ કાકીતુ' તાત્પર્ય છે. ર ઢબૂડશે--ટીપશે--મારશે, કે ઢાંકી દેશે. 
ઢોંગ ૪૦--ઢૉંગની ગણુના કાંઇ ગુણુમાં થતી નયી. 


(.-૪૪) માચીનકાવ્ય, 


ભોળી દુનિયા તો ઘણી ઠૅગાશે, વિવેકી જન કરરી વિવેક, 
માર ખાઇશ મેલા રે; તર તુ' ગોવિદ ગાઇ. હેબા૦ ૩ 
હોંગ કરી ધત જે તે મેળવિયુ, તે આવે ન તારે કાજ], 

, મરતી ૧ખત સર્વે તુને સાલે; તાર્‌ કૃત્યે કહેતાં આવે તને લાજ, 
ન કર. એવુ' કારજ ૨; ગુરૂચરણુ લે સાઇ. 010 ૪ 
ગુરૂકનેથી સાન પામે તો, હોંગ કરીશ નવ તુંય; 
હોંગ કરીશ તો હેપાત પેરે; અફળાઇ મર્રાશ કહુ હુંય, 
ધરે તો ઢોંગ તજિયો રે, હી હોલી કમાઇ. હોન પ 


કાફી ૨૧૪ સી, 


રેણાનો રણકારો રે; બોલતાં તો બાંધે કરે; 

તાણી જુઓ પાંખિયાં રે) ત્રણ થાય ત્યારે તરે, ટેક. ૧ 
એવો રેણોા શીખી રણ જુ; રાઢય કરવી અનેક; 

જ્યમ ત્યેમ તો કાઢી નવ શકતો, ખવરાવી માર સકાવે ટેકે, 
ભેખ લજાવે રે, ધ્યાન એતુ' કોણુ ધરે. શેણાંતાન ૨ 





૩ સાંગ-વેષ. પાલટીશ-ફેરફાર કરીશ. વિવેકકરશે-ખર્‌'ખોટુ' પારખી 
કાઢશે, પ ઢીલી ઇ૦--કેમકે હોંગની કમાઇ ઢીલી છે--મજખૃત નથી-- 


અ 


અસ્થિર છે. દભ તજવે,, એવો આ કાફીમાં ઉપદેશ છે. 
ર રેણાનો ઇ૦--'ણુ' અક્ષરને ધીરાએ લોકે ખોલે છે તે પ્રમાણે 
7 રણે! ' કલા છે. એ અક્ષર શબ્દમાં આદિ હોતે નથી, અને ને માગધી 
આદિ ભાષામાં કદાચ આદિ ણકાર આવે છે તો તેતો ઉચ્ચાર સેહેલાઇથી 
થતો નથી માટે ધીરો કહે છે કે, ણુ અક્ષર રણુકારા જેવા અવાજવાને, 
છે તથા તે બોલતાં બાધ કરે છે. તે લખવામાં પ'ગુ ત્રણુ પાંખાં કરવાં પડે 
છે. અર્થાત્‌ ત્રણુ પાંખાં મળીને એક “ખુ* અક્ષર થાય છે. એ ઉપરથી 
એમ સૂચવ્યું છે કે જવ, ઇશ્વર, માયા, એ ત્રણે જૂદાં છનાં એક બઅહ્મનતાંજ 


સાનકડકો, (૪૫) 


વેરાગીઓ તો વાંકેડાં એવાં, તિલક તાણેછે ભાળ; 

રેણાની તો રાઢચમાં રહેતા, જેતુ નઇ શીખે નાનાં બાળ, 
અધ્યારૂ તો કહેતા રે, વેરાગીનું તિલક કરે. રેણાનોા૦ ૩ 
રેણાએ એમ રગે લગાડયા; વેરાગીને વંઠાવી; 

શીખતારને ઘણા શરમાગ્યા, રેશાએ રાઢય મચાવી; 

સદગુરૂ મળે વ્વારે રે; રેણા શીખી ઠામે ઠરે. રેણાના૦ ૪ 
એવા સદ્ગુર્ટ ડયાં મળી આવે; શીખવે રેણાની ત્રણુ પાત; 
સાચો શિષ્ય જે શીખી જયે તો; મરે આ ભવમાં બેશી વિમાન, 
ધીર રેણા ૨₹ગીલો રે, રેણા તે તો રેણા ખરે. રેણાનોન પ 


કાફી ૧૫ સી. 


તત્તા તાજી તરૃણી રે, ગોઠે તુજને સારી; 

આવે ત્તાણ તેની રે, ખેચી બૂડાડે ધારી. ટેક ૧ 
આ ભવનળમાં ભામિનીએ તો, ભમાવ્યા ઘણા જન; 

તાજી તનની ઝાંખી તો. બતાવી, મેલાં કયા ઘણાંતાં મન; 
સમજે તેને સાચું રે, ન સમજે તેને ભારી. તત્તાન ર્‌ 
એવી તાજ તારૃણીનાં તન ક'ઇ તૂટયાં, છ્ટ્યા છેલડોના છળભેદ; 
તત્તા તેનો તું વિચાર તો કરજે, હારી થાડયા કહી કહી વેદ, 
મારે તથી કહેવાનુ' રે, છે અલ્પ મતિ મારી. તત્તાન ૨ 
તાજાપણુ તૂટી જ્યારે નવશે, ત્યારે પસ્તાશે તું મૂઢ; 


રૂ૫ છે. એટલે એ ત્રણે એક છે એમ ન્નણુવામાં આવે યારેજ મતુષ્ય તરે 
છે--તેને સુકિત મળે છે. રણુ જવુ'--અથીાત વ્યવહારમાં પ્શત્ત થવું 

૩ વાંકડાં એવાં--“ણુ'ના આકારનાં. અધ્યાર્‌ ૪૦--ખાળકતે શીખ- 
વતાં અધ્યાર્‌ કહે છે કે વેરાગીના ટીલા જેવો “ણુ' કાઢય, ૨ ઝાંખી બતાવી 
--દરીન કરાવ્યુ, 


(૪૬) પ્રાચીનકાવ્ય, 


એવી તાજી ભડ્તિને। ભાવ ધરીશ તો, ગતિ સમજી જઇશ હું રૈંઠ, 
ભ્રમ જશે ભાગી રે, નહિ ઘા લાગે કારી, તત્તાન ૪ 
સદ્ગુર્કેરી તાજી સેવા તુ; તન દેઈ ફરીશ નિવોણ; 

તો તો તરી જઇશ આ ભવસાગર, મિથ્યા નથી મારી આ વાણુ, 
ધીર તરૂણી તાજી રે, તત્તા નથી એ તારી, તત્તાડ પ 


કફ્ી ૨૬ સી, 


થથ્થા થોરીવાળી રે, વાડચા વાઢડીએ આવે; 

કાંઠા મહાકારમાં રે; વાગે તે તુ'ને નવ ભાવે, ટેક. ૨ 
ઘોર તો! ફાફૂડાવાળા નિહાળે; કાંટાની લ'બાઇ નવ ફહેવાય; 
અણી તો તેની અતિશે તીખી, તળો પડી તોયે ન સહેવાય, 
લાગે જ્યારે કાંટો રે, ત્યારે તું દુઃખી કહાવે. થથ્થા૦ રૈ 
ચોરતણા તે કાંઢા ત્યાં, કોહી ગયલા જોશે અપાર; 

નહિ દેખાય તેવા તને તો લાગે, તેનો કરી જેજે કઈક વિચાર, 
જમવાની નથી થાળો રે; દબાઈ જશે ત્યાં દાવે, થથ્થા? ૩ 
તાર્‌' સગું કોઇ કામ નહિ આવે, દુઃખીસરો દેખશે તોય; 
કઠોકટ કાંઢા વાગશે તુજને, સમજ શીખામણુ મારી સોયે, 
અચીશ નહિ દુઃખથી રે, લાડ કોણ નહિ લાવે, થથ્થાઢ ૪ 
સદૂગુરૃનું સ્મરણુકર્ફું હશે તો, તુને સૂકાવશે તેણી વાર; 

કાંઠા લાગ્યા તારા કાઢી કરીને, મારશે જમને પે'જાર, 

ધીર ધરય ધ્યાનમાં રે, થથ્થા દુ:ખી તવ થાવે., થથ્થાટ પ 





સર 
૧ થથ્થા ઇ૦--સ'સારનાં કાયે એ વોરીવાળી વાડયો છે. તથા 
દુઃખ, સ'કટ, વિષોમ વગેરે તેના કાંટા છે, એ તાત્પર્ય, 
૨ તળી પડી--પગતુ તળિયું કદેણુ થયુ' છે. સસારના વિષયો ૬ઃખ- 
પ્રદ છે, એ આ કાણનુ તાત્ર્ય છે. 


સ્ાનકડકે. (૪) 
કાડી ૧૭ સી. 


દદ્દા શાડી દાડીને રે, પગ ભરાશે તારા; 

દુ:ખશે દિન બીજે રે, શ્રમ લાગશે અકારા. ટેકે. રૃ 
ધામે ધીમે ચાલવાનુ તુજને; સાંભરી આવરે સાર; 

દાડચાથકી દૂણુ' દુઃખ થાશે, કરી જે તું કાંઇક વિચાર, 
રાડચામાં ઘણા દૂલ્યા રે, બોધ માન્ય તું માંરા. દદ્દાબ ર્‌ 
જે ફારજ ધીમે ધીમે તે! થાચે, તે દોડતાં થાય ન નણ; 

દ્ાડવું હોય તો દાડથ ગુર્‌ આગે, જેથી ટળી જય તારી હાણ, 
ખરેખર્‌' કહુ' છુ રે, પડશે નિકર નોધારા. દદ્દાન રૂ 
સડતાં તો તુને થાસજ ચઢશે, રોગ થાશે ઉત્પન્ન; 

સદદગુર્‌ -્માગળ ને દાડે તો, તે તરત ત્યાં ઘાશે પ્રસન્ન, 

મટાડી દેશે દુઃખજ રે, ભલે ભરવા હોય ભારા] દહ્દા૦ ૪ 
દૂનિયામાંહી દોડતો ફર્યો તો; અફળાઇશ વાર સ્ગનેક; 

કોઇ સહાય કરશે નહિ તુજને, વીસરી જઈશ વાર્‌ વિવૅક,, 

ધીર કામ ન આવે રે, દદ્દા સુત કે દારા. દદ્દાન પ 


કરફ્ી ૧૮ સી. 


ધદ્ધા ધણી થઇને રે, માયા તું શું માને; 
ગાંડો થઇને ગવાયો રે, ગુણકાકેરે તો ગાને. ટેક. શ 
ધણીસપાનું તો આ ઘર માર્‌; એમ કહી છાતી કૂટતો છેક; 


જ ન્‍્---- 


૧ દોડી દોડીને--સ'સારી કફાષૌમાં યત્તશીળ થઇ થર્દને. પ દારા-- 
સ્રી. સ'સારી કાર્યોમાં મોટા મે!ટા યત્ન કરવા ડરતાં ગુરૂતા ઉપદેશને 
અતુસરીને યત્ન કરવાથી કલ્યાણુ છે, એ આ કાક્રીનુ' તાત્પર્ય છે. 

૧ ઘર, જમીન, પુત્ર, વગેરે ઉપર જે મમતા રાખવામાં આવે છે તે 
કેવળી ચણુમાત્ર છે માટે તેવી મમતા તજ દેવી, એ આ કાણીની મતલખ છે. 


(૪૮) પ્રાચીનકાવ્ય. 


આગ લાગીને બળી ગયુ ત્યારે, ધણીઆપાનો ભૂલ્યો વિવેક, 
ધોરજ ગઇ તૂટી રે, રડવડતો રહ્યા રાને. ધદ્ધાન ૨ 
આ પુત્ર તો માશે છે પોતાનો, આ તો ભાઇતણેો નિવીણુ; 

તાર સુત જમડા લઇ ચાલ્યા, ગયા ઉડી પલકમાં પ્રાણ, 

હાણુ થઇ હેલામાં રે, બચ્ચો તવ કરચે દાને. ધદ્ધાન ૩ 
મે તો જમીન સ'પડાવી છે મારી, જે અક્ષય છે રહેનાર; 

કોક હાકેમે છીનાવી લીધી તે, એમ ગયાં તારાં ઘરબાર, 

કહે ધણીઆપષુ' શૈનુ' રે, હેજ આવ્ય તુ' ભાને. ધદ્ધાન ૪ 
ફોઇ ઉપર કોઇનું નથી ભાઇ, ધણીઆપું તો તલભાર; 

મિથ્યા માયાની ૨મત છે એ તો, માર્‌ં માર્‌ કરી ખવડાવે માર, 


ધૌરે ધરી ધારણુ રે, ધદ્ધા ધરી ને ધ્યાને, ધદ્ધાન પ 
કાષ્ડી ૧૯ સી. 

પપ્પા પુરૃષ મહો રે, પ્રકૃતિ તો નારી તેની; 

ઝલે ગતની જે જે રે, ઉત્પત્તિ એ તો એની. ટેક, ૬ 


એના વડે સહુ વિશ્વ થયુ છે, એતા વડે પશુ પક્ષી નણ; 

એના વિના અણુ ૩'ઇ નથી ખાલી, પરખીને કરય તું મમાણ, 
ઉત્પન્ન કરવાની રે, દરી શડિત જેની. પપ્પા૦ ૨ 
તે પુરૂષને તું તૌદ્ધો નવ જણે, મિથ્યા માથાક્ષેડ કરે અનેક; 
ગ્રકૃતિમાં પરોવાઈ ગયો, જેણે વીસરાવ્યો તારો વિવેક, 

વી ગયો તેણે રે, ખરૂં કે ખોટુ કહેતી. પૃપ્પાન ૩ 
પ્રકૃતિનો મેમ મનમાં ધરીરા તો; બૂડીશ તું નિર્ધાર; 

પુરૂષને આળખી લેઇશ પલકમાં, તો જઇશ તરી જળ સસાર, 





૧ પુર્ષ--આત્મા ચૈતન્ય. પ્રકૃતિ--માયા--સ્વભાવ. 


સાતક્ક્કા. (૪૯) 
છે સાચી વાત મારી રે, લે? ખોઢી ઉત્તર દેની. પપ્પા૦ ૪ 
પુરૃષ ને પ્રકૃતિ કશું તે, ગુરૂદેવ ઓળખાવે સાર; 
જ્યારે જણે ત્યારે જીકર છોડે, મળે ખરેખરો આધાર, 


ધીર જણી જયે રે, પપ્પા ગતિ જ#ળપૅની. પપ્પાત પ 
કાફી ર૦ સી. 

ટૂફ્ફા ફૂલાઇ મરેછે રે, ફોગટ વાર'વારે; 

ન વહોરી લેછે રે, ખોટાને સારું તું ધારે. ટેક. ૧ 


હું કરી હુપદને વખાણે, આ તો મારા વિતા નવ થા્‌ય; 
ક જ આ કારજના છું કરતા, બૌન્થકી કાંઇ ન બોલાય, 
છે ફૂલ્ય મિથ્યા તારી રે, સમજે ન સારાસારે. મૂફ્દા૦ ૨ 
જે જે ફૂલે તે તે સહુ કરમાયે, જઈ જેને વાડીની માંય; 
તુ' ફૂલ્યો ડયમ નહિ કરમાચે; કોણ સહાશે તારી બાંય; 
કૂજ્ત થઇર ડ્વોગટ રે; મૂકાઇશ નહિં ડયારે, કૂફ્ટા૦ ૩ 
ફરાવતાં ડ્રેલ કરીને કૂલાઇશ, ફરમાચે ત આવે કામ; 
ચીમળાઇ ન્વઇરા ચટ લઇ મૂર્ખખ, જાને સદ્ગુર્કેરે ધામ, 
જે તરવુ' હોય તારે રે, બીજું નથી કાંઇ મારે. ફૂફ્કફા૦ ૪ 
જે જે ફૂલ્યા તેતી જેજે ફજેતી; પછે કરજે ઊભો તુ' વિચાર; 


૪ લે' ૪૦--જે તુ' મારી વાતને ખોટી લેહેતો હોય તો ઉત્તર આપ 


અતે સાચુ શું તે બતાવ ? જ 


પ જળપેની-જળ અને પે (પય)તી-ટ્રધની. વિષયાદિકમાં પ્રકૃત્તિ થવી, 


દેહાદિકમાં અહુ'ભાવ થવે!, પુત્રાદિકમાં મમતા થવી, એ વગેરે સ્વભાવિક 
ધમા પ્રકૃતિજન્ય છે; પણુ એજ મમૃતિના ધર્મો મતુષ્યતે સ'સારમાં ઝુનઃ 
પુનઃ જન્મ મરણુ આપે છે માટે તેને મોટા પ્રયાસથી તજીને આત્માને વિષે 
પોાતાતી એકતા કરવી એજ મુક્તિને! માગે છે, એવો આ કાફ્ીમાં ઉપદેરા છે 


૭ 


(૫૦)  ગમ્રાચીનક્ાવ્ય, 


માર્‌ ખરૂ' લાગે તો મારૂ' માતે, નીકર પામજે તેનો પાર, 
ધીર ફજેતી રે, વહે'ચાશે તારી ફાળે. મૂફ્ફા૦ પ 


કાફી ૨૧ સી. 


બબ્બા બૂર્‌ ન ફરવુ રે, માર્‌' વૈણ તુ' માને; 

કોઇ નથી કોઇનુ રે, વગાવાય શૈ વાને. ટેક, ૧ 
બૂરૂકરનાર બૂર્ડી ગયા કેત્તા, તેવું લેણું ન હું'થી લખાય; 
જસ્‌ડાના માર પડયા તેને પૂરા, ધગધગતી આગે ધખાય, 
વાતો કોણુ તેની રે, સાંભળવા ખેસે કાને. બબ્બા૦ ૨ 
છવતા હુતા ત્યારે અહીં નિ'દાયા, બૂરાને મળ્યું બૂરૂ' સર્વ; 

સાર્‌' તેને શમણુ' નવ આવ્યું, તોય તજ્યો નવ ગર્વ, 

પછે તેને શું' કહેલું રે, રીજે ગુણૂકાગાને. બબ્બાટ રુ 
બરધ! કરી ધન જે જે સેળવિયું, કે ૨'જડચાં સગાં અન'ત; 
ચૈડકે તો તેનું બળ્યા ક્યું છે, મરતા સુધી તો. ચ'ત, 

બકી કાંઇ રહેછે રે, તૂટ્યા કેવે તાને | બબ્ખા૦ ૪ 
એવુ છે માંટે વિચારી તું જોજે; બૂરાઇશુ કરજે તુ' બિગાડ; 
વધતામાં વધતી જશે એ તો નિશ્ડે, તલકેરો થઇ જરે પાડ, 
ધીરા નવ છૂટે રે, બબ્બા કદો તુ બાને, બબ્બા૦ પ 


કઠ્ી ર૨ સી. 


ભભ્સા તેં તો ભડું રે કયું' શુ' શુ' ભટકાઇ; 
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પ ગર્વ તજવો, એ આ ડકાળીતુ' તાત્પયે છે. ૪ ચત--.યત્ત, તૂટયા 
૪૦--ફેવા તાનમાં તે તૂટી ગયા! અર્થાત તેમતુ' સઘળું તાન નાશ 
પામ્યુ. ૫ બા'તે--બાહાનુ' બતાવ્યાધી. 


માનકકે. (૫૧) 


તેમાંતું ફંઇક દાખુ' રે; તપાશ્ય તારી કમાઇ. ટેકક ૧ 
ભણી ગણીને પુરાણી તું બનિચો, ભટકી કાશી ને કેદાર; 
ચુરાણી પુરાણી લોકે તને,ભાખ્યો; પછે થયા કેવા તારા દિદાર; 
લક્ષમાં તે લેજે રે, ધીરો તો જાણે ગાઇ. ભભ્ભા૦ ૨ 
ભે'શ જેવા શ્રોતાને તુ' નિરખી, બેઠો ભાગવત વાંચવા કાજ; 
સ્વાર્થે સુલક્ષણ કાંઇ ન દેખાડયાં, વગોવાઈ આવ્યા તેણે વાજ, 
વિચારીને જે તું ર, શેણે મરે છે ધાઇ ? ભભ્ભા૦ ૩ 
સારા શ્રોતા જઇ ભાગવત વાંચે, તી તુ' તારે તરે નિધોર; 

ભેશ જેવા સુણી ભારે મારે તુને, ભાગે વળા પાછે સહુ ભાર, 
ફૂઢાય કણુલોભે રે, ગઆપે ખાજરી કો. રાઇ, ભભ્ભા૩ ૪ 
રાઇતણે। રણકાર લાગે તુને, કર્ણુમૂળ બળી ઘણાં જ્ય; 

તોય તુ'ને સમજણુ નવ આવે, ખત્તા કરસે લખ્યા તે ખાય, 

ધોર છે ભૂ'ડામાં ભૂંડી રે; ભભ્ભા તારી ભવાઇ | ભભ્ભા૦ પ 


કાટ) ૨૩ સી. 


મમ્મા આ તો મામાના રે, મરિયાઈ આ કહાવે; 
સોળાઇને મળે વહાલે રે, એકતુ' એક તોય ભાવે, ટેક. ૨ 
સગો ભાઇ મારે કામ ત આવે, ધન્ય મશિયાઇ મારો બ્રાત; 

- ઘણી અણી મારી એણે તો કાઢી, તેતી કેમ ફરી કહુ' વાત; 


૩ ભે'શ જેવા--અથાત્‌ મૂખે. “ભે'શતા' મોઢ આગળ ભાગવત” એ 
ફહેવત ઉલ્લેખીને. સ્વાર્થે #૦--તારા પોતાના સ્વાર્થ સાટે તે કાંઈ સુલક્ષણ્‌ 
દેખાડયાં નહિ--સ્વારથના લોભમાં સલક્ષણુ તન્યાં. 

પ રાઇતણે ઈન્--જે રાઇ તે' દાનમાં લીધી હશે તેતો તિખાશ રૂપ 
રણુફાર્‌ તને એવે। લાગશે કે તારાં ફર્ણ્મૂળ (કાનનાં મૂળિયાં ? બળી જશે 1 
“--તુ દુઃખી થઇશ, એ ભાવાર્થ. 


( ૫૨) પ્રાચીતમાવ્ય. 


સે'તતુ મહા મોઠો રે; જાવા લગી તો ભવે, મમ્માન ૨ 
કેઇનું' કારજ એ નવ કરતો, મારે કાજે પાથરે પ્રાણ; 

સગોઃ ભાઇ તો વેરી છે સારો, થઇ દાણીને લેતો દાણ; 

મશિયાઇ નથી તારો રે, આખર કોઇ નવ થાવે, સમ્માન ૩ 
વાંકી વેળાયે નવાર સુણું કો; સહુ સીધી વેળાના સો!બતી જણ; 
વહાલા તારા સહુ વૈગળા રહેશે, કરશે ચોકે નાખ્યાની તાણાતાણ; 
એ સમજશે સગાઇ રે; બાકી છે ક હોવે, મમ્મા ૪ 
માહ મિથ્યા તને જીવતાં થાશે, મારું મરણ સાચવશે એહ; 

પણુ મૂઢ દુખિયાને દુઃખ દેશે, માર્‌ માન્ય તું નિઃસંદેહુ; 
પૌરા તું' સમરચને રે; મમ્મા મુક્તિ છે માવે, મમ્મા પ 


કાટ ર૪ સી. 


યય્યા યશ નથી નિશ્લે રે, કશામાં કહું ધારી; 

ગયાં બૂડી બહુ તો રે; શીખ માની લે મારી. ટેક. ૬ 

યશ્ કમાવા માટે અફૂળાયાં, અવતિમાં નરનાર; 

ચૂશ ન મળ્યા ને થયું અવળું અતિશે, ભાગ્યા લાખટકાનો ભાર, 

વિચારી જે વાતે રે, આપુ તુને સ ભારી, યચ્યા૦ ૨ 

યશની આશાને અફળ કરી માને, તો યંશ મળે તુ'તે અપાર; 

સટૂશુરૂ સેવાનો યશ જે સાધે, તો પામે પલકમાં પાર, 

કરી જેતે એ તો રે; છે ખરેખરી તો] ડયારી, યૃચ્યામ ૩ 

સદગુરૂ શબ્દ સુણાવશે સહેલો, ભણાવશે શત્યરિખરનેો ભેદ; 

વગર પંડિતે તારી વાણીમાં મૂકે; વિધિના રચિયા ચારે વેદ; 
ડઝન 

૩ મશિયાઇ ૪૦--( કવિવચન). પ માવે ઈન્--માહાવ( પ્રભુ )ને 
ભજવાં મુક્તિ મળે છે. ર 


સાનફકેા. (પર) 


અછેધ્‌ મભેધ થઇશ તુ' રે; ન જાણુ જાડુ' ઉચ્ચારી, યચ્યાટ ૪ 
ગઅતુભવ કરી જે માશ કહ્યાતા, તેમાં લાગે કેટલી સાચી વાત, 
જે જાઠુ' જાણે તો તુ' જવાં દેજે, અકૂળાજે અ'ધારી જાત, 

ધીરા તજ્ય યશની રે; યચ્યા તુ' તો યારો. યચ્યાન પ 


કાફી રહ સી? 


૨૨૨1 રણુમલ થઇને રે; રણે જય તુ' આગે; 

અપ્સરાને વરવા રે, મતમાં ઘણુ અતુરાગે. ટેક. રૃ 
નિબેળ જનની નિ'દા ફરે તુ”, કેહે ધિઃક કાયરતો અવતાર] 
સાચા શૂશ થાય તે તો તરતા; બીજા ભૂમિને કરતા ભાર; 
એમાંતુ' ખર્‌' કેટલું રે, ધીરાને તો લાગે, રર્રા૦ ર્‌ 
એ ચૂરાપણું જે સંતમાં ચાજે, તો મળે ત અધ્સરા નાર; 

પણુ મહામોૉંઘી મુક્તિ મળી જય મોદી, પામે કરણુહાર કિરતાર, 
છે સાચે સાર્ચા વાતો રે, તમ સદગુર્‌ પાગે. રર્રાન ૩ 
ધીરાનો ધણી તો અઢળક હળશે, ત્યારે ટળશે તારા સ'તાપ; 
નીકર સૂઢ | ખાઇશ માર અતિશે, તેનો જપી જેને તું જપ, 
સુક્તિ મળે મૉંઘી રે; લક્ષણ રૂડાં તો લાગે. રર્‌૩૦ ૪ 
“ભજન રૂપી રણુ રડું તું' માને, તેમાં રણુમલ ધિ ગડ થઇ ધાય; 
સાચામાં સાસ તે તો કમાચે, બીજા બૂડે ને ખત્તા ખાય, 

ધીર ભૂલે સર્વે રે, રર્રા આવે તુ રાગે, રર્રા૦ પ 


કાથી ર૬ સી, 
લલ્લા !લક્ષણુ તારાં રે, લાખો ઘણાં લહેવાચે; 


ત ાન..ત૮૦૦૦--૦-૦૦૫૮૦૦૦૦૫૬ત૬મ૬નત-૦૫નન૫નમ૯૫૫તમાળાક, 


જ અજેદ્ય--કપાય નહિ એવે. અભેઘ--ભેદાય નહિ એવો. પ યશની 
૪૦--ડુ' યશર્ના યારી તજ દે. પ ધિગડ--ધિ'ગડમલ. 


(૫૪) પ્રાચીતકાવ્ય. 


છુડીને ફરે રાણી રે; કોથી નવ કહેવાચે. ટેક. ૨ 
રાજપુત્ર અનેક તેં રોળ્યા, લક્ષણ લખાવી લાખ; 

કોળી કાછીઆના ત્યાં કરી મૂડયા, શુદ ભૂપતિ દે જેને સાખ, 
વ'શ બગાડચો ૨, વહેતે પૂર વહેવાયે. લલ્લાટ ૨ 
કુડું' કરમ કરતાં નવ માન્યુ', કોઇનું' તે” લગાર; 

ભારે ભારે ભારમાં ફરી ચાલ્યો, પણ અતે જવાનો ભાર, 

સાર સલક્ષણા! રે, કહે કશે! કહેવાયે? લલ્લા૦ ૩ 
કોળીનાળીને કઇ સત બનાવ્યા, મહાંતપદ સ્‍મપાવ્યાં અનેક; 
નીંચને પદવી ઉંચી મળે જ્યારે, ત્યારે તે વીસયો વિવેક, 

લઢવા થયા ઊભા રે, સામું નવ રહેવાયે. લલ્થા૦ ૪ 
તારી ને તેની લઢાઇઓ ચાલી, તું વગોવાચો વાટ ઘાટ; 

ભૂંડાં લક્ષણથી લન્નચા મૂરખ, મનમાં થયો ઉચ્ચાટ, 

ધીર ધરી હેત રૂડી રે; લલ્લા | નામ કોથી લેવાચે, લલ્લા૦ પ 


ક્રાફી રહ સી? 


"જૂ લ" 


વવ્વા વૅરાગીને વેશે રે, મોટું પદ તું ધારે; 

મહાપ્રસાદને પાંવે રે, ભંડાર ભરતો ભારે, ટેક, ૨ 

દવની સેવા દખાડવા ફરતો, વગાડતો ઘટા ને ચગ; 

કીતૈનિયાં કૈં ગોખી રાખ્યાં તે', કુટતો કડેડાટ મૃદંગ; 

દ'ગ થાય દખી રે, ફૂટીશ અલ્યા તુ' ટયારે? વવ્વા૦ ૨ 

વનિતા દેખી વાંકો તુ' ચાલે; વૈરાગી નામતણે ધરનાર; 

તારા નામનો અર્ધ તું જણી લેજે; જાણ્યા પછી ન એવુ' કરનાર; 
_-..---------------- 

ર્‌ તયાં--રાજપુત્રની જગાએ, ૧ આ ડફાષ્રીમાં દલો વેરાગીઓને 


ઉપદેશ છે. 


સાનકડ્ઠા* (૫૫) 


ભરનાર પાપકેરા | રે, કશુ' નથી મૂર્ખ મારે, વવ્વાત ૩ 
ગ્મટફ માળા ને ગટક માળા કરી, ભવેયા કાઢે તારો વેશ; 

એથી ધિઃકાર કઇ મનમાં ધરે તુ, હેળે ચોળે શુ કરવા કેશ ? 
ચાપડચય મેંશ મોહે રે, એવુ' નિરખે જ્યારે. વવ્વા૦ ૪. 
વૈરાગી નામ ધરી તે' વગોવ્યા, ટાળ્યા રોટલા સ'તના સાર; 
ધિઃક પડો તારી કરણીમાં, ભાગી નાખ્યા ભૂડા તેં ભાર ! 

ધીર સાચું કહીને રે, વવ્વા વહેલો વારે, વવ્વા૦ પ 


કાફી ર૮ સૌ. 


શશ્શા શબ્દ ઝુરૃતો। રે, સાચે સાચો તું માને; 

છે તરી જવુ' તેમાં રે, ના કહુ' નરકે જાને, ટેક. ૧ 

શખ્દ શીખી નન ગુરૂજીની પાંસે, દઢ ધારી વિવેક; 

તારી વાસના સહુ વેગે ફળશે; રહેશે સુપર તારો ઠેક, 

છે ખરેખરી વાતડી રે, સાંભળી લે તું કાને. રશશ્શા૦ ર્‌ 

રામ તામની ધૂત લગાડીશ, તેણે સ્ુડ્તિ નહિં મળે જણુ; 

ગુરૃકેર પ્રેમ થાય તું ઉપર; પહોચે શખ્દકેર્‌' પ્રમાણુ, 

તરી જઇશ તેણે રે; વ'ઠોશ નહિ કદી વાને, શર્શાન ૩ 

પ્રભુ પાળે ને સ હારે પલકમાં; ગુર્‌ તારે ને કરે અખડ; 

જડે મપ'ચ છૂટી જશે તારાં; પરાં થશે સહુ પાખડ, 

સાચી માન શોખામણ રે, દૂલી જઇરા અભિમાને. શર્શા૦ ૪ 

૧ છે ૪૦--ચુશ્ના શમ્દમાંજ તરી જહું છે. જે તુ' એ વાતની તા 
ટછુ'--નતા કહે, તે! ભલે તું તરકે જન ! 

૩ ગુર્કેરો ઇ૦--જે ગુરૂનો ધેચ તારા ઉપર થાય તો તે ગુરૂના 
શખ્દતુ' પરમાણુ તતે પોહે!ચે--તને ઉપદેશ મળે, 


છેને 





(પઢ) ગાચીતકાવ્યુ. 


સાચૅ સાચી વાત મે' સમજાવી, તથી જૂડી એમાં તલમાત; 
શાણાં સગાંને તું પૂછી જેજે આ; જોઇશું કહેનાર તો! સુપાત્ર, 
- થઘૈર ધરી રહેજે રે, શશ્શા અફળાય રાને? શશ્શા૦ પ 


કા્ી ર૯ સી. 


શષ્ષા ષંઢ ત થાતું રે; શું પૂર્‌ થાય પાખડે? 

તાખોાટા તો ફૂટવા રે, મહિલા સાથે શુ' મ'ડે. ટેક. હૃ 

માતા મારી અને પિતાથી હુ' પરો, એમ ધરે તું મન; 

નાકકટ્ટાની પેઠે નાત વધારે, તાજુ' કરે અતિ તત, 

હીજડો કહેવાયે રે, બાઘે] થાય તુ' બડે. ષૃષ્ષા૦ ૨ 

નર છતાં નારી જેવો થાચે, સાલ્લો કાપડું પહેરી ફાય; 

અરો ભવાની મા એવું ઉચ્ચારે, જુવતી જણે ત્યાં જય, 

છોકર જેદ ખેલે રે લાલચ એ લીધી લ ડે, ષષ્ષામ ૩ 
, સાથાપને રઝળતાં તુ' સૂકે, ગુરૂ ગમ ન આવે તારે ઉર; 

સામાવાળિયો થઇને તું બેસે, એક નડ૩ું સકને એક શૂર, 

ધન્ય તારી કરણી રે; દખાયો જસને ૬'ડે. ષૃષ્ષાન ૪ 

એવી અવરેથા પ્રભુએ જે અરપી, તો તો ભજી લેને કિરતાર; 

કામ ગરિતું તુંથી કઇ નવ ચાલે, કોણ ભામિની કેણણુ ભરતાર, 

ધીરો કહે ઠંયયુ માને રે, ષષ્ષા શોધ જેયું પહે; ષખષ્મા૦ પ 


કઃફી ૩૦ સરી, 


સસ્સા સુખડી સારી રે, ખાતાં તુને લાગે ગળી; 
ઝાઝા 
૧ ષ્ઢ--ળાયલે।. ર્‌ બાધે--એવાં બડ ફરવાથી તું નાતે બાધે 


( કર્ત્તવ્યશત્ય ) થઈશે. ક 
૩ અદ ભવાની મા--આવ ભવાની માતા |--હીજડાઓને વ્યજક 


રાખ્દ, 


સાનતકડકો, (પણછ) 


ખીજું અન્ત ન ભાવે રે, દુ:ગે પાપે વાત કળી, ટેકે, શ 
સારાતું તો સાર્‌ સહુ ભાખે, નરતાની નરતી નીકળે વાણ; 

તુ' ખાઈ પીને અતિ સારો બનિયો, બનવાને સાધુ પ્રમાણ, 
અલમસ્ત જેવો દીસે રે, ચિંતા જેને મૂળની ટળી, સસ્સા૦ ૨ 
સમારી સમારી તું કેશ તો રાખે, સારાસાર સમજે નહિ કાંઇ; 
ગુરૃચરણુકેરો પ્રતાપ ન વાંચ્છે, હોય ડયાંથકી માલ તો માંછ, 

જાત તેવી ભાતજ રે, શરીર તાર્‌ જશે બળી! સ્સસ્‍્સા૦ ૩ 
શીખામણ જે મારી માને તો, કર્ય સારાતણો તુ' સગ; 

છે સારામાં સારા સદ્ગુર્‌ મારા, લગાડી દેશે તુ'ને શુભ રગ, 
તરી જઇશ ત્યારે રે, સટુ પાપ જરો પરજળી, સસસ્‍્સા૦ ૪ 
ધીરાએ તો ધીરે ધીરે આ ભાખ્યુ'; તારા હિતતુ' સવે ન્નણ; 
માનલુ' હોય તો માતજે મૂરખ, પડકાં આપ્યાં છે પ્રમાણ, 

ધીર માનવુ તારે રે) સસ્સા ન સંગ આવે સળી, સસ્સા૦ પ 


કાઠી ૩૨ સી, 


હંહ્હા ભજ્ય હુરિયો રે, જેથી છૂટવુ' ધારી; 

પલકમાં પાર ઉતારે રે, ત્રિભુવતપતિ દે તારી. ટેક. ૨ 
હરિ હરિ જપતાં હુરિ તુ'ને મળશે, ટળશે સહુ સતાપા 

તારા અ'તરમાં તુને એળખાશે; મલ્લે થાશે સહુ પાપ; 

વીસરીશ વેદતા રે; શીખામણ માન મારી. હંહ્હા૦ ૨ 
તારે કાજે મે' આ કકે। લખ્યા છે, જે તુ પહેલો પહે મમાણુ; 
અક્ષરતી ઓળખાણુ કરી લે; જેણે છૂટી જવુ નિર્વાણુ; 


પ સળીઇન૦--મરી જઈશ ત્યારે તારી સાથે એક સળી પણુ આવરે 
નહિ | 
૮ 


(૫૮) * પમાચીનકાવ્ય. 


“સમજ સલક્ષણા રે, ધ્યાન માતે તું ધારી. હેહ્હો૦ ૩ 
ફોઇનુ' કછ્યુ' માનીશ નહિ જ્યારે, ત્યારે ખાંતે ખત્તા ખઇશ તુંય 
વારે વારે લુંને કેટલું કહી કહી, સમજું શુયતુ' શુચ, 
છે કછુ” સર્વે સાચું રે, ન કહી વાત અદા રી. હંહહા? ૪ 
ધીર ધણીને સમરતા પહેલાં, વાંચ્ય આ કકે જાણ; ી 
સાનતકકે તું તે સાન અરપશે, કહયું કેટલાકે એ પ્રમાણુ, 
ધીર ધર ધારીને રે; હહ્હા જજું' નવ હારી. હેહ્હા૦ પ 


૧૬૨૧ છુ 
જાપ જપે જાપ જપે જપ જપે ભાઈ; 
એંકાર ને અજપાતણી તો કમાઇ, ટેકે, ૨૬ 





પ ધર ૬૦--ખભા ઉપર ₹ર્‌ ( જી'સરી ) ધારીને પછી જારી જવુ' 
નહિ, 

૧ ઓંકાર--અકઉકમ્‌- એપમ્‌. એ ત્રણુ અદ્ષરેવડે અતુકસે સત્વ, 
રજસ્‌ અને તમ્રસ્‌ ગ્રણુ; વિષ્ણુ, હમા, અને મહાદેવ, એ દેવે; સવગ, પત્યુ, 
પાતાળ, એ ત્રણુ લોડ; સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને લય, એ ત્રણુ જગત્તી અવ- 
સ્થા; જાગ્રત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, એ ત્રણુ દેઠુની અવસ્થા; એ વગેરે સધળી 
ત્રિપુટીઓ કહેવામાં તથા સમજવામાં આવે છે, માટે એ ત્રણુતું એકય 
જે ઓમ્‌ ઉચ્ચારમાં જણાય છે તેતે તાઘત્મક થહ્મરૂપ માનીને યોગીએ 
તેતે! જપ કરે છે. તમા શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે તેમાં અનાયાસેજ જણ 
હ'સ-'તે હુ' આત્મા છુ” એવો! જપ સદેવ વગર જપ્યે ચાલ્યાજ કરે છે માટે 
તેને અજપાજપ ( વગર જપ્યે થમેશે જયે ? કહે છે. ધીરો એ ખે જપતી 
કમાઇ સુર કરી લે છે એમ ડહે છે 


શૂ 


ઝુરૂધર્મ, (૫૪) 


ધિ 


કોઈની કુથલી ડૅરવાતું' નહિં કામ; 


રટે રાત દિવસ ગુર્‌ રામ. જાપ૦ ૨ 
લોભતુ' લક્ષણુ તહિ તલભાર; 
સરખા માતે સમજુ ને ગમાર. જાપ્‌૦ ૩ 
નહિ એકેથકી ધારે ફ'ઇ અર્થ; 
માને જગત આખાને જે તે વ્યર્થ, જપ૦ ૪ 


પરખ્રહ્મતી સાથે પ્રભુ પોહે; 
મહામણિ આપે તો હાથ નવ ઓડે. જપક પ 
રામતામનતી લગાવતા ધૂન; 


વીસારી મૂક્યાં છે પાપ ને પુણ્ય. નતપુત & 

સ્વરી તર્કની વાતોનાં નામ; 

નવ ગુર્‌ સુણુતા મહાધામ. જાપ૦ છ 

કરે 2માવી જે વાદ વિવાદ; 

તેમાં જીતવાના તહિં નાદ. જપ૦ ૮ 

અહોનિશ માની રહે છે આત દ; 

ફે્‌સાચે તવ માયાને ટૂ'૯. “પ૦ હ 

ધિ'ગા ધીર ધણીને તો ધાચે; 

એવા ગુર્‌ મળે તે તો કમાચે. %પ૦ ૧૦ 
યદર જુ, 


કામ નામ કૂડાને કાપે; 
કોઇ માગે તો જીવિતને આપે, ટેક, શ૨શૃ 


પ પર્લહાની ૪૦--પ્રભુ ( ગુર્‌ ) પરષ્રહ્માની સાથે એક રૂપ થયાછે, 
ગ તાત્પર્ય છે, 


(5૦) 


પ્રાચીતકાવ્ય, 


કોઇનું માઠું ન મારને પન; 
સદા રહેતા પવિત્ર પાવત, 
હસવા રડવાને જાણે સમાના 
દ દૈ જીવિતનું ગુર્‌ દાન, 
સરષણું ગણે માનઅપમાન; 
કુથલી સુણવા ધરે નવ કાન, 
ભજન ભડાકે ઉડાડે પાપી; 
નાખે રિષ્યનાં સંકટ કાપી. 
રામ તામતું જાણે રળવુ; 
છતમાંથી તજ્યું જેણે છળવુ* 
અવધૂત જેવો ધરે વેરા; 
કોઇ મૂડે તો મૂડાવે કેશ. 
નવ જાણતા ફે શું દ્રેષ; 
માને સરખાં કંકુ ને સેશ. 
ધીર એવા ઝુરૃને ધાજે; 
જ્યાં જુએ ત્યાં ચરૃણુ સા'જે. 
મુક્તિકેરી સને હોય આશા; 


તો તો ખેલ બતાવ્યા છે ખાસા. 


પદ ૩ જીન 


કામ૦ 


કોમન 


કામન 


કાંમ૦ 


કોમલ 


કામૃ૦ 


કામ૦ 


કમન 


કામ૦ 


તે'લા ઊઠે વે'લા ઊઠે સહુથી વે'લા જણ; 


દ્ર 


ઝડ ક્ત્નય 


૭ અવધૂત--વેરાગી--દિગબર બાવો, ૮ દેય--દેષતે તો એળખતા 


શ્રણુ તથી. 


ગુર્ધમે, (૬૧) 
જેણે નિર્મિત કાળ નિમીતે ફરી રાખેલો પ્રમાણ. ટેક. ૧ 
કરે જે શાચાદિક કિયાઓ ઝુરૃદેવ; 
તે કોઇના ન્તણ્યામાં ન આવે અવશ્યમેવ_ વૈ'લાન ૨ 
કારજ કરી લે સહું દાવ્યું ફાવ્યું; 


તેમાં ત જણે કોણ કે અહીં આવ્યુ. વ'લા૦ ૩ 
લીન થાય ખષ્રક્લમાં મભુ પૂર; 

વળી શિષ્યવૃત્તિ સાચવવામાં શૂરા. વે'લાન ૪ 
ભજન ભડાકા કરે અનેક; 

વીસરે નવ કદી વપુને વિવેક. વે'લા૦ પ 
ખટ ઘડી રાતના જાગે નાણુ; 

પ્રભાત થતા સુધી બાંધે પ્રમાણ. વે'લા૦ ૬ 
સર્વ શ્રાસાઓ ઝુરૂ શુદ્ધ; 

વધારે બમણી બમણાં તેમાં બુદ્ધ. વે'લાન ૭ 
નિમેળમાં નિમેળ રાખૈ ચિત્ત; 

વ'ઠે નવ જેઈ ફદાપિ વિત્ત. વે'લા૦ ૮ 
રામ નામનો જપે જપ; 

તોડી નાખે ત્રિવિધિતા તાપ, વે'લાન «૯ 
ધીર ધણી અમમરવર વરે; 

એવા ગુર્‌ મળે તો કહ્યાણું કરે. વે'લાન ૨૦ 


૧ જેણે ઇ--જેણે પ્રયેક કામ ફરવાતે નિરધિત ( નકરી કરેલો ) કાળ 
નિર્મીને ( નકી કરીતે ) કરી રાખેલો છે--અજ્ઠુક સમયે અઝુક ડાર્ય કરવુ, 
એવો જેતા સદાને વહિવટ છે, ૫ વપુ--શરીર. ૬ પ્રમાણુ--( પ્રાણાયામ 
% ધ્યાતાદિકતુ' 9, 


૭ સર્વ ૪૦--ગુર્‌ની સર્વે શ્વાસાઓ શુદ્ધ તંથા તેમાં તે બમણી ખમ- 
, છી વધારે છે--અમણી શ્વાસાએ! રોકતા જય છે 


($૨.) ગ્રાચીનકાવ્ધ. 
૫8 ૪ શુ, 


પાણી પીએ પાણી પીએ પાણી ગુરૃ જાણી; 
વદવાની વાતોફેરીઃજાણુ ન એધાણી. દેક, 
નિમૈલો કાળ જ્યારે તેનો આવી લાગે; 

ત્યારે તો લાગેલી તૃષાને ગુરૂ ત્યાગે, પાણી૦ 
તેપણ અતિશે ઓછું પાણી ગુરૃ પીતા; 

દહ થાય ખૈહુ તેણ કદી નથી બી'તા. પાણીન 
શુદ્ધ દેહ સાચવવી એવુ ગુર્‌ જણે; 

ખૂરાઇની છુહિ તે તો કદી નવ આણે. પાણીન 
પાણીની પરબ જોઇ પૌવા નવ જયે; 


ટળવળે દેહ ત્યારે ગમે તેકું ખાયે. પાણી૦ 
પાણી પીએ ગમે તેડું ઝુરૂને ત ચિતા; 
રૂપ રંગે ઝુર્દેવ ઘણા છે સોહિતા. પાણીન 


પાણી પર એવો જય ગુરૂદેવ આણે; 

પછી કહેવું કશુ' એ તો ઝુરૂડુ પ્રમાણે. પાણીન 
નાદ છુંદ ત્રિવેણીને તીર ઝુર્‌ બેસે; 

શોધી શૂત્યશિખરને તે માંહી તો પેસે. પાણીન 
અખ'ડાત'દ આનદમાં અતુદિતિ રહેતા; 


("2 


૮ 


ક 
૧ જણી--પાણી પીવાતે સુકરર કરેલો કાળ જાણીતે પછી પાણી 


પીશે. ૪ શ& દેહ--ચૈતન્યરૂપી. અથવા શુદ્ધ કરેલુ' લિગ શરીર, 


૮ તાદ--અનહદ નાદ. છુ'દ--વાલુમાંથી ઝરું અમૃત ખુદ. ત્રિવેણી- 
છડ, પિ'ગલા, સુષુમ્ણા નાડીઓવતુ' સંગમસ્પ્રાવ-ભકૂઢી, અધવ તાદ 
ખુ'દ, અને ત્રિવેણી તીરતે વિષે ધારણાએ કરે. ર્‌ત્યશિખર--નિર્વેકલ્પ 


સમાધિ, 


ગુર્ધરમ, (૬૩) 


સઝ 


મૂલાણુ' તુ' આપ્ય એવું કદી નવ કહેતા, પાણીન 

નેઇ એવા ગુર્ને તો સહુ કોઇ નમતા; 

ધીર માતે તવ તે તો ચોરાશીમાં ભમતા. પાણીન 
ઘડ પ છું 

ભાજન અપાર ભર્યું ગુરૂકેરે ભાણે; 

પ'ચ વાનીકેરી સુખડી ઝુરૃજી ન જાગે, ટેકે. 

રાકની અનેક જત ફરી ગુર્કાજે; 

અથાણાકેરી તો સોઈ થાળમાં બિરાજે. ભોજત૦ 

ચટણી પાપડ અને કાચલિયો મૂકી; 

પીરસનારી તો એમાં કાંઇ તથી ચૂકી. ભો.જત૦ 

ગુરૂને ન લેવા દેવા ન્નેઇ તેહ લાગે; 

અર્થ જેટઇ' ખાય બીજું બધુ ત્યાગે. ભાજન૦ 

ન્નળવીને જીએ અન્ન બાધવાછું મૂકે; 

સાર્‌ સાર્‌ જુએ તોય તેં પર ત હુંકે. ભેો।1જત૦ 

નિમળ તે સાર્‌ હોય તેહ ગુર્‌ ખાચે; 

વ્યાધિવાછું મૂકે પડતું કેદી ન વ'વાયે, ભોજત૦ 

કુરચ ચિત્ત સ્વાધીન તે ભૂલી ડયમ ભટકે; 

સારું અને નરતું તે ગુરૂને ન અટકે. ભે1ત૦ 

અન્ઞ પેટને જે જેઇએ તે તો ગુર સાપે; 

નઇ ઘણાં દુખિયારાં તેવું દુઃખ કાપે. ભે1₹ત૦ 

ખાવાકેરી એવી રીત ઝુર્દેવ રાખે; 

ગુર્‌ થાય તે તો જણે દેહ કઇ દાખે. ભો. જત૦ 

ધીર ગુર્કેરા ધમ એવા ગમો ભાષુ; 


પ ખાધવાળુ--જે અન્ન ખાવાથી યોગની હાનિયાય એવું. 


નુ 


૧૦ 





(૬૪) પ્રાચીતકાવ્ય, 
લક્ષણવંતા તો એડ ઢોંગી પડ્યા લાખુ' ભેોજત૦ ૨૦ 
પૃદ્ટ હ કું? 


બોલવાના બોલ હુવે સુણે। ઝુરૂકેરા; 

ભટકોછો ભવમાં ફ્રોછે ઘણા ડેરા. ટેક ય 
બોલતાની પાસ ખેસ તમે તો રૂપાળા; 

ખોલનાર બોળ દેશે ફેરવીને માળાઃ ખોલવાતા૦ રે 
ગુરૂજી તો બોલે નવ ખૂરાઇની વાતો; 

'બેળે કોઇ ખોલા વેછે ત્યારે માલેઆ તો: ખોલવાના૦ ૩ 
બોલે ત્યારે ઘણુ થોડું એવુ' અમે દીઠું'; 

જાણ્યા જેણે ગુરૂદેવ તેને લાગે મીઠું. ખોલવાના૦ ૪ 
બોખડા કે બીન હશે એવું સહું જાણે; 

ધન્ય મારા ઝુરૂ ધન્ય પૂરા તો મમાણે. ખબોલવાનાર પ 
એવા ગુર્‌ ગરવાની વાતો ઘણી વાંકી; 

પૂર્વ હોય પ્ણ્યફેરાં ત્યારે થાય ઝાંખી. ખોલવાના ૬ 
ખોલવાતુ' બંધ કરે છતી જીભ નદ; " 

આન'દ અપાર ધરે નણે તવ રોઇ. બોલવાનાંટ હ 
અલમસ્ત જેવુ સ્વરૂપ ઝુર્દેવ રાખે; 

ઈંઇકિનુ' કઇક મહાગુરૂજી તો ભાખે, બેોલવાતા૦ ૮ 
હોય શાણેુ શિષ્ય તે તો નય સહુ જણી; 

ધત્ય ધન્ય કહે ગુર્‌ સત્ય છે કમાણી, ખોલવાના૦ ૯ 
ધીર ગુરૂકેરો ધમ એવો અમે જણુ' 








૧૦ લક્ષણુવતા ૪૦--ગુરૂનાં લક્ષણુયુક્ત તો એ એકજ ગુર્‌ છે; 
ખાક ઢોંગી ગુરૂગો તો લાખ્ખો પડથા છે. ૨ ખોલતા--( ઉપદેશ કરવાને 
ખાહાને ). ૬ ક્રાંખી--દર્રાત* 


ગુરૂસ્વરૂપ, (5૫) 


પ્રતીત કરી પ્રભુકેરી પૂરણ તો મમાણુ. ખોલવાના૦ ૧૦ 
ષૃદૃછ જુ 


હવે હૃદેકેર્‌' રૂપ ગુર્કેરું ભાણું; 


અમૃતનો રસ એ તો ચખાય તે ચાણુ. ટેક. ૨૧ 
નિચેળમાં નિમૈળ તો ગુરૂકેર્‌' હેડું; 

ભ્રમણ ત થાય કદી જેમ ભમે પૈડુ, હુવે” ૨ 
ભય જોઇ ભડકે નવ ન્ેયું ઘણી વારે; 

આહા હદે કેવુ એ તો માર્‌ થાય ડયારે | હુવે૦ ૩ 
નિશળમાં નિમેળ તો લઇએ કોઈ વસ્તુ; 

તેવુ ગુરૂકેર્‌' હેયુ' આ નથી અમસ્તું. હુવે” ૪ 
શુ' છે તે હૃદયમાં તે ઝુરૃદેવ જણે; 

મલિનતા નહિ તેણે પૂરૂ' તે પિછાણે. હુવૈટ પ 


દૃદેને કેમળ ફહે કવિએ ઘણેરા; 
તે તો જાણે કમળ ડયાં ટાળા નાખ્યા ટ્રેરાદ હુવૅેમ ૬ 
પ્રય ગુર્‌ ધન્ય હૃદે તમારં તો સાચું;- 


બાવલાં બરાડી મારે તેનું' અતિ કાચું. હુવેળ છ 
સત ને મહંત કા'વે તે તો ઘણા ખોટા; 
તમારા તો નથી ગુરૃ જુગોજુંગ જેટા. હુવૅેઃમ ૮ 


તમે તો તમે છો એક બીજ નથી કોઇ; 
સાચા શિષ્યો કહે એવું તેની સાચી સોઇ... હુવે ટટ 
એવા હેડાફેરા ગુર્‌ મળે જેણી વારે; 





૨ બ્રમણુ ન થાય--મતલખ કે ગુરતુ' હદય સ્થિર છે--ટહ છે. ૭ બા 
વદ્યાં ઇ૦--જે બાવા બૌજા લોકોને સસારેસાગરમાં ડૂબાડે છે તેમતું હદય 
કાચુ છે] 

શ 


(૬૬) પ્રાચીતકાવ્ય. 


ત્યારે ધીર ગુરૂ જાણ્ય ખરે ધમ ધારે. ' હૃવૈન ૧૦ 


પદ ૮ છુ 
ફ્રોધફેરો ખાધ તવ ઝુર્‌ કદી જાણે; 
તપી નય નવ કદ્દી તીખી વાણી તાણે. 
લાલાશ ત અગપર ક્રોધ કદી આણે; 
ગાંડાદ#ની ઘેલછાને આવે નવ ખાણે. કાધુ૦ 
કોધી થઇ કોઇ વાર આંખ્યો નવ ડરે; 
ભૂકુટિ ચઢાવી નવ ગુર્‌કદી હેરે, ર 
છાતીમાં મૂડકી નવ ફ્રોધથફી મારે; 
કોધમાં કરે ત ફૂડું' કે કદીએ ધારે. વા 
ક્રોધી આવે કોઇ પાસે તેને શાંતિ આપે; 
ક્રોધી જનકેરાં કછ ગુરૂદેવ કાપે. . 
એમ ક્રોધ જીત્યા જેણે તેને ગુરૂ કે'વે; 
ગુરૃકેરા ધમ ધાર્યો દંડવત દેવો. ર 
છતવો જે ક્રોધ તે તો મહાકાર્ય મોઢું; 
છત વિના હોય તેને લાગે અતિ છોટુ. ક 
હિસાબે ન ગણે તેને એક ગાળ દેવી; 
જ્ાધ ચઢશે તરત નથી લક્ષ્મી લેવી. 1 


૯ 
ડક 


૮ 


કવ 
૧ તીખી ઇ૦--શુ2 કદી તપી જધ્તતે વાણી રૂપી તીખી ( તરવાર ) 
તાણે નહિ. 'અથવા તીખી ( તીદ્ષણુ કે કડવી ) વાણી ભણે (ઉચ્ચરે? નહિ. 


અથવા કેઈ તીખી વાણી ઉચ્ચરે તોપણુ તે તપી ન જનય. 


ર્‌ ખાણે નવ આવે--ક્રોધથી થયેલી ગાંડાઇની ધ્રેલછા રૂપી બાણુમાં 


પકડાતા નથી. 


૮ હિસાને % ૦--જે માણસ ક્રોધ જીતવો એમાં તે શુ એમ ફોધતો 


હિસાબે ન ગણુતો હોય તેને એક ગાળ દેઇ જેવી, 


ગુર્સ્વરૂપ. (૬0) 


એવા ક્રોધને તો જીતે ગુરૂ૨વ ઝટે 
નમે કોણ નહિ તેને પડી કટોકટ. ઝેન દ 
ધીર ધણી ધીંગા ગુર્‌ એ તો ધર્મે ધારે; 


ન્ડ 


વદી જય તેતી સંગે તેને કોણ વારે? ,, ૧૦ 
૧ ૯ છુ” 

સાધ્ય કર્યું' જેણે સહુ તે તે ગુરૂદેવા; 

જાય સમજી તે ઝઢ શિષ્યકેરી સેવા, ટેક. ૧ 

મળમૂત્ર કવી સાધ્ય ગુર્દેવે જાણી; 

ભાજન પર ન ભાવ સાધ્ય કર્યું પાઝી., સાધ્યૂ૦ ૨ 

વૃત્તિઓને કરી સાધ્ય મન કર્કું' તાખે; 

લુટવાનું રહ્યું તવ કશું થાય કાખે ? સાધ્ય ૩ 

જે જે અત્ય લોકમાંહી અવળું તો લહિચે; 

તે તો સહુ સવછું ગુરૂજીમાંહો કહિયે. સાધ્ય? ૪ 

ત્યારે જણુવો। કે આ તો ગુર્ધર્મ સાચો; 

બનત ખોલે ગુર્પદ મારવો તમાચો | સાધ્યન પ 

જ્યારે નેઇએ ધમ એવો ત્યારે ગુરૂ કહેવા; 

ભલે શિષ્ય થઇ તેની સાધવી તો સેવા. સાધ્ય૦ ૬ 

નીકર ન ગુરુપદટ આપી કોને દેવુ; 

સોંઘામાં માંઘી વસ્તુ એ તો જણે સહુ જેલું'. સાધ્યટ છ 

ત્યારે તો થાય મોટી હાણ, સાચું અમે ભાખ્યું] 

આચરણુ જે ગુરૃકેર્‌ આજ અમે દાખ્યુ, સાધ્મધ૦ ૮ 


દ કટોકટે--વુરતા તુરત. ૧ સાધ્ય કર્યુ'--તાખે કર્યું. ૩ રૃત્તિઆ--- 
( મનની ). કામે--કાખાએ --લુ'ટારાએ. 


(૬૮) પ્રાચીનકૃવ્ય, 


માનકું હોય તે માને! ધમ ગુરૂકેરો; 
એવે ગુર્‌ શોધી કાઢો ઢળે જેથી ડેર, 
થારવીર થાઓ તોય ગુર્‌ એવા ડયાંથી; 
તપાસતાં કોક મળે આવા ચઢચા ત્યાંથી, 


ખુદ ૧૦ છુ, 


દયા દિલમાંહી ગુરૂદેવને ઘણેરી; 
નિદ્યપણાની વાતો સહુ મારે ડરી. 
ફૂરેપાઝું નાશી જય ગુરૂદેવ દેખી; 
દયાનો દૃરિયાવ થાય અન્યને ઉરેખી- 
સય જવજતુપર દયા ગ્રરૂ રાખે; 

ભૂ'ુ થાય એવુ ફદી કોઇનું ત ભાખે, 
ભવિષ્યની વાત જાણી લાગે દયાકામે; 
નિદ્દેયને દયા કરે ભેદ નહિ નામે. 
દવાની દુકાન માંડી બેસે ઝુરૂદેવા; 
તોય નહિ તેમને તો કાંદ લેવા દેવા, 
“દિલ માંહો ભરી રાખે દયા એક બાઈ; 
લેનારો મળે ન કોઇ ઘણા મરે ધાઈ, 
કે;8 લેઇ જય હાટ જોઇને ઉઘાડું; 
ધન્ય ગુર્દેવ એથી વધુ શું દેખાડું ) 
દયાના દૃસ્યાવ થકુ' ધમે ગુર્કેરો; 


જાણ્યા જેણે એવો ધમે ટળ્યો તેનો રેરો, 


દયાળ જે કુત્ય કરે, ગુરૂકરે સર્વે 
દયાળ તો કદી કદી આવે જાણો ગર્વે. 


“સાધ્ય ૯ 
સાધ્યુટ ૧૦ 
ટક જૈ 
દાં ર્‌ 
દયા? ર 
દવો૦ ૪ 
દયા૦વ પ 
દયા૦ ડુ 
દયાન છુ 
દૃયા૦ઢ હ 
દવાટઢ છ 


-------------------------------------------------------------- 


જ ૬યાકામે--દ્રયા કરવાના કામમાં. 


ર - ગુરૂસ્વરૂપ: ક ટિ ન્ન (૬૪) 
ધીર ગુર્દ્વ કદ્ટી ગર્વે તવ આંવે; 
સોઢામાં મોટો ગુરૂધર્મ જેને તો ભાવે. ૬મા૦ ૨૧૦ 


દહ ૧૧ સું" 


જણાય જે નર અને સહુ વળી નારી; 
રૃપ રૂપનો ભ'ડાર સુત હોય ભારી. ટેકક શૃ 
સુતાની સમાન હોય કોઇ નવ સાર્‌; 
એમ જડત આખુ એક રાહમાં ઉચ્ચારૂ.. જણાયન 
ગુર્‌ ઘટભીંતર તો વાત એવી ધારે; 
સર્વતો સમાન ચિત્ત ભિલતા ન મારે, જણાય૦ રુ . 
* યુરૂષ ને પ્રકૃતિથકી થયાં સર્વ જણી; 
એક છે નથી કે। ભિન્ન એવુ' તો પિછાણી, જણાયર ૪ 
એ વાતનો નિર્ણય કરા ગુર્દેવ નકી; 
કેવા તો સ્વભાવે રે'તા સર્વમાંહી ટકી, જણાયર પ 
હોય કેદ દૂજુ જન ગુર્‌ રેવ દેખે; 
એકતાના તિણેયે તે તેને ન ઉવેખે. જણુાય૦ ૬ 
પારકા સ્વભાવકેરી નિ'દા નવ કરતા; 
પારકે અકૃત્ય ફીધું ચિત્ત નવ ધરતા. જણાય? ૭ 
સાર્‌ કડું” કોઇએ કઇ તેને ન વખાણે; _ ન 
ખુર્‌' કરનારતું ન બુરું કરી જણે. જણાય૦ ૮ 
સ્તુતિ કોઇની ન કરે ધરી ટેકે નાતે; 
. નિં'દ્ાતું' ન તામ કદી વસમી તો વાતે. જણાયન ૪ ' 
ક ધૌર ધર ધીરવાળા ગુર્ધમે જાણે, ક ક. 
ક દુનિયાને તારે તે તો કોણ ના વખાણે | જણાંય૦. ૧૦ 


ઝડી 





. ૬ એકતાના ઈન્--સર્વત્ર એક બહ્મ છે, એવો નિશૂયઃ કરીને, - .. . 


(૪૦) 


પ્રાચીતકાવ્ય્‌. 


પદ ૨ર સુ, 


શિષ્ય જાય કોઇ ગુરૃદેવફેરી પાસે; 


(વળી) 


માજ આવે તેના પર આવે રૂડી આશે. 
કરે ઉપદેશ તેને બેશી ગુરૃદેબા; 

નિરખે સાચા થિષ્યકેરી ગુરૂજી તો સેવા 
કહે સમજવી તેને ગુરૂદેવ આવુ; 


સમજી લે આજ તને સત્ય (તૌ) સમજવુ. 


જે નર્‌ યા નારી જાણો પરાયાને નિં દે; 
પરાયા સ્વભાવને ન કદી એક વટ. 


* પારકે કરવી જે કમે તેને જે વખાણે; 


ધિઃકારે ધણીની આગે ખોટું થવા જણે; 
થાય તે નરની ગતિ કેવી નિરધારા; 

શુદ્ધ મને તે સમજવે શુદ્ધ ગુરૂ સારા. 
પરાયાને નિ'ટે વ'દે તૅહ નર જણે; 
મિથ્યાભૂત હેત માંહી કેવા તો પમાણે. 
અભિનિવિછૃ થાય નક્કી એવું કરનારે; 
સાનની ગહન ગતિથી તો પડનારે. 
સાનકેરો સ્વાર્થ તેનો સિદ્ધ નવ થાયે; 

ભણ થાય ભુ'ડો સદા કમેમાં ફૂટાયે. 

ધીર એવી ધીર દેધ જ્ઞાત ગુર્‌ કરતા; 
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૭ મિથ્યાભૂત ઇન્--આ મિથ્યાભૂત ( ભ્રમ રૂપ) દૈત( માયાના 
પ્રપ'ચ )માં તે કેવો કહેવાય તે તમે પ્રમાણે. 
"« અભિનિવિષ્ટ--( ખીજાતી નિદા કરવાના ) અભિનિવેશ( આમ્ર- 
હુ )વાળો. અથવા નિ'દા રૂપી વાસનાના વળગાડવાળે. સાનની- ઇન્‍-- 
સાનની ગઠન ગતિથી તે પડનારા થાય છે--અયીત્‌ તેને સાન પ્રાપ્ત થું 


નથી ! 


ટેક, 
શિષ્યેન 
શિષ્ય૦ 
શિષ્ય૦ 
શિષ્ય૦ 
શિષ્ય૦ 
શિખષ્ય૦ 
શિખ્ય૦ 


રિષ્યન 


ગુરુસ્વરૂપ. (૭૬) 
પ્રન્ય ગુરૂદેવ એવા જેણે ઘણુ! તરતા. શિષ્યત ૨૦ 
પદ ૨૩સુ* 


વળી શિષ્ય નઇ કને ગુર્‌ એવું ભાખે; 

સમજ સમજાવુ' તને અમૃત જો ચાખે. 

દહની ઇંટ્રિયા સર્વ નિદ્રાથી જીતાચે; 
ત્યારે દેહમાં રહેલો જીવ કેવે। થાયે. વળીંટ ૨ 
મળે એને કશુ' તે તો કથી આજ દાખ; 

સમજી ન શિષ્ય ઝટ ખરેખર્‌' ભાણું# વળી૦ ૩ 

કેવળ મનનીવડે સ્વસે રૂપ માયા; 

પામે છે એ જવ તારો જણ્ય એક્માયા | વળાંમ ૪ 

થાય જ્યારે મન તાર્‌' લીન તેણી વારે; 

ભાન ન્ય ભાગી તાર્‌' તેથી શુ વિચારે, વળી” પ 

મૃત્યુ પામી પડે ત્યારે નિશ્ચે કહું માને; 

અથવા સુષુપ્તિકેરે આવી ખેસે બાને, વળીટ ક્રુ 

એવી પેરે ભેદખુદ્ધિ જેહ નર ધારે; 

જ્ઞાની મુનિ દશા તેની આવી તો વિચારે, વળીક ૪ 

દૈતાભિનિવેશવાળા થાય નર સાચે; 

વિક્ષેપને પામે તે તો ભરે જળ ઘટ કાચે, વળીટ ૮ 


દષ્ન/ 
દ્ષ્ન 
જ 


૬ અથવા ઇન્--અથવા તુ સુષુપ્તિના બાહાનામાં આવી ખેસે--સુ- 
ધુપ્તિ અવસ્ષા પામે 1 

૮ દૈતાભિનિવેશવાળો--માયાના દઢ આમ્રહવાળો--માયાની વાસના- 
વાળે. અથવા સ'સારમાં નાના પ્રકારના ભોગ ભોગવવાતું' તથા જવવાનુ” 
છે તે મૃત્યુથી જતુ રહેશે, એવું જે મતુષ્ય માત્રના મનમાં રહેછે તેને યે.- 
ગશાસ્રમાં અભિનિવેશ કહે છે. વિક્ષેપ--સમાધિમાં અડચણુ ડરતારી 


(૭ર) માચીનકાવ્ય. 


લયને પામે તે પછી ગુરૂદેવ કહેતા; 

સશયન રાખે રજ શુદ્ધ થઇ રહેતા, વળી ૯૬ 
ધોર દૃઢ ગુરૂ એવા મહાભાગ્યે મળતા; 

“લાના વાંકા ગ્રહ તેતાથકી વળતા. વળી૦ ૨૦ 


યદ ૧૪ સું' 


શિષ્યને સમજાવે ગુરૃદેવ આણી રતે; 

દૃહપણુ' ધ્યાને ધારી આવે ગુર્‌ મીતે, ટેકક ૨ 
કહે ગુરૃદેવ રોજ જાગ્રત અવસ્થા; 

તેતા જે અભિમાની તે માનવા અમસ્તા. શિષ્યતેન ૨ 


એવુ' અભિમાની જડત જુડ્તિએ જણાવે; 

તે જડંતને સુષુપ્તિકેર્‌ ભાન તો કરાવે, શ્િષ્યતેન ૩ 

સુષ્ઠુષ્તિ અવસ્થાફેરા અભિમાનકૅરૂ; 

પ્રાસ સાથે સંબંધનું દરીવતા ડેરૂ. રિષ્યનેન ૪ 

થાય એ સંબ'ધ જ્યારે ત્યારે કેવુ થાયે; 

ભોગમાંથી ભ્રષ્ટ થાયે સર્વ તો તજયે. શિષ્યને? પ 

ત્યાર પછે આત્માકેર્‌' સરવ ગુર્‌ દાખે; 
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ઉપાધિએ।, જેવી કે વ્યાધિ, જડતા, અસ્થિરતા, નિદ્રા, વગેરે. ચિત્ત એકામ 
કર્યું હોય ત્યાંથી છટકીને તે જૂદા જૂદા વિષયે! માં જાયછે, તેને પણુ વિક્ષેપ 
કહેછે. હ લય--તાશ. ૧૦ વળતા--પાંશરા થતા | 

ર અભિમાતી ઇ૦--જમ્રત વગેરે અવસ્થાઓ મારી છે એમ માનનાર્‌ 

જવને તેનો અભિમાની કહે છે. તથા તે જદી જદી અવસ્ષા પરતે તેતાં 
જૂદાં જદાં નામ પાડેલાં છે. એટલે જાગ્રતનો અભિમાતી વિશ્વ કહેવાય 
છે, સ્વપ્નનો અભિમાની તૈજસ કહેવાય છે, અતે સુષુપ્તિતા અભિમાની 


પ્રાસ કહેવાય છે.--( વેદાંત ). 


ગુરૂધર્મ. (૭૩) _ 


ખાત્મા તે અનાત્માકેરા પદાર્થનું પાખે: રિષ્યતેન ૬ 
અનાત્મ પદાર્થથકી આત્માને જણાવે; 

થાય તેતા સ'ઝધર્થા ભ્રદ તે ભણાવે. શિષ્યતેન્‍ ૪ 
એવી એવી વાતો મારા ઝુરૃદેવ દાખે; 

હોય શાણો શિષ્ય તે તો સુધારસ ચાખે. રશિષ્યતેક ૮ 
આઠે પહોર સાઠે ઘડી ઉપદેશ કરતા; 

યથાશક્તિએ તરે છે જવ સારા નરતા, શિષ્યનેન ૪૬ 
ઘરકામ એટલુ તો ગર્દેવ ધારે; 

ખરબડ ન બીજી કશી મન દઢ ભારે, શિષ્યતેમ ૧૦ 


યદ ૧૫ સું. 


અદ્દેતતી વાતો ઘણી ઝુર્દેવ ભાખે; 

દૈત કહી મિથ્યા ગુર્‌ પ્રત્યક્ષ તો દાખે, ઠેક, ૨ 
દૈત મિધ્યાકેરો નિશ્ચય જ્યારે તો કરાવે; 

ત્યારે સ્તુતિ નિ'દા એક આરે ઉચરાવે. અદ્દૈતનીટ ૨ 
જાણ્યુ દ્રેત મિથ્યા જ્યારે મન માંહી ભાઇ; 

ત્યારે નિંદા સ્તુતિ કોની ન્નણે તું તો ગાઇ. ,%૬ ૩ 
કિયા વિષેથકી વણુત કરે કહે બેતુ'; 


૬ અનાત્મા--જડ. ૭ જણાવે ઇ૦--અતાત્મ પદાર્થીથી આત્મા જૂદો 
છે, એમ સાન કરે છે. તેના સ'ભ'ધથી--અનાત્મ પદારધીના સબ'ધથી. 


૧ અદેત--એક ખછા. દૈત--થછા અને માયા એવાં ખે વાનાં જે 
સતય પતીત યાય છે તે. 

૨ દૈત શિથ્યાકેરે ઇન્-- “વ્રણ સત્ય ઝમળસિતિષ્યા સવો ત્ણ ૫૧૨: 
--“થહ્ય સત્ય છે અને જગત્‌ મિથ્યા છે; છત એ બહ્મજ છે, બીજી' કે!ઇ 
નથી” એવે નિશ્ચય. 

૧૦ 


(૭૪) ગ્રાચીનફાવ્ય. 


નથો રહેવાનું'જ નકી મમાણુ પૂર્‌ એતુ'. અદ્દૈતની૦ ૪ 
એમ વખાણું ને નિ'દા દ્વૈત જણાવી મૂકાવે] 


ધન્ય ગુરૂદેવ ધમે ચોટચને ચૂકાવે. ॥ પ૫ 
દૈતને જણાવે ગુરૃ મિથ્યા તો પદાર્થ; 
પછે ભણાવે ઝુર્જી શોધી શુભ સાર્થ. 1 
મિથ્યા કર્યું દૈત પછે તેમાં કશું' સારૂં; 
વિચારી જે રિષ્ય મારા કંયું છે નઠારૂ. 1 છુ 


એમાં તું વિચાર કર્ચ સુખ કેવું હોયે; 
વિચારૌ ને દુઃખકેરી પળ ફેયાંહી ન્ેયે, 0 ન 
જણાશે ન તુને કાંઇ નિશ્ચે માન મારૂ 


નિણુય અવો કરાવે વાત હુ વિચાર્‌, ર ગ 

ધીર પ્રન્ય ગુર્ધમે જેહ એવો ધારે; 

લળી લળી નિત્ય તેને નંમવુ' અમારે, [૦ 
પદ ૧૬૪ 


કારમાં કારણુ કહે ગુરૂદેવ ઘાટે; 

તોપણુ ન આવે કદી ગુરૂ ઠાઠમાઠે. ટેક, ૧ 
કહે તારા ઝુખથકી વાણી જે ખોલાયે; 

તેનાથકી તારો વધાનો વે'પાર્‌ થાયે. ડકારમાંન 
તારી ઇંડ્રિયાથકી જે સહુ તો જણાચે; 

તારા મતથી ભલુ' ભૂંડું તો ભણાયે. કારમાં* ૩ 


ન્ળ 





૪ કિયા ૪૦--ખેતુ' ( દૈતતુ' ? વર્ણુત લુ' કયા વિષયથી કરે છે ? અ- 
ધોત્‌ જે દ્ેતજ નથી તો! વર્ણન કરતાર અતે વર્ણ્ય એ બન્ને પણુ નથી માટે 
વણુનનોજ સ'ભવ નથી. પ દૈત જણાવી--દૈતને મિથ્યા જણાવીને. 
૧ કારમાં--અજાયબ જેવાં. ર વઘાતે--ખોલ્યાતો. 


ઝુર્ધર્મ. (૭૫) 


ટ્' ચિત્ત ચણે ચોટચ ગનેક અપારી; 
તારા માત રે તને મોટો તો વે'પારી. કારમાં ૪ 
તારાં સગાં ધારે તુ'ને માણુથકી પ્યારો; 
એ ખોટું છે સર્વ જણ્ય બોધ એ અમારો.કારમાંભ પ 
દષ્ટાંતથી સિદ્ધાંતતે સમજી ન વહેલો; 
પ્રતિબિ'બનો વિચારકરચથઇર નવઘેલે. કારમાંસ્‍ ૬ 
સામા થાય ધ્વનિ તેને મનમાં વિચારે; ર 
રારડીનો સર્પ તારી ધ્યાનમાં તું ધારે. કારમાં૯ ૪ 
એ ખોટાં છે એવુ' તો તું નિશ્યે કેરી ન્નણે 
તોય કંપી ઊઠે કાય ન જમે ભરે ભાણે. કારમાં ૮ 
એમ આપે ભય એ તો તેમ રેહાદિક આપે; 
એ છે બન્ને ખોટાં ભાઇ તાપ શૈણે તાપ. કારમાંત ૯ 
ધીર લય થયા નવ ત્યાં સુધી ભે ભૂંડો; 
ઉપરૃરશા દ એવો ગુરૃ હરનિરા ર્ડો. કારમાંટ ૧૦ 


જ મીત--સમિત્ર. ૬ પ્રતિબિ'નને ૪ઇ૦--જેમ જળમાં પડેલુ' ચ“તુ* 
પ્રતિમિ'બ જળ રૂપ ઉપાધિતે લીધે હાલતુ' જણાય છે તથાપિ તે અસય 
છે અને બિ'ભભૂત ચ'દ્ર તો સ્થિર છે; તેમ માયામાં પડૅલુ' ચૈતત્યતું' ધતિ- 
બિ'બ જે જીવ રેપે કહેવાધ્તે અનેક વ્યાપારવાળું' જણાય છે, તથાપિ તે 
 અસશયવ્ય છે અતે બિબભૂત ચૈતન્ય એન સત્ય છે. 

૭ સામો! ઇ૦--એજ રીતે પ્વને સ છે અને પ્રતિધ્તનિ (પડઘા) 
મિથ્યા છે. દોરડીને। સર્પ ઇગ્--દ્વેરડીમાં તિમિરાદિ દોપથી સર્ચનો ભ્રમ 
થાયછે તેમ બ્રહ્મને વિષે અનાદિ અજ્ઞાનથી જીવરપને। ભ્રમ થાયકે; પણુ . 
જેમ પ્રકાશના મોથી દોરડીનુ' સાત થયે મિથ્યા સર્ષ રહેતો નથી તેમ 
ઘહાવિઘાના યોમથી ખહાતુ' સાન થયેજ વત્વ પણુ રહેતુ” નથી. 

૧૦ લય ₹૦--ધીરે કહેછે કે ન્યાં સુધી મતના એવા અસદ વિચાર 
લય અયા નથી હાં સુધીજ સસારરૃપી ભુ'ડો ભય રહેલે છે. 


(૭૬) ગ્રાચીનકરાવ્ય. 
પદ ૨૭ સુન 


આત્માનુ સ્વરૂપ ગુરૂદેવ દાખી રેતા; 

શાંત જેઇ શિષ્ય સહુ ખરેખર્‌' કહેતા. ટેક ૧ 
સમજ જય શુદ્ધ શિષ્ય વાર નવ લાગે; 

ત્યારે ગુર્દેવ તેના પર અનુરાગે. મઆત્માતું૦ ૨ 
આત્માનું સ્વરૂપ આજ ઓળખને સવે; 

લોભાશે। ન અનાત્માતણા તો અતિ ગવે. આત્માતુ'૦ ૩ 
જેહું સૃન્તય છે તેહ એવુ' તો વિચારે; 

વળી જેહુ સજે છે તે ચિત્તમાંહી ધારો, આત્માનું૦ ૪ 
વળી પળાય છે જેહુ પૂરેપૂગે નત; 

પાળનાર વળી તેને લેવો તો મ્રમાણી, ભ્ાત્માતું૦ ૫ 
થાય છે સ'હાર જેનો એવુ' તો વિચારો; 

વળી સહાર કપાતને તમે ચિત્તમાંહી ધારો, આાત્માનું'૦ ૬ 
એવા એવા ગાગ જ્યારે જુઓ તમે ભાઇ; 

ત્યારે કરજે વિચાર ધ્યાને જને ધાઇું આત્માતું'૦ ૭ 
આ તો અવિનાશી ને અખંડાનંદ આત્મા; 

ઓળખે એને ને પછે તો એ છે પરમાત્મા, આત્માનુ'૦ ૮ 
સહેલામાં સહેલી છે વાત શિષ્યા સહુ જાણે 
અમરધણીને વરો મમાણે મમાણે. માત્મા્ટું* ૪૯ 
ધીર ધિ ગડમલ્લ ધણી એમ તો જણ.શે; 

પુણ્ય હશે પૂરાં ત્યારે ચિત્તમાં ચણાશે., આત્માનું૦૧૦ 


પદ ૧૮ યુ". 


નતો ન્નણેા એક વાત રિષ્ય તો જછણાલુ; 


૩ 


તર 
જ. _,- ૬ 
૪ સરજવુ', પાળવુ' અને સ'હારવું, એવુ જે પિચુણાત્મક સૃધ્ટિકાર્ય 

એ સર્વે અસત્‌ છે એમ વણે છે: જેહ ૪૦- 


ગરૂધમે.  ફહ૪૪) 


ભણવાની વાત ભલી ગાજ તો ભણાકું., ટેક, ૧ 
જગતના અધિષ્ાાન પરમાત્મા પૂરા; 


ઇશ્વરમાં ઇશર તે શૂરામાંહો રારા, જાણુ।૦ ૨ 
આન'દના ઉર સ્થાન રૂડા માંહી રૂડા; 
તેને કોઇ કહી તવ શકે કદી કૂડા. જાણા૦ ૩ 


અખંડાન'દ અવિગત અવિનાશી જાણે; 

એવા કોગુ મભુ તે તો મારાથી મમાણા, જાણે ૪ 
જે તમારા આત્માં એ તો એવા મભુ જાણે; 

મતીત્િ કરી હેડે અને વચન મમાણે।. જાણે૦ પ 
એહુ આત્મા ગ્મનુભવો જ્યારે તમે ભાઇ; 

ત્યારે તો જણાશે કેવી જગ્તશુ સમાઇ. જાણે્‌।૦ ૬ 
જેહું ગાભા તેહ ન્તાણો જગ્ત જે રેખાચે; 


ર્ટેર રજ નથી કાંઇ મતીતે પેખાચયે. જાણે(ઈ” છ 
નર અને નારી વળી પુત્ર અને પુત્રી; 
પશુ અતે પક્ષી મહાયત્ર અને સૂત્રી. નતણો૦ ૮ 


રગ ને બિર'ગ નામ અને તો અનામી; 

ગુરૂ અને શષ્ય વળી કોમી ને અકામી, ન્તણે।1૦ ૪૬ 
ધીર સરવ જગ્ત એ તો અત્મારામ જાણે; 

પ્રતીતિ થાય પૂણે જ્યારે પૂરા તા પિછાણૂ. જાણે।૦ ૧૦ 





૨ અધિષ્હાન--સ્થાનરૂપં અધિષ્ટાન એ વેદાંતના પારિભાષિક શખ્દ 

». જેને વિષે ખીજ વસ્તુનો ભ્રમ યાય તેતે અધિષ્ઠાન ડહેવું, એવુ' એનુ 

[ક્ષણુ છે. જેમ, દોરડામાં સર્પતો ભ્રમ ચાય છે માટે સર્પના બ્રમતુ અધિ- 

[ન દોરી કહેવાય છે; તેમજ આત્માને [વેષે જગત્‌ રૂપ ભ્રમ થાયછે મારે 
#ગંત્‌નુ' અધિષ્ઠાન આત્મા કહેવાય છે. ૪ અવિમત-નિત્ય. 

૧૦ પૂરો પિછાણા--આત્માને તત્વતઃ જણા ભારે આત્માં સત્‌ 

છ, માટે જ્યાં જ્યાં અર્તિત્ત માલમ પડે ત્યાં ત્યાં તેને નાણુવે।; 


(૭૮) :.'.”૪” પ્રાચીનકાવ્ય, 
પદ ૨૯ મુ'- 
ગુર્‌ કહે આજ એફ નિર્ણય કરાળ; 
ભારે માંહી ભારે ભાર અ'તર ભરાવું. ટેક. ૬ 
સમજે તો જવ તરી સહેલામાંહી સહેલુ; 
મોઠા મોઢા રાબ્દ નહિ ભાષણમાં મે'લુ* ગુરૂન ૨ર 
ખાત્મા હશે ગોળાકાર કે હુશે કઇ લાંખે!; 
ખાત્મા હશે અથત્થ કે આત્મા હશે આંબો. ગુર્‌ન ૩ 
માત્મા હશે હરણ કે હશે વાઘ ભાઇ; 


ખાત્મા હશે પુત્ર પુત્રી સાચી જે સગાઇ, ગુરૂ ૪ 
એવુ એવુ ઘણુ ગ્રહો આત્માકેરે કાજે; 

નથી ખરૂ' કોઇ નિશ્ચે આવવું ન વાજે. ગુરૂન પ 
આાત્મા નથી ઝાડ અ આત્મા નથી જ્યોતિ; 

આત્મા નથી મરજીવો કે આત્મા નથી મોતી. ગુરૂ૦ & 


આત્મા નથી પી શજ આત્મા નથી રાગી; 

આત્મા નથી જેગી ભોગી આત્મા નથી ત્યાગી. ગુરૂ? ૭ 

આાત્મા નથી રામકૃખ્યુ આત્મા તથી આધે] 

આત્મા સ્વઃછ નથી કે નથી એને ડાયો: ઝુરૂ૦ ૮ 

માત્મા દેવ નથી જેહ દેરામાંહી બેઠો; 
ઝકાસ 





આતમા ચિત્‌ છે, માટે જ્યાં જ્યાં જાણુવાપણું માલમ પડે તયાં ત્યાં એજ ' 
આત્મા જાણવો; અને આત્મા આનદ છે માટે જ્યાં જ્યાં આન'દ માલમ 
પડે ત્યાં પણુ તેજ છે. 

૩ અશ્વત્ય-પીપળેા. ૬ “વરઇં તત્રટં-જે જવામાં આવે છે તે 
તાશવ'ત છે” એ ન્યાયથી સધળા નામર્‌ૃપાત્મક પદાર્થો આત્મા તથી એમ 
વ્યતિરેક કરીને આત્માને ઓળખાવે છેઃ આત્મા નથી ૪૦. 


ગુરુધમે, (૯૪) 


નથી આર્મા ઉંચે ભાઇ કે નથી એતો હેઠો. ગુરૂન ૯ 
નોાખામાં છે નાખો એતો સહુથકી જાણે; 
ધર ધરો ત્યારે એને પૂર્ણ તો પ્રમાણુ. ગુર્‌ૂ૦ ૧૦ 


પદ ૨૦ જુ 


સમજાવે શિષ્ય એમ મોજ મન આવે; 

મૌજ મત આવે ત્યારે બોલ્યાનું' ન ભાવે. ટેક. વૃ 
મોજ માંહી થાય વાતો મોજ માંહી માણે; 

સોજીલે। કહેવાય નવ મન તુર્ત તાણે, સમન્નવેન ર્‌ 
આન'દ અપાર રાખે આનદ ન લેખે; 

આત્માની પ્રતીત્તિ તિરાદિન ગુર્‌ પેખે, સમજાવેન ૩ 
એવા ગુર્‌ મળે મહાભાગ્ય બળ હેૉચે; 

ગુરૃધરમે જાણે એવા સોવસા એ સોચે. સમજાવેન ૪ 
ગુરૂધર્મકેરા ઘાઢ આવા તે ઘડાચે; 

બીન્ત ગુર્‌ દશ જાગે ન, ઉં ચલ્યા ઉ'ચલાયે, સમજાવે? પ 
ભડકે ભે'શ એવાં ટીલાં બીન્ન ગુર્‌ ફરતા; 

મે કહ્યા એવા તો કાંઇ ભેખ નવ ધરતા, સમજાવેટ ૬ 
ભૈખને ભગાડી કાઢયા ટેક એક રાખી; 

વિવૅફની વાતો માંહી શ્યામ રાખ્યા સાખી, સમજાવેન છુ 
ગુર્ધમે આવા જુઓ તેને તમે માનો; 

તાતામાતા નોેઇ કદી ધરો નવ તાનો, સમનજાવેઢ ૮ 
તરવું હોય તો જે ને કહ્યું મે જે સુખે; 

તરી જશે અને વસો સદા તમે સુખે, સમનજવૅટ ૯ 


૧* પૃણુ ૪૦--અથીત્‌ જેને નામ અને રૂપ નથી ગવેો સર્વનો 
નણુતારા એ આત્મા છે. ૩ પ્રતીતિ--અથીત્‌ પ્રત્યક્ષપણુ'. 


(૮૦) 


પ્રાચીનકાવ્ય, 


ધીર ધરો પ્રીરાકેર્‌' માની સહુ જાતે; 
કીત્તિ નવ ફૂડી થાય વાવો સારાં વાતે. સમજાવે? ૬૦ 





શિષ્યધેમે- 
પદ ૨ હુ. 


શિષ્ય સાચો રે સાચો; 

તેનાં લક્ષણ કેવાં તે વાંચો. ટેકન ૧ 
ગુરૂજીને ગમતું તે કરતો; 

ગુરૂજીથકી રહેતો ડરતો. શિષ્ય૦ ર્‌ 
ગણ્યા ગુરૂ સહુષકી મૌટા; 

ઝુરૂથી માન્યા સહુ ખોટા. શિગ્ય૦ 
ગુરૂજી તે તો દેવતા દેવ; 

માની ગુરૂજીની સાચી સેવ. શિષ્ય૦ 
ગુરૂજી વિતા અધેઘડી નવ ચાલે; 

ગુર્જી વિના મત તો નવ મા'લે, શિષ્ય૦ પ 
ખાતાં પીતાં ગુરૂજીડું નામ; 


ખેસતાં ઊડતાં એતું એ કામ. શિષ્યન દ્ર 
ભજન કરવું નિશદિન જેતુ] 
માતા સફળ જીવ્યું તો તેનું. રિષ્ય૦ ૭ 
ગુર્ધમે ન્ણ્યા તેણે ખરો; 
અવા ભાવથી શિષ્યો તરો. શિષ્ય ૮ 
ગોવિ'દથી મોટા ગુર્દેવ; 

શિષ્ય૦ દ 


ગુડિતપદ આપે તતખેવ. 
રામ તામની ધૂત લગાવે; 


શિષ્યધર્મ. 
ધીરો તો સદ્ગુરૂજીને જગાવે. શિષ્ય૦ 


પદ ૨ જી? 


એકાગ્ર ચિત્ત રાખી રે, ઝુરૃજીને ભનવા; 
માન્યા તે તો સાચા; પછે નવ તજવા, ટેક. 
જીભને સોૉંપવુ' પછે કામ; 

તારે તો ગુર્ગુ થુ ગાવા તમામ. એકાગ્ર૦ 
કામ બીજુ વિસારવું નણુ; 

ન ધરવું અન્ય બોલ્યાનું મમાણુ. એકાગ્ર૦ 
ગુર્‌ નામ વિના નવ ન્નપ; 


એ તો મોઢાઇને એ માપ. એકાગ્ર 
તાર્‌ં કાર્યૈ જે કરવાનું' સાર; 

તે તો ગુરૃના કરવો ઉચ્ચાર. એકાગ્રન 
બીજુ કારજ ક'ઇ નવ કરવુ; 

ગુર્સેવામાં સર્વે ભરવુ. એકાગ્રન 
વિધવિધ લેવા નવ સ્વાદ; 

ઝુર્સેવાનોા રાખવો નાદ. એકાગ્રન 
મ્રમાદને પરો કરી નણ 

ગોતવા ગોાવિદ મહામાણુ. એકાગ્ર૦ 
ધિ'ગડમલ થઇ ધ્યાને ધાવ; 

તમમરવરની ખોળ્યમાં જવુ. એકાગ્ર 


અડગ અજે કરવી કાયા; 


(૮૨.) 
૧૦ 





૧૦ રામ ૪૦--રામનામની ધૂન લમાવીને ધીરો સદ્ગરછીતે જગાવે 
છે--ઊંઘમાંયી ઊઠાડે છે. અર્ષાત્‌ તેમતે જમાડવાને બીજે પ્રકારે «વુ તહિ. 
૮્પ્રમાદ--ગાફ્લપણ્‌, 


૧૧ 


(૮ર) માચીનકાવ્ય. 
કર્‌દા કિરતારની જાણવી માયા. 


"૬ ૩ જું, 


એકાગ્ર૦ 


શૌખામણુ તો દેવી રે, મનડાને તારે; 


જે સાચે સાચે સર્વે માને, એવુ કેવુ'છે મારે. ટે]. 


સદ્ગુર્‌ જે જપ જપે તે ધ્યાને ધરવો; 
સદગુરૂ બાધ ફરે તે અભરે ભરવો, શીખામણુ૦ 


સદ્ગુર્‌ કથા કેરે જેહ; 


ધ્યાનમાં રાખવી નિશદ્નિ તેહ. શીખામણ૦ 
વરસે ઘટા થયા વિણ મેહ; 

વીજળી ઝબૂકે ને કપે દેહુ, શીખામણુ૦ 
ઝરમર્‌ ઝરમર મેહુલો વરસે; 

ચાતકેની પેરે રહેજુ' તરશ્યે, શીખામણુન 
ન્માખર તરશ્યા ત રહેવાય જાણુ; 

સ્પર્સી ગુરૃરેવ જઇ પ્રમાણુ. શીખામણુન 
ગુરૂદેવ સ્પરો જ્યારે અગ; 

ત્યારે તો થઇ રહે નટવા રગ શીખામણુ૦ 
ધરે તું તેમના પર વિશ્વાસ; 

પહોચે તેમાં તારી ઘણી આશ. શીખામણ૦ 
જય પામી જીતી તું જાય; 

ઇંલીનિગ્રહ તુંથી કરાય, * ' *-શીખામણન 


ન--------- 


૧૦ અજે--અજય--ન જીતાય એવી. ૪ વરસે ઈ૦--તાળવામાં 
જળની ધારણા કરવા વડે તેમાંથી જે જળબિદુ પડે છે તેતે ઉદેશીને 
આ કહ્યું છે. વીજળી ઝમૂકે--ધ્યાનાવસ્ઘ્રામાં તે તેજ દેખાય તે. છ 


ઇદ્રીનિયડ--૪દ્ે।ને કબજે રાખવાં. 


શઠ 


(૮૪) પ્રાચીનકાવ્ય. 


તારા મનમાં તુ' ધારયતે, એવો તેમ, ટેક, ૧ 
પ્રેપીજન થઇને રહે છું સદ્ટાય;” 

અગ્રેમીજન થા નવ કદાય. તું મેમર ર૨ 
ગુર્‌ પર પૂણે ધરવો! તારે પ્રેમ; 

એથી મળશે શાંતિ નેં તુંને ક્ષેમ, તુ' પ્રેમમ ૩ 
મ્રેમદ્ા પ્રેમ જાર પર ધરે જેમ; 

મેમ તેવો તું ષારજે તેમ - ર તું પ્રેમને ૪ 
પ્રેમે તરી ગયા કેટલા જન; 


ગ્રેમ થયા છેમ્લા પાવન, તું પ્રેમન પ 

તે તો સુણુજે લોકની વાતો; 

તેમાં જેજે ખત્તા તુ' ખાતો. તું મેમ ૬ 

ત્રેમ કરીશ ત કોના પર; 

માનજે મેમપાત્ર ગુરૂજી વર. તુ'ત્રેમ” ૭ 

મેમ ધારીશ તેમનો પૂરો; 

તો જય પામી થઇશ શૂરો. તુ'પ્રેમન «૮ 

અધૂરો નહિ રહે અણુમાત્ર; 

ખની જઇશ તું સાચું પાત્ર. તું મેમ ૪ 

તાર્‌' ગાત્ર ઘવાયું નહિ કહેવાય; 

પ્રીર ધરાશે ત્મમ૨ તેં” કાય, તું પ્રેમ ૨૦ 
ચટ્ટ ૨ ડું” 

તારે તો કીર્તન કરવુ ૨, ગુરૃરેવતુ' નિત્યે] 

ર'ગમાંહી તો તારે, રહેવુ રૂડો રીતે. ટેક જૃ 


કેશવતુ કીર્તન નવ કરવુ; 
2555 45559555532 


“દુ ખત્તા ખાતેો--( ન જેઈએ ત્યાં પ્રેમ કરવાથી ). 


[૪-ાામતતાણભાસાનાનક, 


શિષ્યધેમ. 


ખ્રાહ્માણુ ડરાવે તો તવ ડરવું. 
કીર્તન કરવુ ગુરૂનું તારે; 
સાચી વાત કહેવી છે મારે. 
સાચો શિષ્ય થઇશ ત્યારે તુંય; 
બીજુ કાંઇ નથી કહેતો હુંય. 
નિશદિન કરીશ કીર્તન જ્યારે; 
આવ્યુ તરવાનું નિકટ ત્યારે, 
ગુરૂ ૨ ગોવિંદતે બતાવી; 
તારૂ ઢાળી 2 તિર્મ્યુ' ભાવી, 
સતાં બેસતાં સમરજે સાર; 
કરજે કીતેત માની કીશતાર. 
સાચી સેવા ન્નેશે ગુર્દેવ; 
મીઝશેૅ તારા ૫૨ તતખેવ. 
ધૃત્ય ધન્ય સુખે કહેશે તું ને; 


તે' તો અલ્યા] પ્રસત્ત કીધે સુને. 


ધીર એવી વાણી તું કહાવે; 
ગુરૂના અતરમાં ઘણું ભાવે. 


તારે 


તારે૦ 


તારેટ 


તારે૦ 


તારે૦ 


તારે૦ 


તારે૦ 


તારે૦ 


તારે૦ 


(૮૫) 


૧૦ 


ર્‌ કેશવતુ' ૪૦--ધીરાતો એમ કહેવામાં એ અભિપ્રાય છે કે ગુરૃ- 


ઉપદેશ વિના સ્વતઃ કલ્પનાથી હરિ ભજતારા પાર પડી શકતા નથી, 
પા પ્રથમ ગુર્ઉપદેશ લેવો અને પછી તે જે માર્ગે દોરે તે માગે જવુ; 


ણુ ગુરૂની દરકાર ન કરીને કેશવતુ કીર્તન કરવું તહિ. જે કેશવજીતેત 


નેજ કરવુ, એમ કહેવાને ધીરાનો આશય હોત તો સાનકકામાં છેવટે 


“હહહ ભજ હરિચેો રે, જેથી છૂટવું ધારી; 
પલકમાં પાર ઉતારે રે, ત્રિભુવનેપતિ દે તારી. 


હરિહરિ જપતાં હરિ તુ'ને મળશે, ટળશે સહુ સ'તાપ; ” 


ઇત્યાદિ કહેત નહિ. 


(૮&) ગ્રાચીતકાવ્ય. 
પદ છી જું 

છે એક ગુરૂજી મારા રે, રસનાએ એલું કે'વુ'; 
ખીન કોઇ નથી એમના જેવા, નામ નિશ્ચે લેવુ. ટેક, ૧ 
રસતાને તો કારજ એ રેવુ'; 
ખુ'ચી તેનું કામ બીજું સહુ લેવુ. છે એકટ ર્‌ 
સ્મરણમાં સ્મરણ તો એ રેનુ; 
ખીજીં જાડુ જાણવુ તો તારે કેવુ, છે એકક રૂ 
જેમ ઝાંઝવાતુ' જળ ન્ુઠું' જાણે; 
જેમ શગ હુરણુનાં તુ ઉર આણે. છે એકક ૪ 
જેમ ગંધર્વનગરને તુ' લેખે; 
તેવુ' દણ્િ તારીએ અન્યને દેખે, છેએક૦ ૫ 
ખીજુ' જીભે બોલવુ જાડું માને; 


વગોાવાવું તહિ ખોદે વાને. છે એકે૦ ટુ 
ગુરૂભજન ભડાકે જીભ વાળે; 

સાર્‌' નરતું સહું તેથી ઢાળે. છે એકર છ 
સ્મરણમાં સ્મરણુ ગુર્‌વું સાચુ; 

પાકુ' શરીર થાચે ફૂીટો કાચુ. છે એક ૦ ૮ 
એવો મહિમા ગુર્જીનો મોઠો; 

હોકારો ખોંખારો થાયે ખોદો. છે એકટ ૪ 
ધીર ધણી તુ'ને ઓળખી જાયે; 

પછી ગુરૃજીકેરો તુ' કહેવાયે, છે એક” ૧૦ 


કક્કડ: 
૨ રસનાને--છભને. અધાત્‌ ગુરૂના નામવુ' કીર્તન કરું. ૪ શૂંગ-- 
શીંગડાં. ગધર્વનગર--આકાશમાંનો નગરતો દેખાવ, 


(શષ્યધેર્મે. (૮૯) 


પદ ૮ જું 
હેડે રાખવા હરજી રે, તારે હૈડે ધરવા; 
કોઈ દિન ખીન્ન વિચાર તૌ નવ કરવા. ટેક. 1 


તારા હૃદેને કમળ તારે ફરું; 


છે બૌડાએલું એવુ' ધરવુ. હેડે? ૨ 
ખાંતે ખીલતું નથી એ કે કાળે; 

ઘાણું બીડાયલુ એતે ભાવે. ઉડે? ઢ 
ગુરૂદેવ પ્રભાકર ઉગાડી; 

મ્રફુલ્લિત કરવુ' કિરાગુ પહોચાડી, હેડૅેબ ૪ 


ધીમે ધીમે ખિલશે એ જ્યારે; 

જ્યારે ઘઠ ભરૃસો નિરખે ત્યારે. હેડેત પૃ 
જેમ જેમ ચઢે ગુરૂકેરી ભક્તિ; _ 

ત્યમ ત્યમ ખીલવાની વાધે રાક્તિ. હૈડેવ ૬ 
પૂર્ણ પ્રભાપ્રતાપ થશે ત્યારે; 

હૃદે કમળ તો. ખીલશે જ્યારે. હેડે? ૪ 
પછે ગુર્‌ પરાગ સમેત અલ્યા; 

ખીડી દેજે કમળ તુ" ભાવે ભલા, હેડેન ૮ 
ઉઘડે તોય પરાગ ન લેઇશ દવા; 


સઝ 

માનજે સાચેસાચી ગુરૃની સેવા, હૈડે૦ ૬ 
ધીર એવું હદે કમળ તાર્‌ં થાશે; 

ત્યારે ખરેખર્‌' તુ' તો કમાશે. હેડે? 3૧૦ 


૨ હદયમાં ગુર્ભક્તિ રાખવી અતે ગુરૂ વગર ખીન્નથી પ્રસન્‍ન ન થવુ” 
એવે ઉપદેશ કરે છે; તારા ઇન. ૩ બીડાયલુ'--બીડાયલું રહેવુ. ૪ પ્રભાકર 
--સૂર્ધ, ૭ પ્રભા--કાંતિ. ૮ પરાગ--રજ ( કમળમાંની ). 


(૮૮) 


૨ ઘાટ ધડાય-- વિચાર ચાય. ૩ સારા ૪૦-- સારા 


માચીનકાવ્ય. 
યુદ ૯ 
૭ 


હેર્દે રૂપ રાખે રે, ગુર્‌ રસિલાકેરૂ'; 


એ છે દેવ મોઢા ને; એ છે ડેર. : ઠેક, 


ઘાઠ ઘડાય કંઇ હૃ તારે; 

ઘાટ ગુરૂજીના ઘડવા ત્યારે, 
બજા ઘાટ ઘડવા નવ કાંઇ; 
સારા માઠા ઘાટ અરપ્યા તેં સાંઇ. 
ગુરૂ વિતા નવ નણૂવું બીજીં; 
કહેનુ' ગુરૂ અમૃતઘતથી ભીંજુ. 
કોર્‌ંકટ હતું હૈડું' તારૂં; 
અમૃતવડે ભીંજાવવુ' સારૂ”. 

એ અમૃત તે ગુરૂતી ભક્તિ; 

હૃંદે કરજુ એવી ધેરી આસક્તિ. 
તાર્‌' દૃદે કમળ શુદ્ધ થાશો; 

પછે તારાં દુઃખ સહુ નાશી જાશે, 
હદે ગુર્‌ હીરો રાખીશ જહ; 
તારે નણવુ' ગઇ દુ:ખકેરી ઘડી. 
એવુ' કરીશ તો મુક્તિ મળશે; 
ચૂકતાં ગુરૂજી તહિ ફળશી. 

ધીર ધણીની ધીરજ તું ધારે 


છુટે 


$$ 


7 
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૧૦ 


ન 


કૅ 


ને 


માઠા 


ધાટ તે” સાંધ્તે અરપ્યા, એમ જાણુ. ૪ ચુર અપૃતધવ--ગુરૂ રૂપી 
અમૃતને વર્ષાદ. 


શિષ્યધમ 


પૃદ્ઠ ૨૦ ઝુ 


તારે તો પગ ચાંપવા રે, ગુરૂપગ ચાંપવા; 


થયા અઘઓધઘ તારા, સહુ સૉંપવા. 


ગુર્‌ બેસે જ્યારે કોઇ વાર; 
ત્યારે ડર પગ ડ્ેરવવે। અપાર, 
પાદ કમળમાં નમવું નિત્યે; 
મ્રેમ આણીને તારે તો પ્રીત્યે. 
ગુર્રેવને ગમતુ કરશું; 

તેના ચરણમાં મસ્તક ધરવુ. 
ગૂઈુ જ્ય જ્યાડે ઝુર્દેવ; 

તારે પાદ ચાંપ્યાની કરવી સેવ, 
ગુર્જી નવ જાણે જેમ; 

તેમ પાદ સેવવા આણી પ્રેમ. 
નિટ્રાવશ થાયે ગુર્‌ જ્યારે; 
ફારજ કવા કરવુ તે તો. ત્યારે. 
ઝુખ્ય ગુરુની સેવા માનવી; 


એ ગયા ગોમતી નૈ એ જન્હુવી. 


એ જગન્નાથજીને એ રણછોડ; 
એવા સેવામાં માતવા તેં કોડ, 


ધારાતુ' કહ્યું માતે જે તું સાચુ; 


દેળી જાશે તારૂ! તન મન કાચુ. 


(૮૪) 
ટેક. ૨૧ 
તારે? ૨ 
તારૅેન્‍ ૩ 
તારે ૪ 
તારેમ પ 
તારે ૬ 
તારેટ ૪ 
તારે૦ ૮ 
તારે? દ 
તારે૦ ૧૦ 





૧ સૉંપવા--( ઝુરૂતે ). અર્થીત્‌ ગુર્‌ તારા પાપ બાળી તાખશે. 
૮ ગયા--એ તામતું તીયે--ગયાછ, ર 


૧૨ 


(૪૦) પ્રાચીનકાવ્ય. 
પદ ૨૨ સુ'& 
અર્પેણુ-કરવો રે, અપેણ કરવો! ભાવ; 
ખીજી માથાશેડ સહુ મૂકી; સાધી લેવો દાવ, ટેક, 
ભાવ ભરપૂર ગુરૂપર ધરવો; 


સંગ બીજાફેરો નવ કરવો, ગઅર્પણુક ૨ 
દઢભાવ થશ જ્યારે મન; 

ત્યારે મફુલ્થિત થશે તારૂ તન. અર્પણુન્‍ ૩ 
ભાવકેરી તો ભકિત કહેવાય; 

સુખ ભાવવડે તો લેવાય, અપેણુ૦ ૪ 
દહભાવ થાય નડારા પર; 

સનમાં વાંચ્છગ્નું હોય તેને વર. અપેણુ૦ પ 


તો તે નઠાર્‌| સારું થાય; 

પછે સારાપરતોા ભાવ કેવો ડહેવાય અર્પૈેણુ૦ હુ 
ગુરૂભડ્તિના ધરવો! જે ભાવ; 

તેણે તો ઓળખવા આત'દી મા, અપેણુ* ૪ 
ભાવે ભવસ્ઞાગર ઘણા તરિયા; 


ડૂબતા કઇક પાર્‌ ઉતર્યા. ગર્પણુ7મ ૮ 
ભાવને] થાવ જ્યારે અભાવ; 
ત્યારે તો દુશ્મન સાધી લે દવ, અર્પણુઃ ૪ 


ધીર ભાવની ભડિત તુ કરજે; 
ક. ક હ 
ગુર્વર સ્વામીને વા'લે તુ' વરજે. અપૅણ? ૬32 
ડઝન 
' ૪ ભાવતો ઇ૦--ન્યારે ભાવતો અભાવ (તાસ્તિ) થાય--ભાવ રહે 
નહિ. 


શિવ્યધર્મ. (૯૨7 
પદ ૧૨ સુ. 


ધરે ભાવ તું તો મતમાં રે, કેવા તે કહુ આજ; 


મતવાંચિછત તાર્‌' ધાર્યું જે તે, થાશે સરવે કાજ. ટેક. ૧ 
સોનામાં તારી સમજણ જે નાચે; 


આહા ] એના ઘાટ કેવા કેવા થાયે. ધરે૦ ૨ 

પનોતી કેવી દીસે સુવણુથી મહેલી; 

જવાન જ્ખોતિ દીસે કેવી જડેલી, ધરે? ૩ 

સુવણું સુવર્ણ તે કથીરે કથીર; 

નથી એના જેવુ' કશામાં હીર, ધરેટ ૪ 

ન સોને શ્યામ અડકે કોઇ કાળ; 

જગે તારા મતમાં એવી તો! ઝાળ. ધરેટ પ 

તો તું કા? જ કરજે કેવું; 

છે હું બતાવું તે ન્તાગુવા જેવુ.  ધરેત ૬ 

તેતાપર ભરૅસે। રાખજે ભારી; 

જાણૂજે તુ'ને મે' દીધોછે તારી. ધૂરૅેન્‍ન ણ 

મારા ભાખ્યા પર હશે ને ભાવ; 

તો તો મળી ગયા નણજે મા'વ. ધરેઃ ૮ 

ન્યારે એવો ભાવ ઘાચે ઉત્પન્ન 

ત્યારે તું કરજે મતને મસન્. ધરૅેનટ ૪ 

ધીર ભાવ ભાવે તુને સેતુ; 

ઓદુ' દવ તારે ત્યારે કોતું ? ધરેન ૧૦ 

પ શ્યાય--શયામતા--કા' ળાપથ્યું. ૧૦ ધીરા કરે છે કે ભાડ ( શહ 

રૂપી શોર તને ત્યારે ભાવે તયારે તારે પછી કી દાતં એડ (ધાત 


રૃધ્ટાંત ટે દન ર અવાત્‌ મારૂ દોન આપવુ. જેમ સુદ પર સાવ રાખ્યો ટ 
રી તગધો છુ' તેમ તું પુ તરા «ઇર. 


(૯ર) 


પ્રાચીતકાવ્ય્‌, 


પૃ ૨૩ સુ, 


થાય સોનાની સમજણુ રે, ભરાય ભાવ અ'તરમાં; 
વિચાર કરવો તારે ત્યારે, તારા હૃદયઘરમાં, ટેકે, 


૧ 


મારા ગુરૂજી ખેઠા તે છે સોતુ'; 
બીજું સોનું લેવુ' મારે કોનું ? 
ઘડવા ગુરૂરૂપી સુવર્ણના ઘાટ; 

ગણી મહામોંધું ટાળવા ઉચ્સાટ. 
ગુર્‌ રૂપી સુવર્ણુતી કડી ઘડવી; 
પે'રવી કોઠે ન રાખવી અડવી. 
મરજીવા થઇ મૈડિતક ગુર્‌ લેવાં; 

તે તો કડી ઠામે જર્ડી તારે વાં, 
કરવા ગળચવા ને મોહનમાળા તેનાં; 
કરાળકાક'ઠી આદિ સહુ જેનાં. 

એમ વિધ વિધ કોટના ઘાઠ; 

કરવા ગુર્‌ સુવણું રૂપી તજી ઉચ્ચાઢ. 
પછી પહેરાવવા કોઢ ને કાને; 

હેડે હુર ધરવો! મહામાને. 

થાય સનસાના ઘાટ ગમઘાટ; 

તેવા તારે કરવા તજી ઉચ્ચાઢ. 

ધીર કોટ ફાન એમ ૯ કાયાં; 

જાણ સાચાં સુવર્ણ તે' સા'યાં, 


ચાય૦ 


શાયન૦ 


થાયન 


ચાવ૦ 


શાય૦ 


થાય? 


શાવૅ૦ 


થાય૦ 


થાય2 


૧૦ 


ક ઝક 
૪ થાય ૪૦--જે અઘાટ હોય છે તે મતસાના ધાટ યાય છે. અથાત્‌ 
મનવડે ગમે તેવા ધાટ કદપી શકાય છે તે તારે ઉપર કલા તેવાધાટ ઘડવા. 


શિષ્યધમે, ી ૫ ( હ૩ ) 


* 


૫૬ ૧૪ જુ”. 


જોઇએ મારે બાજુબ'ધ રે, હાથે બાંધવા કાજે; 


જડેલી પહોંચી, પહોંચે મારે રાજે, ટેક, ૬% 
પહોંચી વિના કદી મારે નવ ચાલે; 

પહોંચી હોય તો મનડું મારૂ' મા'લે?' નજ્ોઇએ૦ ૨ 
ખાજીબંધ ને પહોંચી ત્યારે તુ' કરજે; 

નવઘર્‌ ગુરૃકેર્‌ કેરીને પરજ. જોઇએન ૩ 
જડજે પહોંચમાં પછે તે તુ' પૂર; 

મનનુ' માન્યુ રાખીશ નવ અધૂર્‌, જોઈએન ૪ 
એ પહોંચી પહેરી પનોતો થાજે; 

ગુર્‌ સુવર્ણું ગણી ગુણલા ગાજે. જેદએ૦ પ 
પછે વેઢ વીંટીઓ કરજે મનથી; 

તેમાં નગ જડજે તુ' ગુર્ધનથી, જેઇુએન ડુ 


પછે પટકાવજે પાંચે આંગગિચે; 

એવા સાચા શિષ્યને સસે કયારે કળિચે. નોઇએન ૭ 
એમ હાથના દાગીના સર્વે; 

તુ'તો ઝુર્રૂપ ધરી *આવજે ગર્વે, જોઇએન ૮ 
તારૂ કારજ સહુ સહેલુ' થાશે; 

ગુર્રૂપ દાગીને દુઃખ જશે. : જનેઇએન હ 
ધીરધણો તુજને ઢુંકો થાશે; 

ગુર્‌ ગોવિ'દ કને લેઇ જશે, નેઈએ૦ ૧૦ 


થ૬ ૧૫ જુ”. 


કૃટિકેર્‌ ક'દારો રે, ધરીશ નવ રૃપાતણે।; 





જ પહાંચે--હાથતા પાંચા ઉપર. રાજે--શેભે. ૭ પટકાવજે--વર્‌- 
ણા।ગથી પેહેરને. 


(૯૪) 


પાચીનયાવ્ય. 


મોંઘામાં મોંઘો તુ' ધરજે; સાચા સે।તાકેરો બણ્યો, ટેક, 
કટિએ કરારોા.પહેરી ખેસજે ભાં; 
ગુર્‌ સુવણં રૂપતણી સમજી કમાઈ. 


એક ભાગ તેનો વાંકો રાખે; 

જે ન દેખે એવાને તું એ દાખે. 
હબૂડીરા નવ ધેતિયામાં એને; 
દૃખાડજે તું તો જેને તેને. 
ફુરાવજે કારીગિરી અપરમપારી; 
ફુદડિયો મૂકાવજે તે પર ભારી. 
લટકાવજે કુ'ચિયો ઘણી તેણે; 


રાખજે એક ગુરૂકેરી કુ ચી એણે. 


લાંબી કુ'ચિયો રાખજે તેમાં; 


વાગે તો પીડા ન માનીશ એમાં. 


ઝીણામાં ઝીણી સાંકળી કરાવી; 
તેમાં રાખજે કુચિયો ભરાવી. 
એમ કટિનો કરારો થાશે; 

ગુર્‌ સુવર્ણના ઘાટ તું ગાશે. 
ધ્ર? તરી જઇશ ત્યારે તું ભાઇ; 
આંટી પાડી એને રાખજે સાઇ. 


કઠિન ર 


કટિ” રે 


કટિગ ૪ 


જુટિન પ 


કટિ૦ ૬ 


કૃટિ”છ 


કુટિં૦ ૮ 


કટિ € 


કટિ ૨૦ 


હ ----------------- 
૩ વાંકો રાખે--વાંકી રીતે પહેરજે- ૪ ઢબૂડીશ--ઢાંકીશ, ૭ વાગે તો 


૪૦--( ક્રેમકે હૉંસતાં ધરેણાંની પીડા 


ખીજ લોકો મતથી માતતા નથી , 


તેમ તારે પણુ કરવું ). ૧૦ આંટી પાડી ઇ૦--અથોત ગુરૂનો બોધ જવા 


રઈશ નહિ. 


શિષ્યધભ. (૯૫) 


ષુટટજૃહ સુ. 


પહેરજે ઇંશકૅકેરી રે; અગુઠિયો પાચે; 

તે પણુ'સોાનાની તું કરજે, પછે ધરજે કાયે. ટેકે. 

પૂછે કોઈ તને આવી એવુ; 

આ અંગુડિયાતણુ' ધતીંગ છે કેવુ. પણહેરજે૦ 
એ તો નારીઓ પહેરે તું શે પહેરે? 

ત્યારે તુ' બોલજે ઘાંઠે ઘેરે. પહેરજે૦ 
મારા ગુર્રૂપ સુવર્ણની અ'ગુઠી; 

એ મે પહેરી આંખોઇ કરવાને બૂદી | પણેરજે૦ 
બીજુ કારણુ નથી ક'ઇ એમાં; 

નથી ખોડું' બોલ્યા તણો ડર તો તેમાં. પહેરજેન 
એમ અલ કાર અગે ધરજે; 

બાકી રાખીશ નવ અભરે ભરજે, પહેરને૦ 
ભાટ ભૂપ થવું હોય જે તારે; 

તોતો તું પગ વિષે તોડો ધારે, પહેરજે૦ 
કહેજે ટેકનો તોડો મે' પહેવી; 


હેલામાંહી જને જશે તે હેયી, પહેરજે૦ 
એ તોડા વિના તો મારે તવ ચાલે; 

વાંકો ચાલજે જ્યમ ન્યુવતી ભાલે. પહેરજેન 
ધીર ધણી રીઝી ત્યારે જશે; 

ગુરૂગમથી સહુ સારૂ થાશે, પહેરજે૦ 


૧૦ 


જ એ મે' ઈ*--પુરૂષો અગૂદીએઓ પહેરે ત્યારે જેવાં ખાઢાનાં કાઢે છે, 
તેવાં તું કાઢજે (અ'ગૂદી વગેરે ધરેણાં પહેરનારતી હાસી કરી છે). 


નથી ૪૦. 


પ અલ'કાર્‌ પડેરવાની હૉંસથી લોકે! જૂડું પણુ ખોલે છે તે કહે છેઃ 


(૯૬) 


પ્રાચીતકાવ્વ. 


પડ ૨૭ જુ, 


જી. 


દાર્ગાના જે જે ધરવા રે; તે તો સહુ મતમોજે; 
ત્યારે તો તુ તેવા ધરજે; હું તો કહુ છું રોજે. ટેક, 


જડ પદાર્થતા હુ તો દાગીના ઘાલે; 
મોંઘો! માંધો છુ' કહીને મા'લે, 
ત્યારે ચેતન ગુર્રૂપના તું ઘડાવે; 
જેથી તને ફૂલતાં તો ઘણુ' ફાવે. 
જડના ઘાલતાં તને તે ડૂખાવે; 
ગુર્રૂપ દાગીનાકેરે આવે ભાવે. 
તો તું તરીજાયે નિશ્ચે તનથી; 

સે સાચેસાચું કહ્યુ' મોટા મનથી. 
જ્યાં ત્યાં મતસા તારી પૂરી થાશે; 
પહેરે યુરૂદાગીના તે ત ૧'વાશે. 
પરમાનદ ભક્તિ તેં તો પામે; 
અવળચડી શક્તિ સર્વે શામે. 
ધૃન્વ ગુરૂદેવ ધન્ય ષ્ુદ્ધિવાળા; 
એવા ભાવની જપજે તું માળા. 
તરીજઇંરા તેણે તું નિરધાર; 
માઠા કોઇ દિત નહિ આવે મારા. 
ધાર ધણી તારી વાહારે ધારે; 
તાઝ આપ્યુ પછે તે તો ખાશે | 


પૃદ્ ૬૮ સુ 


ગુણુલા પછે ગાવા રે; સાજ સુવર્ણુના સજ; 


દ!ગીના૦ 


દાગીના૦ 


દાગીનાન 


દાગીના૦ 


દાગીના૦ 


દાગીના૦ 


દ્રાગીતા૦ 


દાગીતાન 


દાગીના૦ 


૧૦ 


ટ ઝક 
૭ અવળચ'ઠી શક્તિ--માયા. 


૧૦ ભૂમિના ભૂપ--ચુરતુ' સખે।ધન--હે ચુર્‌ રાનન/ 


૧૩ 


શિષ્યધર્મ. 


(૪૭) 


ઝુરૂદ્વકેરે પાયે નમવું; પછે પૂણુ પ્રેમે ભજી. ટેક. ૨ 


તમે તો ગુર્દેવ છે શકર જેવા; 
તમારી ન થાય હુ'થી પૂરેપૂરી સેવા. 
તમે થાઓ પ્રસત્ન જેણી વાર; 
ઉતારી રા પલકમાં ધારો તો પાર. 
તમો તો ભૂંડું ધારો જ્યારે ચિતે; 
ત્યારે વાત વસમી થાયે વિત્ત. 

કરી નાખો પલકમાં સહાર; 
ગુરૂદેવ તમારો ભારે છે ભાર. 

જ્યાં તમે થાઓ પ્રસન્ન જેણી ઘડો; 
તેને તે! જવાહીરની જડિત જડી. 
અર્પો મન માન્યા સહુ ભોગ; 
હેરી લ્યો અગોઅ ગના તમે રોગ. 
શાપ મોટામાં મોટો થયો હોય; 
જેને તવ ટાળી રાકેતું કોય, 

તે તમે ચુર્‌ ટાળા પલકની માંય; 
ઘણા બૂડતાની ઝાલી તસે બાંય. 
ધીર ગુર્‌ મહાદેવના રૂપ; 

ભજન ભાવે કર્‌' ભૂમિના ભૂપ ! 


પદ ૧૯ઝ્ુ* 


ગુર્દેવ દયાળ રે; તમે વિષ્ણુ જેવા; 


ગુણુલાન ૨ 
ગુણલા? ૩ 
ગુણલા૦ ૪ 
ગુણલા પ 
ગુણુલા૦ ૬ 
ગુણલા? છ 
ગુણુલા૦ ૮ 
ગુણુલાન ૯૬ 


ઝુણુલા૦ 1૦ 


રૂપ ઘણાં ઘણાં તમે ધારી; અરપોા મીઠા મેવા. ટેક, ૨ 





(૪૮? 


માચીનકાવ્ય. , 


ગમે તેણે ગમે તેવું કારજ કર્યું'; 

તે તો તમે જણવુ' પલકમાં હ્યું, 
છળભેદ મપ'ચ કર્યી અનેક; 

ગયા હોય વીસરી વ“ડેલા વિવેક, 
શક્ષસ જેવા થયા હોય રાગી; 


નવ જોતા હોય જાડી જીક્તિએ જાગી. 


ર, 


તેને તસે જગાડો પેરે પેરે; 

રમાડો મનાવો બોલાવી ઘેરે, 

નવ માને જ્યારે તે તમારૂ'; 

ત્યારે તમે લગાડો તેને અતિ સારૂં. 
કરો તેતા ઘરતું તમો કારભારૂ; 
તોય તેને લાગે નહિ જ્યારે સાર્‌". 
ત્યાર પછે દા તમે તેને દડ; 

નાખે પૂરો કરી અસ તમારાં મચ'ડ, 
એવા વિષયુ સ્વરૂપી નસુ' ઝુરૂદૈવ; 
નથી સાચો શિષ્ય કે સાધુ સેવ. 
ધીર તમારી ભકિત ધ્યાને ધરીશ; 
મારાથી સેવા ચાકરી થશે તે કરીશ. 


પદ ૨૦ સું 


ગુરૂ ખ્રહ્ષા જેવા રે, ઘાટ ઘડે ઘણા ઘણા; 
નવરા એ તો નવ રહેતા, જેના કર્મેમાં થી મણા મણા, ટેક. 


ગુરૂદેવ૦ 
ગુરૂરેવ૦ 
ઝુરૂરેવ૦ 
ગુર્દેવન 
ગુરૃરેવન 


ઝુર્દેવ૦ 


3૨૭૦ 


૭ કરો ૪૦--વિષ્યુએ પાંડવોના ધરતુ' કારભાર કર્કું' ટતું' તેમ. 
૮ પૂરો કરી તાખે--તારા ફરે. 


૧ “ મુરત ગુહાિપ્ળુમુદ્રેજે મહેક? ” એવા પ્રાચીન વચન યૅમાણે 


શિષ્યધમે, (દઇ ૭» 


તેત્રીરા કોટિ દેવ ઉપનજવો; 


છાસઠય કોદિ અસુર નિપનવો. ગુરૂ? ૨ 
અપ્સરાઓ ગ'ધર્વ કરો અનંત; 
વળી પશુ પ'ખી ન્તેરાળા જત, ગુરૂ૦ ૩ 


સખ્યા વિના કરો મ્‌ાતવ તમે; 

થતી અનીતિ નઈ તમને ન ગમે, ગુર્‌૦ ૪ 
ત્યારે એક સુખે વદા એક વેદ; 

પાછો ભારે કેરો તમે તેનો ભેદ. ઝુરૂન પ 
એકના ચાર વેદ કરો નિવાણ; 

તેતુ' ચારે સુખે વદી કેરો પ્રમાણુ. ગુરૂ૦ ૬ 
સહુ રિષ્યતે ભણાવો વેદ તેં સાર; 


પછે જઇ ક્િષ્ય કરો તારોતાર. ગુર્‌ૂ૦ ૭ 
પછે હોય સારો તેને સોંપો કાર્ય; 
થાય પાછો કેદી તે તો સનાર્યે, ગુરૂ૦ ૮ 


ત્યારે આર્ય શોધે! તમે ક'ઇક ગુર્‌; 

કહો સ્માર્યૈ દખી અલ્યા શે ગુર્‌: ગુર્‌ ૪ 
ષીર પછે તમે તારે તેને તરત; 

એક માત્ર શાંતિ રાખવાની કરો સરત. ગુરૂ ૨૦ 


યદ ૨૨ રુ* 


જુએ જ્યારે ગુર્દેવને રે, ત્યારે કરે સાચા રિપ્ય શુ'ય; 


ગર્તે બહા દેવ માતીને બહ્ાનું કાર્ય ગુરૂધી થાયછે એમ વણું છેઃ ગુર્‌ ૪૦ 
ચયખા વિશ્વની પોતાની સાથે એક રપતા માનનાર સર્તે બછ્યા રપે વણુવવા 
એ વિરૂદ્ધ નથી. 

હ તારોતાર-છૂટા છૂટા. ૮ અનતાર્ય--અધર્મી, ૪ આર્--ધમેશીલ. 
૧૨ સૂરત--ફબૂલાત. 


ક 


તજિ 


(૧૦૦) 


માચીતકાવ્ય, 


તે તો વર્ણન ફેરી સરવે, આજ કહુ છુ હુંય, ઠેક, 


જે. 


ખટ ઘડી રાતે ઝુર્‌ ઊઠે; 


ઊઠે તેના પહેલો શિષ્ય, નવ પૂઠે. 
એમ વહેલો ઊડી કરે સહુ સાહિત્ય; 


જ્યારે ગુરૂ ઊઠે ત્યારે ધરે પ્રીત. 
મેમીજન થઇ કરતો પરણામ; 
દંડની પૅરે દંડવત મહાધામ, 
પડી રહે પાદમાં ધરી ભાવ; 
શિરસાષ્ટાંગ ફરતો સાવ, 

તેને ઊઠાડે ગુરૃદેવ જ્યારે; 

તે તો ઊઠી ખેઠો થાય ત્યારે. 
પછે આજ્ઞા કરે ગુરૂ જેવી; 
ઞારભે સર્વ સેવા શિષ્ય તેવી, 
જે જે મનમાં ધારે ગુરૂ£વ; 


તે તે શિષ્ય આણી આપે તતખેવ. 


મત ચિંતવ્યાં કરે તિત્ય કામ; 
તેણે રાજી રાજી રહેતા મહાધામ, 
ધૌર ધણીને રીઝાવે એમ; 
સાચો રિષ્ય મનાચે તેમ, 


યુદ રર છુ* 


ડં 
જુએટ ર્‌ 
જુએ૦ ૩ 
જુએન ૪ 
જ્તુએ? પ 
જીએમ $ 
જએન ૭ 
જુએન દ્વ 
જુએન ૯ 
બએ૦ ૧૦ 


જ્યારે જ્યારે ઊઠે રે; ગુરૂદેવ તો ગરવા; 
ત્યારે ત્યારે શિખ્યે, ત્યાં દંડવત કરવા. ટેડ. ૨ 


દિવસમાં ઊઠે જે સે! વાર; 
તો તેઠલા દડવત કરવા સાર. 
ઝચવાડું તહિ મતમાંય; 


જ્યારેગ જ 


શિષ્યધમે, (12૨.7 


આખર સા'વાના છે ગુર્‌ બાંય, જ્યારૅેમ ૩ 
શ્રમ વિતા કશુ તવ લાધે; 

ક્ષુલ્લક અધ પણ શ્રમથી સાધે, જ્યારે ૪ 
પરમાર્થમાં હોય કેટલી પીડા; 

વિચાર કરો તેની અદ્ભુત ક્રીડા. જ્યારેમ પ 
શિષ્ય સાચાની પરીક્ષા કરવા; 

અભ્યંતરમાં સાન સભર ભરવા, જ્યારે? ૬ 
પરીક્ષાકેર્‌ કરી જુએ મમાણ; 

ટકી રહે સાચો શિષ્ય જનણ. ન્યારેન છ 
ગમવગ્રુણિયા અતિશે ગમકફૂળાય; 

કર્મેહીણા હોય તે તો ફૂઠાય. ન્યારેમ ૮ 
શ્રમ કરેલો સહુ એળે જય; 

ખત્તા પેઠ ભરાને ખાચ* જ્યારે ૪ 
રહે ચારાશીની ડેરી ફરવી: ી 

ધીર રહેતી ત્રિવેણો તરવી | જ્વયારે૦ ૧૦ 


પદ ર૩ ૨. 


મનમાં હોય જેવો ભાવ રે; તેવો તનથી કરવો પ્રમાણુ; 
મન તનતું એકત્વ કરીને, થાકું રે સુન્નણ. ટેક. શૃ 
જે મતમાં ગુર્જીને ગરવા માન્યા; 


૪ ભ્ુલ્લક--હલકો. ૬ અભ્ય'તરમાં--અર્થીત્‌ મનમાં. ૧૦ ત્રિવેણી 
--ત્રણ ત્રણના સમૂહ રૂપી ત્રિવેણી. જેવા કે ચત્વ, રજસ્‌ તમમુ; 
સ્વગે, મૃલુ, પાતાળ; જન્મ, જીવિત, મરણુ: જશ્રત્‌, સ્વપ્ત, સુધુપ્તિ, 
અથવા પ્રડા, પિ'ગળા, સુષુમ્ણા; એ ત્રણુ નાડિયોતું સમાગમસ્યાતે,” 
અથોત્‌ શ્રાસોચ્ણસ જીતવાનો પાછે ખાકી રહે છે ! 


(૧૦૨) પ્રાચીતકાવ્ય. . 


તો તો જેઇએ મનથકી તેને પિછાન્યા, મતમાં 


ગુરૂ વિષે સાર્‌ સાર્‌ મન ધારે 

તેલું તત પાસે કરાવવુ તારે. મતમાં૦ 

મત ગુરૃને ચંદને ચરચે જ્યારે; 

તનવડે ગુરૂને ચરચવા ત્યારે, મતમાં૦ 

મન જમાડે નેવેધ ગુરૃને મોન્ટે; 

ત્યારે તતવડે તારે જમાડવા રોજે, મતમાંન્‍ 

મન માત'ગે બેસાડે ગુરૂદેવ; 

ત્યારે તેવી તારે તતવડે કરવી સેવ, મતમાં૦ 

એમ મનતનનો કરી મેળાપ; 

જપવો એક ગુર્દેવફેરો નપ, મતમાં૦ 

સાચા શિષ્યનો છે એ ધપ; 

સુક્તિપદ પામતા તે પમે. મતમાં 

ગુરૂ વિષે દઢ ભક્તિ ધારે; 

મરછું અવતરવુ' ન તેને ડયારે. મૃતમાંન 

ધીર્‌ સદગુરૂની પ્રીતિ થાય; 

આપો ાપે તેને સર્વ લહેવાય. મનમાં૦ 
પદ ર૪ સઃ 

જ્યારે ગુરૂદેવ પાસે ખેસે રે, ત્યારે કરે શિષ્ય આવુ; 

તે તો સર્વતેકાજે હુ' આ જ, કહેતો કહેતો આઈ. ટેક. 


ગુરૂરેવ ખેઠા હોચે સિહાસત; 


ત્યારે પોતે સામો બેસે થઇ પાવન, જયારે૦ 
ખે હુરત જેડી બેસે જાણુ; 


રૃ 





૬ મસાત'ગે--હાથી ઉપર, ૧૦ આપાઆપે--પેતતાની મેળે. 


રિષ્યધર્ગ. (૨૧૦૨૩ 7 


રુદ્ધ મૂર દીસે નિર્વાણ. “પા્‌રેક ૩ 
લક્ષ ગુરૂરવતુ' લગાડી રહે; 
ગ્મ'તરમાં ગુરૂજી ગર કહે, ન્યારેટ ૪ 
એવે ક્‌૪ આન્ના કરે ગુર્દવ; 
કે વહેલો ઊઠી સેવે તતખેવ. જ્યારેટ પ 


રજ વાર ન લગાડે ભાઇ; 
નાણી સાચા ગુરૃની જેણુ સગાઇ. જ્યારેત ઢુ 
નામ મ!ત્રે તરવાનું લહ્યું; 
ન્તણે ઝુર્વચનથી બાકી ન રહ્યું. જ્યારેમ ૭ 
પાળવું ગુરૃતુ વચન પ્રમાણ; 
ન પાળ્યામાં મોટરી છે હાણ. જ્યારે ૮ 
ગર્‌ કહે તેં સહુ કૅરછું મારે; 
એવું સાચા શિષ્ય તો ઉરમાં ધારે. જ્યારેટ ૯ 
ધીર ભવસાગર તરી જ્ય તેહ; 
ધીરો હીરો થઇ રહે નિઃસ'દેહુ. જ્યારે૦ ૧૦ 

પદ રષ રુ. 
સાચો સેવક હોય જેવા ર, તેવો સાચા રિષ્ય નિરવાણુ; 
સેવકને આજ્તા સ્વામી કરે, તે પાળવા કરી મમાણ. ટેક. ૨ 
ગમે તેવી સાન્તા સ્વામી કરતે; 
સાચો સેવક તે રિરપર ધરતો. સાચોટ ૨ 
ભલે પરા થાય પિ'ડથી પ્રાણ; 
કે ભલે હોય હડહડતી માંહી હાણુ. સાચોા1ન ૩ 
ખરા સેવક થવું હોય જેને; 
સ્વામીસાન્ના પાળવી જોઇએ તેણે. સાચાનવ ૪ 


જ ૧૦૪) ગાચીનકાવ્ય. 


તેંમ ખરા રિષ્ય થવું હોય જ્યારે; 

સુરૃગમ પાળવી ન્તેઇએ ત્યારે, સાચેો૦ પ 
ગુર્‌ દિવસને કહે કદ્દો રાત; 

હા ખરી વાત કંછેવી પ્રખ્યાત. સાચો૦ ૬ 
અવળામાં અવળી વાત અડાડે; 

સીધામાં સીધાતું ફડુ' પાડે. સાચોક ૭ 
સર્વે સાંખી રહે શિષ્ય જ્યારે; 

તે ભવસાગર તરી જય ત્યારે. સાચો૦ ૮ 
છે શિ? સાટાની ગુરૃભક્તિ; 

અજમાવે સાચા શિષ્ય એમ શક્તિ. સાચોન ૪ 
ધીર ધરણીમાં થાય મ્રખ્યાતા; 

ઝરદ્દા ફૂર'દા ધેરદા થાય દાતા. સાચેો।૦ ૨૦ 


પટ્ટ રડ યુ. 
સ'ગે રહેવુ' સાંઇન] રે; રાત દિવસ રળિયાત] 
સગથકી નવ છૂટતા, તેહ શિષ્ય મખ્યાત. ટેક. ? 
ગુરૂજી વતમાં જાય જ્યારે; 


શિષ્ય પૂઠે પૂઠે જય ત્યારે. સંગેન્‍ ર૨ 
ગુરૂજી બેસે ધ્યાન દઢાવી; 

સામા રિષ્યે બેસવું આવી. સંગેન ૩ 
ચુર્જી ગોવિંદ ભજે જેણી વાર; 

રિષ્યે ભજવા ત્યારે નિરધાર- સગે૦ ૪ 


ગુરૂ જે જે કારજ કરે; 
2223. : 2322. 23 55255555 55 
૬ ગુર્‌ સાથે વાદ ન કરવો! તે ટટાંહથી ખવાવેછેઃ ગુર્‌ દિવિસને ૪૦. 
૧૦ કરદા૪૦--તે શિષ્ય કરતાર, ફરનાર, ધરનાર અતે દાતા યાય 
--ચએદશ્વર્વવાળો થાય. ' 


રાષ્યુધમે. (૧૦૫) 


તે કરવા શિષ્ય અ'તર ધરે. સ'ગે૦ઢ પ 
ગુર કરેલું ધારે ન કરાય; 

ત્યારે કર નડી સુખી શિષ્ય થાય. સંગે૦ ૬ 
ઝરે તે કરવાને! ફરવે। યત્ન; 

રહુકેરા કરવો નવ જત્ન, સંગેન % 
શિર સાટે આચરવુ સર્વ; 


સારા માઠાનો તજવો ગર્વ, સંગેન ૮ 
કોની પેઠે કરવુ' તારે ભાઇ; 
એ સર્વ જ'ઝાાલુછુ સુખદાઇ. સગેન ૪ 


પ્રીરૃ ચિત્તમાં ચેતી જજે; 
જીવિતમાં સાચો રિષ્ય કહેવાજે. સગેમ ૧૦ 


પદ ૨૭ મુ. 


વેદમાં કહીછે વા'લે રે, શિષ્ય ગુર્કેરી ચાલ; 

સાચા શિષ્ય થવું હોય જેણે, તેણે ગ્રહણુ કરવી તતકાળ.ટેકે.1 
એક સ્વભાવના બે મિત્ર હોય; 

ઉમ્મરમાં પણ સરખા સોય, વૈેદમાં૦ ૩ 

ધન માનમાં રાચે સમાન; 

નીતિ રીતિમાં ને ચુણુવાત ન વૈદમાં૦ ૩ 

તે એક ગાચરે તેવુ' બીજે કરે; 

એક વિધ ધરે તો બીજો ધરે, વેદમાં ૪ 


જક 


એક પાણી પીએ તો બીશ્ને પીએ; 


૬ ગુરૂ કરેલું ઇન્‍--ચુર્‌ જે કરે તેવુ' કાંઈ કરવાતુ' શિષ્ય ધારે, અને 
તેન કરાય ત્યારે ગુરૂની પાસે કર જેડી શિષ્ય સુખી થાય--તેમંતી પાસે 
નિર્માન થઇ રહે, 

શૃજ 


(1૦૧૬) પ્રાચીતકાવ્ય. * 


એક દાત કિયે તો બીજે દિયે. વૈદ્માંમ પ 
એક રમે ૬ામનીશુ જે રગે; 

તો રાખે બાંજો પોતાની સંગે, વેદમાંસ ૬ 
અમ એકમેક મળી કરે સર્વ; 

ર ગપ ન દ્ર) હૂ જ, હ 

જેણે તજી દૌધેલા મતના ગવ, વૈદ માંન ણ 
પૂર્ણ મેમ મિત્રો પ્રે ખેય; 

સાચા રિષ્યે કરવું સહુ તેય. વૈદમાંત ૮ 
૬ “ડઝ 

જેવુ' આચરે ગુરૂદેવ ગૂઢ; 

તેવું કરવા શિષ્યે થવુ આરૂઢ. વેદાંગ ને 
ધીર એવુ' કરતા શિપ્ય સહુ તરે; 

બે મિત્રનું મતમાં સહુ ધરે. વૈદમાંટ 1૧૦ 


પદ ર૯ સું 


મસ્તાના મનને બાંધી રે, ગુરૂને ચરણે પ્રેરક; 
તૂટી જવાતું જે છે, તે તન નિવેદન કરવુ. ટેકે. 
“ ધન જે કમાયા મહામહાયત્ને; 

જેને રાખ્યુ' નળળવી જળવી જતને, મસ્તાનાત ર૨ 
તે અર્પણુ કરતાં ન કરવી વાર; 

પછે જેવુ ઘર ભણી નિરધાર, મસ્તાના૦ ૩ 
તે ઘર અપૈણ ગુર્‌ને ક૨૬'; 

સર્વસ્વ અરપો દેતાં નવ ડરું, મસ્તાના૦ ૪ 
ગુરૂ ગ્રે'વાના નથી લગાર; 

તેના સદઉપચોગ થાશે નિરધાર, મસ્તાનામ પ 

સર્વસ્વ જાવાનું ધરવું ચિત્તે; 


ઝે 


કન સજનનન્નુુિઉફુ૩ુ- ્્ન્ફ્ટ્ક્ટ્સ્ક્ક્ક્ક્ૂ6૪૭્ફ$ૂ૮૭ફ$્૭”૭”૭”૭”ન્્ઝ્ન્િ જજ 
પ એફ--એક મિત્ર. ૬ સગે--( કામિનીને ), પ સદૂઉપયોગ- 
( ધમાદા કામમાં ). 


[રોષ્યધર્મ, (૧૦૬૭) 


વછુધાઇ ર્હેજું નવ વિત્તે. મસ્તાના૦ ૬ 
પછે કરવા આત્મા અર્પણ 

ફને રાખવા તહિં એક ફણુઃ સસ્તાનાથ* ૩ 
એવી ભક્તિ સાધે શિષ્ય જ્યારે 

તરી જય તે તો કહુ' ત્યારે, મસ્તામા૦ ૮ 
અખડડાન'દ પામે અવિતાશી; 

૪ગ્ત કેરે નવ જેની હાંરી, મસ્તાના* ૪ 
ઘીર ધણીને ભેટે ધીમ'ત; 

ચઇ રહે ભવાભવમાં તે શ્રીમંત, મસ્તાતા૦ ૧૦ 


પદ ર૯ સુ'* 


એટલ કરે તોયે રે; બાકી એક તો રહેતુ; 
તે વર્ણુવો હુ' દાખ છુ; બાકી રહ્યું કેતુ. ટેક, ૧ 
પ્રેમમસ્તાના તો તારે થાવુ'; 


રંગમાં રોળાઇ ૨ગાઇ જવુ. એટલુ૦ ૨ 
અલમસ્ત થવુ મતબાલા; 

ગુર્‌ મેમનતી જપવી માળા, એટલું” ૩ 
ગુર્‌ મમી જનમાં તારે ખપવુ; 

નિશદિન નામ મ્રેમથી જપવુ. એટલુ૦ ૪ 
ગ્રેમી કહે તને સહુ કોઇ] 

તેવી જુડિતએ રહેવું જેઇ. એટલુ'૦ પ 
તેમ પ્રેમ અખ'ડ પ્રેમ ભાસે; 

ત્યારે ત્રિવિધિના ત્રાસ ત્રાસે. એટલુ'૦ 4૬ 


રોમે રોમ જપે પ્રેમ રગે; 





૧૦ ધીમ'ત--ખુદ્ધિમાન ( શિષ્ય ». શ્રીમતત--સુક્તિ રૂપી લક્ષ્મીવાળે।. 


(૨૦૮) 


માચીનકાવ્ય. 


ઝટ ચઢી જવુ' ત્રેમતે જગે. એટલું ૦ 
ઝુરૂનો પ્રેમ ધરા પરો! 

ધન્ય શિષ્ય કહેવાય એમાં શૂરો, એટલુ'૦ 
અમરવર ગુરૃવરને વરવે[; 

બીન્તે ઉચ્ચાર એક ન ફરવે!. એટલુ'૦ 
ધીર ધણી એવો ને ધારે 

તે તો તતે ભવજળ પલકમાં તારે. એટલુ૦ 


ઘદ્ટ ૩૦ સું* 
ગુર્‌ મૅમ ભક્તિ રે; કરીશ તું તો જ્યારે; 
તરી જઇરા તુ' તો નિશ્ચે ત્યારે. ટેડ, 
મેમ ભડિંત કરી જેણે ધાઇ; 
જઓ ગોપીઓ કેજુ કમાઇ, ગુરૂ૦ 


નેજે વિદુરની સહુ વાતો; 
સુખડી મૂકી ભાજી જમ્યા આ તો. ગુરૂ૦ 
સુદામાના તાંદુળની સેઇ; 


પાપ માત્ર નાખ્યાં જેનાં ધોઇ. ગુરૂન 
અવા અનેક થયા મેમી જન; 

જેના પર થયા હરિ પ્રસન્ન. ગુર્‌૦ 
એ ભક્તિએ ગુર્‌ થાય પ્રસન્ન; 

પછે શ્ષ્યભાવ ઉપજે પાવન, ગુરૃ 
ત્યારે તુ'ને હરિ નિકટ દેખાડે; 

લાલકેરાં લક્ષણુ લેખાડે, ગુર્‌૦ 


રૂન્યશ્િખરની વાત સમજાવે; 
પૂરા પ્રેમમાં તુને પચાવે, ગુર્‌૦ 


૧૦ 


ચાગમાગે, * (૨૦૪) 


બૂડતો જેઇ તને તો બચાવે; ' 


ધિ'ગડમલ સાચે ધ્રંગ મચાવે. ગુરૂન ૯ 

ધીરા હોરા કરે અમૂલખ; 

કરે અમૃત ટાળીને વખ. ગુરૂ૦ ૧૦ 
ચોગમાર્ગ. 


રાગ સેવાડે?ન 


ચોગેશવર રૂપને રે, નમન કર્‌ હુ' ભાવે; 


માશા “તરમાં રે, મભુ ઉતરી સમાવે. કૃ 
જગાડે જીવાત્મા રે, ચોગનો મારગ કહેવા; 

સાધુ સ'તને સુલભ રે થાય લાભ તો લેવા, ર 
સાધુ સ'ત તો જાણે રે, તેમને અરથ શાનો? 

જીત્તાસુ્ું કારજ રે, થશે તેં કહેશે દાનો. રુ 
જેચું મે' તો ઝાઝું રે, તે બીન્નને દાષું; છ 
ત્યારે ન્‍યુ” સાચું રે; જાણ્યું તેટલુ' ભાખુ, ૪ 


નધી બીજે અજ રે, ગર્થ નથી ગ્રહેવે।; 
ચાગેશ્વર ભજવા રે, લાખેણૂ લાવે લેવો. પ 
ભજન થાય ભવનું રે; જે યાગકેરા રાજ; 
૪ ધિ મચાવે--રગે રમાડે. ૧૦ ડરે ૪૦--વપ્ય (વિષ) રૂપ 
ટાળીને તને અમૃત રૂપ કરે. 


૧ યોગેશ્વર ર્પતે--પરમેશ્વરતે. ઇશ્વરતે મોગેશર નામ આપેલુ છે. 
જેમ, “વતત યોમેશ્રાર જષ્નો”--ગીતા. ર જગાડૅ--મારા જીવાત્માતે જગ્રત 
કરે, 


(૨૨૨) ત્રાચીનકાવ્ય. 


પમ, ૬ સપા 


અહિંસા એક ભેદ છે રે, એતા અરથ કહુંછું; 

મનવડે રાષજ રે, ન કરે તે સુખી લહુ છું. ર૨ 

વચનવડે કર્મને રે, જે નવ લાવે જરી; 

ઘાત-નવ કરવી રે, દેહુથકી દુઃખ ધરી. ૨૩ 

સ્વરૂપ એ અહિસા રે, સારરૂપે મે' ભાખ્યુ'; 

વળી કહુ આગળ રે, જે યાગ ગ્રે દાખ્યું. ર૪ 

સત્ય યર મ્રીતિ રે; રાખવી તો સો!ઇએ;* 

ખ્ૂરહ્મા છે સત્યજ રે; જગ્ત મિથ્યા જઇએ, ૨૫ 

હેરિશ્ર'દ્ર જેવા રે, સાચા બોલા થઇએ; 

એ સ્વરૂપ છે સત્યતું રે, સંરાય થાતા ખોઇએ, રઢ 

અસ્તેય એવુ નામજ રે, હુવૅ સાંભળે કાને; 

ઝરે ખે ભેદ તેના રે, જેગી સુતિ સહુ માને. રણ 

એક તો અ'ગકેરી રે ચોરી સહુ કોઇ કહેતા; 

બીજી મતની તો ચોરી રે, લક્ષણ કોઇ નવ લહેતા. ૨૮ 

ખ્હ્માચર્ય તો પાળકુ' રે, યાગમાર્ગે જેને જલુ; 

ખ્રહ્માચયે સમજાવું રે, એમાં તો કાંઈ નથી નવુ. ૨૪ 

ડઝ સડક 
૨૨ યમને પેહેલે પ્રકારઃ અહિ સા--મત, વચન અને કર્ય ડરીને 

હિ'સા ( પ્રાણીનો ધાત ) ન કરવો! તે. હિ'સા કરતારતું મન હિ'સા રૂપી 

અપરાધને લીધે વ્યત્ર થાય છે તેથી યોગમાં સ્થિરતા મેળવવાને યોગ્ય થતું 

નથી. જે જે મતુષ્ય અપરાધ કરે છે તેનુ' તેતું' મત સદૈવ સ્થિર રહેતુ' નથો 


અને-યોગમાં તો મનને શ્થિર કરવુ' એજ કર્તવ્ય છે માટે મનની સ્થિરતા- 
નો ભગ કરનારા અહિ'સાજક દોષોને (યાગ ઝરવાતો એમાં ડહેલોછે. ર૫ 
યમતે। બીજે પ્રકારઃ સત્ય. 
૨ ત્રીજો પ્રકારઃ અસ્તેય--ચોરી ન કરવી તે; કાવિક અને માનસિક 
ન ૩) ૫51૩ * 
ખે પ્રકારતી થોરી તજવી, તે અસ્તેય. ( સ્તવ--ચોરી ». રઇ થો પ્રકાર. 
અહાચર્વ. 


યાગમાર્ગ. (૧૨૩.): 


કામ આઠ પ્રકારનો રે, જતશે। ભાઇ જ્યારે; 

ખ્રહ્મચારી તો કહેવાશે રે, વ'ઠેલાને કેણણુ વારે, ૩૦ 
આઠ પ્રકારનાં રે, મૈથુન જે માન્યાં; 

એ પણુ છે એમાં રે, મારે રાખવાં છાનાં. ૩૧ 


પણુ કહેવુ' તે કહુ'છુ રે, આઠ પ્રકાર મૈથુનતણા; 
તેને જે કો જીત્યા રે; તે તો 'મ્રહ્મચારી ભણ્યા. ૩૨ 
ખાફી ઘણા ભટકે રે, યાગ તેને લાધે નહિ; 


ચાગનો અર્થ બીજે 3, તે તો તેને સાધે સહી. ૩૩ 
હવે ક્ષમા હુ' કહુ' છુ રે, ધરાય તો. ધરશે; 

સાની નહિ તોયજ રે, એ ધરેથી તરશે।. ૩૪ 
વસિષ્ઠના માયી ર, સે। પુત્ર વિશ્વામિને; 

ક્ષમા નવ છોડી રે, વાત બતી વિચિત્રે. . ૩૫ 
ઘણું ઘણું દુઃખ દીધુ રે, તોયે ટેક નવ છોડચો; 

ધૈન્ય ક્ષમાધારક રે, વખોડ્યા તે વખોડ્યો | ૩ 





ી ૩૦ કામ ૪૦--(૩૧માતી ટીકા જીઓ ). ૩૧ મૈથુનના આઠ 
પ્રકાર કહેલા છે કે,--“ શ્રવળં જીવને વે : પ્રેણળં મહમાપળમ્‌ । લંકસ્પે- 
ઘ્યવતાયશ્રત્રિયાનિરીસેસ્વચ । | ઇતતથુતમણાંમં” વ્રવદાસ્તિ ઘોષિળ: 1 વિષસતં 
, તહાસવેમેત્હેવારછક્ષળત ॥ ” “ સ્રીસખ'ધી વાતનું શ્રવણ કરવું, તેનું કીર્તન 
કરવુ', તેની સાથે રમત ર્‌મવી, તેતે જેવી, તેની સાથે એકાંતમાં વાતચિત 
કરવી, તેના સબધી મનમાં સ'કલ્ય કરવા, તેને મળવાને! નિશ્ચય કરવે।, તેની 
સાયે કમે કરવુ, એ આઠ પ્રકારનું મૈથુન પ'ડિત લેકે કહેછે. અને એજ- 
આડ  વાતાંનો ભામ કરવો તે આઠે પ્રકારતુ' બહ્મચર્ય કહેવાય છે. આડે 

પ્રકારના કામને પણુ એમાંજ સમાવેશ યાય છે. છાનાં રાખવાં--તજવાં. 
૩૩ યોગતો અરથ ૪૦--ષોગને બીજે અર્થ ( સ્ત્રીયાગ કે સ'સારયોગ) 

તે તો સાધે. ૩૪ પાંચમે। પકાર: હ્ષમા. 

૩૬ વખોડયેો -- ( વિશ્વામિત્રને ?. વિશ્વામિત્રતે વસિષ્ઠે બ્રહ્મ 


ન કહ્ઞો માટે તેણે વસિષ્ઠતા સો પુત્ર માય છતાં વસિષ્ઠે ક્ષમા છોડી 
૧૫ 


(1૧1૪) 


પ્રાચીનકાવ્યુ. 


ન બોલિયે સુખથી રે; તોય દુષટઠજત આવી; 
ગાળો ઘણી રેતા રે, સમજવુ' ત્યારે ભાવિ. 
મતમાં ન પસ્તાવુ' રે, કહેવુ' થાઓ ભહું તાર્‌: 
એમ જીતવું મનડું રે, સમજવુ” સહુ સારૂ. 
પર્વત જેમ ધારે રે, વૃદ્ટિતાં બુ'દ પડચાં; 

તેમ માઠું ધારકુ' રે, ત જાણુ અગે અડયાં. 
ધૃતિ ધરવી પૂરી રે, અધુરીએ નવ ચાલે; 
માર્ગે જવાય ત્યારે રે, વિકટ વાટ તે ભાળે. 
યાગ મારગે જાતાં રે, ભૂન આવશે સામાં; 
ગણ્વાં તેને ગાંડાં રે, આવાં ઘણાં નકામાં. 

દૈત્ય કઇક રેખશે રે; ધીરજ ધરવી પડશે; 
ટ્હે દુઃખ થાશે રે; અવળું સહુ અંડર. 
ધીરજ ધારી મૂકજે રે, પગ ટકા રડેરો; 


ધીરજ વિતા સહુ નૂઠું' રે, લક્ષણ એવુ' તો લહેશે, 


ભય મણકેસે રે, ધીરજ ધરચે ભાગે; 

ધીરજ જે છોડે રે, યોગમાર્ગ તો! ત્યાગે. 

નથી જમવા લાડુ રે, છે ધીરજનું' ધન એ તો; 
મળી જાશૅ પલકમાં રે, ધીર ધેર થઇ ચેતો. 
દયા કોને કહેવી રે, તં દેઉ બતાવી; 


૩૭ 


કૅ? 


૪૨ 


નહિન્અતે તેને બહ્ાર્ષે ક્જ્ઞો પણુ તહિ. અથાત્‌ સય અતે હ્યમા બન્ને 


ન્નળાવ્યાં 1 
ફઇ માડં ધારવુ--માકં વર્ચન કે કર્મ પોતાતા મત ઉપર 


દિ 


ક 


અ'ગ ઉપર ધારણુ કશી રાખવાં પણુ ખીજવુ' તહિ. ૪૦ છઠ્ઠા પ્રકારઃ 


ધૂતિ--ધીરજ. 


ચાગમાર્ગ. “* (૨૧૫) 


રૂબવુ' દયા દશિચે રે, ઉંડી આરા પતાવી. 
જંતુમાત્ર જેટલાં રે, તૈતાપર દયા ધરવો; 
સમભાવ રાખવે રે, ખોટી કરણી તવ કર 1. 
મન વચ કર્મબ રે, કૂડુ કોઇડું કરું તહિ; 
વા'લાને વેરી રે, એવુ' કાંઇ ધરવું તહિ. 

ટયાળુ દુનિયામાં રે, કહેવડાવ્ું સરરૂ'; 

દયા હોય દિલમાં રે, તેને દયાળું ધાર્‌, 

આજેવ હવે કેવી રે, સાંભળજે સરવે; 

પછે યોગપથ જ્ન્નતે રે, મિથ્યા ત આવશે! ગરવે. 
માખણ જેવુ રાખવુ રે, કોમળ હૃદય નેઇએ; 
રાત દિવસ ખોલવું રે, કોમળતા તો! નવ ખોઇએ, 
સ્ક જેવી કોમળ રે દછિ સહુ પ્રૃ ધરરી; 

સવેનુ' થાય સાર્‌ રે, કોમળતા એવી ફરવી. 
કોમળ અંગ નેઇએ રે, મોહ પામે કામિની; 

ફે પુરૃષ માહુ પામે રે, કોમળ જેઈ ભામિની. 
એમ ઉભય લપટઠાચૅ રે, કોમળતા છે કેવી; 
ખાનેવમાં કોમળતા રે, ધરવી જેવા જેગી. 

તો તો પાર જવાય રે; નીકર અફળાવુ' પડે; 

કઠ સુધી જઇને રે, આગળ જાતાં એ તે! ગડે, 


મિતાદાર રહ્યા પછી એક રે, તેનો સમજવો ટેક; 
સાત્વિકાન ભોજન ફરું રે, જઇ અન્ન કરવો વિવેક, ૫૬ 


ક્ર 


૪ 


૪5 


૪૮ 


૪૯ 


પ૧ 


પર્‌ 


પર 


પ૪ 


પૃપ્‌ 


૪૬ સાતમૈ।પ્રકાર: દયા. ૪૭ સમભાવ-શત્રુમિત્રમાં સમાન ખુહ્દિવાળા. 
પ૦ આકડમે પ્રકાર આજવ--નસ્રતા-- સીધાપણું. યોગપથ--યેોમને 


માર્ગ, 


પદ નવમો પ્રકારઃ મિતાહાર--“નેયમિતૃ ભોજન. સાત્વિકાન--એ 
વિષે ભ'વદૂગીતામાં કહે છે કે, “દ્યા: હ્તિગ્યાત ર્યા ગાદ: સાસ્તિત- 


(૧૧૬) પ્રાચીનકાવ્ય. 


તીખુ' ભોજત નવ કરવુ' રે, મીઠુ' ભાજન મારે; 


મળે એટલુ' ખાય રે, મરે તે ઘણે। ભારે, પછ 
મળ્યુ' અન્ન જેટલું રે, તે જેવુ” નિરખી; 

દૃણિ ડ્રેરવવી ર, પૂર્ણ જેવુ' પરખી. ૫૮ 
પછે ચોથો ભાગ તેનો રે, ખાવા આશા કરવી; 

ધ્યાનમાં દઢ ભક્તિ રે મિતાહારની ધરવી. પટ 
અગ સચ ભાષું રે; જળ મૃત્તિકાએ કરવું; ' 

રાગાદિ રોષ ટાળીને રે, હૃદે નિર્મળ ધરવું. ૬૦ 
રસ્તે નથી પડિયા રે, કે ડામ દીઠો નથી; 

વળી ફહુ' આગળ રે, કહેવાનુ” તે સહુ કથી. ૬ર 


નિયમ દશ પ્રકારના રે, વ્ણુવો હુ દાખું; 

ચાગી થવું તે સાંભળો રે; નકામું ત હુ' ભાણું, ૬૨ 
તનને કષ્ટકુ' રે; તપ તેને કહેછે; 

એ તો પહેલામાં પહેલુ રે, આવી અરહીંઆં રહેછે. ૬૩ 
બોલાશે ન કાંઇ રે; સાર્‌ કે નઠાર્‌'; 





પ્રિવા:” “ ર્સવાળા, સ્નિગ્ધ, સ્થિર અને હદયતે હિતકર એવા આહાર સાત 
કપુર્ષોને પ્રિય હોય છે.” પ૭ તીખછુ' ઇ૪૦--તીખુ' વગેરે ભોજન કરવું નહિ 
કેમકે તે રાજસ્‌ છે. તે વિષે ગિતામાં કહે છે કે “જ્ટત્ઝઝવળાત્યુખતીક્ળદ્સાથિ 
ટ્ઞાદિન: ગાટારરસલદા દુઃલજ્ઞોકામવપણ: ” “તીખા, ખાટા, ખારા, અતિ 
ગરમ, તીદ્ણુ, રક્ષ, દાહકરનારા, એવા પદાયી જે દુ;ખ, શેક, અને રોગ 
કરનારા છે તે રજે ગુણુવાળાને વાહાલા હોય છે.” તારે મીઠું' ભોજત ખાવુ'? 
તે કહે છેઃ મીઠું ૪૦. કેટલુ' ખાવુ તેતુ' પરિમાણુ કહે છેઃ મળેઇ૦. 

૬૦ દશમે પ્રકારઃ શેચ--પવિત્રતા. તે મે પ્રકારની: અગતી અતે 
સનની. રાગાદિ--પ્રીતિ, દૂધ, વગેરે. 

દર હવે યોગના ખીજ અ'ગનિયમતા દશ પ્રકાર કહેછેઃ નિયમ ૪*. 


૬૩ પેહેલે! પ્રકારઃ તપ. 





ચાગમાર્ગે. (1૧૭) 


મૈન ધરવું પડશે રે; લાગશે અતિ અકાર્‌ . ૬૪ 
સ્પરી પત્નીકેરો રે; જરા ન તુ'થી થાશે; 

કે સ્પશો એવો બોને રે; જ્યારે તું થી તજાશે. ૬પ 
તેવુ રૂપ તજવુ રે, પડશે સહુ તારે; 

રસ ન લેવાશે રે; રસના થકી ડંયારે, દુ 
જે ગ'ધ સુધી રાજી ર, આજ તમે તો થાઓ; 

તે ગંધને ગામડે રે, કદી પછે નવ ન્તએ. ૬૭ 
જાઓ તો ન જતો રે, ખરેખર્‌' હું ભાષયુ 

ચાગી જન કાજે રે; બકી કઇ નવ રાખુ. ૬૮ 
ઈંદ્રિયા સર્વના રે, સ્વાદ તજવા પડશે; 

તપ તે કહેવાશે રે, ભૂલે તે તો ખડશે, છ 
સંતોષ તારે સાચો રે; ધરવો! પડશે પૂરો; 

જે મળી શવ્યું રે, તેમાં થજે તું શરો. ૭૦ 


આટલુ વધું જઇએ રે, એલું નહિ કરારો; 
મન તો તાર્‌' ભમશે રે; ભ્રમિત ઘણુ' ઘણુ' થાશે, ૭૧ 
સ'તોષ ને ધારીશ રે, તો તરીરા ભાઇ; 


અસંતોષી થાતાં રે, મરીશ તું તો ફૂઢાઇ, છર 
આસ્તિક થવું પડશે રે; નાસ્તિકૂપણુ' મૂકી; 
ન મનાય એવુ રે, માનવુ' પડશે હુંકી. છુ 


ગુરૂ કહેશે તુજને રે, તુ' તો ઇશ્વર રૃપે; 


ન------ 


૬૪ જીહાઆદિડ બાહારની ઇંદ્રિયોતો નિગ્રહ તે તપ. તેને વિસ્તારથી 
કહી ખતાવે છેઃ ખેલાશે ૪૦. ૬૬ તેવુ'--તેજ પ્રમાણે. ૭૦ ખીજે પ્રકારઃ 
સ'તોષ, 


૭૩ ત્રીજે પ્રકારઃ આસ્તિડય. પરલે1ક છે; એવી શ્રદ્ધાને આસ્તિકય કરે 
આરિતિકપણું કહે છે. આસ્તિકપણાતુ' લક્ષણુ કહે છેઃ ન મનાય ૪૦. 


(11૮) 


પ્રાચીનકાવ્ય, 


૧ 


વૈદ એવું ફૂહેછે રે, શાસ્રાદિ નતકુ ભૂપે, ૭૪ 
વ્યારે એમ ન ધારીશ રે, આ તે સાચું કે જૂઠું; 
ખરં માનલું પડશે રે; નીકર થાશે સહુ બૂડું, ૫ 
વિશ્વાસ પૂરા ચ1ખજે રે, અગ્શ્વિસી થતાં હારે;, 

ખરૂ ગુરૂએ કહેલુ' રે, દહ કરી માનવું મારે, દદ 
પછે ત તો રેલુ' રે, પડશે મોરુ' તારે; 

કોઇ જીવિત તારૂ! માગશે રે કહે તુ' શું' કરીશ ત્યારે !! હ 
વસ્ઞ ત પહેયું રે, કોઈ માગી લેરો; 

ખાવાનું ભર્યું ભાણુ' રે, માગવાનુ' કોઇ કહેશે | ૮ 
જળ મળ્યું ઘણે દિવસે રે, પીવા તું જઇશ જ્યારે] 


કોક આવી માગશે રે, દેવુ' તો પડ? ત્યારે | છટ 
સારો કે તત્તગે રે, આવતાં નવ જેવાચે; 

આપવુ તો પડશે રે, હોવાનું તે હોવાયે | ૮૦ 
સારાને દાન આપ્યુ રે; તે વાપરશે સારે; 

નઠારાને આપ્યુ રે, તે નડાર્‌” ભક્ષે ધારે. ૮? 
તેવું તારે ન કાંઇ રે, કશી વિધ લેવા ૨ેવા; 

છે ગૃહુસ્થના ધર્મજ રે, માનવા તેણે મેવા. ૮૨ 


સુપાત્રને દાનજ રે, દેવુ તે તો સાર્‌] 


૭૪ શાસ્રાદિ ૪૦--શાસ્ર વગેરેના જનક ( ઉત્પત્ત ફરનારા ) એવા 
ભૂપે ( અથાત્‌ ત્રરડષિએ ) પણુ એમજ કહેલું છે, 

૭૭ ચોથો પ્રકારઃ દાત. ૮૦ હોવાયે- થવાય. જેવા થવાતું હેય તેવા 
થવ!ય. અથવા જે થવાતુ' હોય તે માય, 

૮૨ છે ઇ૦--સુષાત્રતે દાત આપવું અને કુપાત્રને ન આપવું, એવા 
ધમ ગૃહસ્ષતા છે તેણે ભલે તેને મેવારૂપ માનવા, પણુ તાર તો સુપાત્ર 
કુપાત્ર કાંઈ નેવું” નહિ; કેમકે યોગધમ એવે છે. 


ચાગમા્ગ. (૧૬૯૩ 


કુપાત્રને દવાનજ રે, દેવાનું અતિ અકારૂં. ૮૩ 
તે જોવાનું નથી તારે રે, તારે તો આપવુ માગ્યુ; 

તરવાનુ' જે ધારે રે, તેડું ચિત્ત આમાં અતુરાગ્યું” ૮૪ 
બીજું દાન એક છે રે, સા નકેર્‌" ગરવું; 


મહાશ્રમે તે” મેળવિયુ રે, ન્નણ્યું જેથી તરવું. ૮૫ 
“તે માગવા કોઈ આવે રે, તેને દેલું પડશે;ઃ 

વગર શ્રમે તે લેશે રે, તુંતે નવ કઈ નડશે. ૮૬ 
જો મતમાં તુ' ધારીશ રે, નિશ્ચે તા કહેવાનુ 

તેમાં તો તારૂ રે; નઠાર્‌' ભાઇ થાવાનુ. ૮૭ 
પૂન્ન તારે પૂરી રે; ઝુર્જીની કરવી; 

તેમાં મતિ નિમેળ રે, તારે તો સદા ધરવી. ૮૮ 
ભાવ ભલો લાવી રે, કહે તે સહુ કરવુ; 

પુષ્પ લાવી ધરવાં રે, જનણુવું એથી તરવું. ૮૯ 
ધૂપ દીપ નેવેધ રે; મૂકવાં મત ગમતાં) 

પૂજતતુ' સર્વ સાહિત્ય રે, લાવવુ ભૂમિ ભમતાં. હ૦ 


પછે ગુર્‌ પૂજવા રે; દહ ભક્તિ ધારી; 

ત્યારે તું જાણુ જીત્યો રે, તિરખે થોગતી બારી, &૧ 

ગુર્‌ જે કહેશે રે, તે સ'ભળવુ' પડશે; 

એ જે પાણીએ ચઢાવે રે; તે પાણીએ મગ ચડશૈ. ૯ર 

એક પુરાણમાં દશ્વર રે, મહાદેવને ભાખ્યા; 

ખીન્નમાં કહ્યા ખ્રહ્ષાને રે, ત્રીજામાં વિષ્ણુ દાખ્યા. ૪૬૩ 

ચોથામાં શકિતને રે, ગણપતિ કહ્યા તેવા; 

એવા મતભેદજ રે, છે નણુવા બહુ જેવા, લ્૪ 
, ૮૮ પાંચમે પ્રકારઃ પૂન્ન--ગુર્સેવા, ૪ છે ઇ૦--બહુ જાણુરા જેવા 

છે, એ અત્વય. 


(1૧૨૦) ગ્રાચીનકાવ્ય, 
વેદમાં પણ એકું રે, કર્મ અને જ્ઞાન ખરૂ'; 
તેમાંથી તારે શુ' લેવુ' રે; કે જેનાવડે તું તો તર્‌. ૯૫ 
ગુરૃ કહેશે ઘણેરું રે, તેમાંથી તુ' કરજે આવુ 
સાંભળતાં સિદ્ધાંત રે; ગ્રહુણકાર તારે થાકું. હ 
તો તો તરી જશ્ઞો રે; તહિ તો અફૂળાઇ મરશે; 
એ છે નિયમની વાતો રે બૂડ્યા પછી નહિઃતરશે. €હ 
લજન ધરવી પડશે રે, ગુર્સંતરની સાચી; 
ક૨જ ત્યારે થાશે રે, -હીમાં જઇચ જે પાચી. €૮ 
આણે કલક લગાડ્યું રે, એજું નવ કોઇ ભાખે; 
તારે કરવુ' પડશે તેજુ રે, દાના જન તો દાખે. લ્ટ 
લન્જાને લાડુ મોટો રે; ખાતાં નવ ખવાચે; 
ઉતાવળ કરતાં રે; ગળે અટકી જયે. ₹૦૦ 
ખુદ્ધિ તારી બૂરાડે ર, દઢ તેને કરવી ભાઇ] 
સાર્‌' સારૂ' મારૂં રે, ન રૂચે નઠાર્‌' રાઇ. ૨૦ 
સ્વડી સુખ લાગૅ રે; તુને અતિશે સાર્‌'; 
જ્ઞાન ન ગમતુ રે; અતિશે એ તો! અકાર્‌. ૬૦૨ 
સ્વડી મિથ્યા માતથુ રે; સાન માનવું મોટું; 
અભિમાન તજવુ' રે, કહેજું માનને ખોટું. ૧૦૩ 
એમ મતિથી નિશ્રય રે; કરશે।' જ્યારે તમે; 
ત્યારે તો યોગમાર્ગે રે; જવાક્ષે એમ કહું અમે, ૨૦૪ 
બાકી આથડશે રે, ભૂલી એક જો જશે; 
અકળાઇ પડથી। પાછા ર; ખત્તા ઘણા ખાશે, 1૦૫ 
પછે જપ જપવા રે, પડશે ઘણા તારે; 

-----ડ----- 


ઇદ છટો પકારઃ સિદ્ધાંત વાકયતું' શ્રવણુ. ૯૮ સાતમો પ્રકારઃ લન”. 
-હીમાં--લજ્જામાં. ૧૦૪ આઠમો પ્રકારઃ મતિ. 


ચાગમાર્ગ. (૧૨૧) 


નિયમ તેનો કરવો! રે, પડશે એવું વિચારે, ૧૦૬ 
એક પહોર ઝરો રે; જપ કરવા બેસે; * 
બીજે દિત એક ઘટી ૨, વધારે પિ'ડે પેસે. ૧૦૫૭ 


એમ વધતાં વધશે રે, જતપફેર્‌ જેર તારૂ; 

આખો દિવસ એ કરવુ રે, કહ્યું માનવું માર્‌. ૨૦૮ 
જપી ત્યારે કહેવાશે! રે, સુખ મતમાં થાશે; 

દુઃખ દૂર પળાશે રે, ગુણુ જન સહુ ગાશે. ૧૦૪ 
હેમ કરવો પડશે રે, છેલ્લામાં છેલ્લે તારે; 

તેના ભેદ બે ભાખું રે, ત રાખવું બાકી મારે, ૧૧૦ 
ખરેખર્‌' કહેવુ રે, ગ્રહુણુ તારે તો કરવુ' 


સદ્ગુર્કેર્‌ રે, ધ્યાન તારે ધરવું. ૧૧૧ 
એક કુડ કરીને રે; માંહા આહુતિ હૉસે; 

સ'કલ્પ શુદ્ધ ધારી રે, કહે ગ્રહો સોમે, ૧૧૨ 
સૂર્યને અરપે રે, તે ઈંદ્રને તુ' આપે; 

એક હોમ એવો રે, બીજે સાનીજન થાપે, ૧૧૩ 


તારે તો કરવા બીજે ર, પહેલો તો પ્રવૃત્તિવાળા; 

તે ન ફરવા કદાપિ રે, મન ગયુ' તોય ખાળોા, ૨૧૧૪ 
નિવૃત્તિને રાખવા રે, તારે ફરવુ કેવુ'; 

ખ્રહ્મ અગ્નિ માનવો રે, તેને અર્ધ્ય તો ૨વુ*. ૧૧૫ 





૧૦૬ નવમે પ્રકારઃ જાપ, ૧૦૭ વધારે ઈમ્--એક ઘડી વધારે જપ 
જપવાતું તારા પિ'ડમાં પેસે--મનમાં આવે. અધાત્‌ દરરોજ એક એક ધડી 
વધારે જપતાં જવુ. ૧૧૦ દશમે। પ્રકારઃ હોમ, 

૧૧૨ ડહે ઇ૦--સેમે ( હે સોમ 1 તમે પણુ) ગ્રહો ( આડુતિ લ્યે! ) 
એમ તુ' ડહે. ૧૧૪ તારે ₹૦--ઉપર જે હોમ કહા તે તો પ્રજૃત્તિમાડી- 
વાળાને માટે છે, પણુ તારે તો બીજા પ્રકારતો મતોમય હોમ કરવા. 

૧૧ 


(9રર). પ્રાચીનકાવ્ય. 


ઈદ્રિકેર હોમજ રે, ખ્રહ્મઅગ્નિમાં કરવો; 

હોમ એવે ચિત્તમાં રે; તારે તો નિશ્ચે ધરવો, ૧૧૬ 
દરા કહ્યા યમના રે, ભેદ મે' તો ભારી; 

નિયમના ૬૨ તેવા રે, કહ્યા મે તો ઉચ્ચારી. ૬૧૭ 
આ બે અગ ચોગનાં રે, થયાં આઠડમાંથી હજ; 
બાકી રહ્યાં ભાણું રે; ગાઉ ગુરૂ લેને ભજ. ૬૨૬૮ 
ધ્રિંગડમલ ધીરા રે; દહ ભાવે મળશે; 

યુક્તિ થાંગની જણે રે, તેના સ'શય ટળશે. ૨૨૯ 
ભ્રમે ભટકાશે રે તેને સુખ નહિ થાશે; 

ચાગમાગે ન્ણશે રે, ધીરા તે તરી જશે. ૧૨૦ 


રાગ સાટુ? 


આસનવિદયા શરદેવ જાણે સારી રે; 
જે છે મોઢામાં મોટા ચોગાચારી રે. રૃ 
ચોરાશીલક્ષ આસત નિરધાર રે; 
પામ્યા સરવેના રાંકર પાર્‌ રે. શ 
દઢ આસન ધરી પ્રભુ બેસે રે; 
પિમાં પૂ્ણાન'દ પેસે રે. 3 
૧૨૬ ઈંદ્િકેરા ઇન્‍્--ઇદ્દિયો રૂપી આહુતિને હોમ ખ્ાહમ રૂપી અગિમાં 
કરવો. એટલે જેમ આહુતિ અગ્તિમાં બળીને અગ્તિ રૂપ થઈ નનય છે તેમ 
ઇઠ્િયો એ ખણ રપ છે એમ તારે નિશ્રયપણે રામજવુ- 
૧ હવે યોગના ત્રી-ન અ'ગ આસન વિષે કહેછે: આસનવિદ્યા ૪૦. 
ચોગાચારી--યોગ આચરનારા. 
૨ આસનના ઘણામાં વજા પ્રકાર કહેછેઃ ગોરાશીલક્ષ ઇન. ૩ આસનત- 
તુ' ફળ કહેછે: પિડમાં ઇ૦--અ!સત વાળવાથી મનની ક્થિરતા થઇને 
સમાધિ સુલભ થાય છે તેથી તે પોતાના પિમાં પૂણાત લો અવૃભવ કરેછે. 


ચાગમાર્ગ. ન ( ૧૨૩ ), 


એ આસનકેરી સહુ જીડિત રે; 

કોઇ જણુતુ નથી તેની રૃડિતિ રે. ૪ 
માત્ર ચોરાશી આસન છે પ્રસિદ્ધ ૨; 
તે વાળી જાણેછે મોટા સિદ્ધ રે, 
કોક જણે છે દશ કે આડ રે; 

કોકે ચાળી પચાસ કે સાક્ય રે. દ 
ચારાશથી નણેછે કોઈ ચતુર રે; 


ન્ન 


ચાગકળાના ઘણા ગમાતુર રે. ૭ 
તે ચોરાશી આસન ટું ભાખું રે; 

ચથામતિએ બાકી નવ રાખું રે. ૮ 
જેટલો અર્થ તેટલાં ગ્રહેનને રે; 

કોઇને ન્ૂડં જડેલાં ન કહેને રે, હ 
શુદ્ધ સ્વરૂપ આસત ચોરાશી રે; 

જયાં સર્વ ગુરૃકને તપાશી રે. ૧૦ 
ખ્રહ્મનુ' આરાધન એથી થાય રે; 

માટે ચાોગીજન તો! તેને ધાય રે, ૧૧ 
પ્રથમ સાધે આસત જ્યારે રે; 

૪'ઇકે કારજ થાચે ત્યારે રે. ૧૨ 


ક ૪% જ 
આસનથી ગંગ ચપળતા વાધે રે; 





૪ જેટલે! ૪૦--એ આસનમાંથી ખધાં આસન ન્નણુવાની આવક્ય્‌- 
કતા પણુ નથી, માટે જેટલાંનાો અર્થ હોય તેટલાં શીખી લેને, અને 
ખીજાને તેટલાંજ કહેજે; પણુ બડાઈ મારવાને કેધતે એમ ન કહેશે કે હું 
તો બધાં આસન જાણુ છું. અથવા કોઇને ન્તૂડાં મળી આવેલાં આસન 
ખતાવીતે તેને ખોટે રસ્તે દોરશે નહિ. ૧૦ કે!ઇ કહેશે કે ભારે તમે કેમ 
કહાછો તે વિષે કહેછે: જનેયાં ૪૦. 


(૨૨૪) ગ્રાચીતક્ાવ્ય. 


ચોગી સુનિ તેથકી સાધે રે, શ્૩ 
કે. પ૫ - સ્‌ 

જડતા જતી રહે સવે જાણે રે; 

માટે આસનતે સહુ વખાણે રે, શ૪ 

પહેલું સિદ્ધાસન હું ભાખું રે; 

બાકી કાંઇ હુવે તવ રાખુ રે, પ 


વામપાદને આડો રાખી રે; 
તેની પાની રાખવાની ડયાં ભાખી રે, શદ 


બેસણી બરોબર ન્યાં દર્શ રે; 


હ્યાં તો રાખવી તેને હર્ષે રે, શૃછ 
દક્ષિણ પાદની પાની જેહુ રે; 
ક્રિ'ગપર રાખી બિરાજવુ તેહુ રે. ૮ 
ત્રિકુટિમાં દણિ રાખવી ભાઇ રે; 
સિદ્ધાસતની એ તો સન્નઇ રે. ૬૪ 
એથી અનેક અર્થ છે સારા રે; 
ચોાગગ્રથે જુઓ અવિધારા રે. જૈ 
હંવે પદ્માસન ફહુ છુ પૂર્‌ રે; 
મારે નથી રાખવુ કાંઇ અધર્‌ રે. ૨૬ 
સઝ 


૧૩ અગ ચપળતા--શરીરની હાલચાલ. સાધે--આસનનતે. ૧૪ 
જડતા-- જડપણુ'-- સુસ્ત. ૧૫ એગણીસમી કડી સધી સિદ્ધાસન 
કહે છે. ડાબા પગની પાતી ગુદા આગળ રાખી જમણા પગની પાની 
લિ'ગ ઉપર્‌ રાખી બેસવુ” અને દૃદિ બન્ને બ્રમરની વચ્ચે ત્રિકુટિમાં રાખવો 
તે સિદ્ધાસત. ૨૦ અવિધારા--નિશ્રય, 

ર૧ ખીજી' આસનઃ પહાસન--જમણા પગની પાની ડાળી સાથળ 
પર અને ડાગા પગની પાની જમણી સાથળ પર મૃકી જમણે હાથે જમણા 
પગને અને ડાળા હાથે ડાબા પગનો અ'ચુકો ઝાલી દ્ષ્ટિ નતાસિકાના અમ 


ઉપર રાખવી. 


ચાગમાર્ગ, (૨૨૫ 


બેઠા પૂહે દક્ષિણપાદની “પાતી રે; 


વામસાથળમૂળમાં લેઇ ન્નની રે. રર 

એવી રતે વામપાદની પાની રે; 

દધ્તિણ પામે લેવી માની રે, ૨૩ 

પછે દક્ષિણકરથી દક્ષિણપગને। રે; 

અંગુઠો ધરવો કલે રગનો રે. ર૪ : 

એમ વામકરથી વામપદને। જાણુ રે; 

ઝાલવાની જુક્તિ કહી નિવાણ રે. રપ 

પછે નાસાગ્ર પર દૃદ્ટિ ધરવી રે; 

તેને ક'ઇ કરતી નવ કરવી રે, રઢ 
હુવે ઉત્થિતવિવેકાસન ભાષુ રે; 

તેતુ' વર્ણુન કરી હું દાખ રે, રણ 

દક્ષિણુસ્કધે વામ હસ્ત રે; 

વામસ્કુધે દક્ષિણ સમસ્ત રે, ૨૮ 

એમ ભુજ ભીંડીને રહેવું રે; 

સ્માસન થઇ ગયુ' એમ કહેવુ રે. રટ 

વામતર્ફ્ડાસન કહુ હુવાં રે; 

છે જૂતામાં જૂતાં નથી કઇ નવાં રે. ૩૦ 

પહેલું બેસવું હેઠે ભાઇ રે; 

પછે વામકેર પહોંચાની સે રે. ૩૬ 





૨૭ ત્રીજી: ઉત્થિતવિવેકાસત-- જમણે ખભે ડાખો હાથ અતે 
ડાબે ખભે જમણે ફાથ મૂકવો. ૩૦ ચોથું: વામતર્કાસન--નીચે ખેશીને 
ડાખા હાથની હથેળી ડાખા કાન ઉપર મીને ડાબી તરફ લગાર નમીને કશા- 
ને અઢેલીને ખેસવુ' તેને જોનાર એમ જણે કે એ કાંઇ વિચારમાં છે. 


(રર) : ગાચોનકાવ્ય. 


8 ફ 
વામકણુ મસ્તકે અડાડી રે; 


તેણીંગમ દેહ દેવો! કઇ પાડી રે, ૩ર 
એટલે એ આસન થયું જાણે રે; 
વળી કહુ' બૌજું હુવે પ્રમાણુ રે. ૩૩ 
દક્ષિગુતકીસન એવું નામ રે. . 

, વામતકોસન જેજી કિયા તમામ રે; ૩૪ 
માત્ર વામને સ્થળે દક્ષિણ પાસુ રે; 
ગ્રહ'શુ કરવાનું મે' તો તપાશ્યુ' રે, ૩૫ 
પૂર્કતકોસન હેવાં ભાષું રે; 
જડિત જડિતએ સર્વે દાષણુ રે. ૩૬ 


બન્ને કરતણા પહોંચા જેહુ રે; 


ભાળે અડાડવા નિઃસદેહુ રે. ૩૭ 
કોણાઓ જ ઘાપર ધરવી રે; 

મુખગમન મતિ દેહુ કરવી રે. ૩૮ 
એટલે એ આસત થયુ પૂરૂં રે; 

એમાં કાંઇ નથી અધૂરૂ રે, ૩૯૪ 
નિઃજાસાસન છે એવુ' નામ રે; 

તેતુ' કહી દે૬' સર્વે કામ રે. ૪૦ 


ઉભય પાદ પૂર્વની બાજુ રે; 
લાંબા કરી બેસવામાં નથી કાજુ રે, ૪1 


૩૪ પાંચમું: દક્ષિણુતકાસન--જમ'યા હાથની થથેળી જમષા ફાન પર 
યૂથ જમણી પાસે તમીતે બેસવું. 2૩૬ દહે: પૂવતકાસન--ખે હાથના 
પોહાંચા કપાળે અડડાડીને તે હાથતી કે!થીગઓ બન્તે પગની ન'ઘે! ઉપર 
મૃકવી. ૪૦ સાતમું: તિઃથાસાસત--બત્તે પગ આગલી બાજી લાંબા કરી 
ખેચનું, 


ચોગમાર્ગ. (૧૨૭) 


એમ ખેઠાથી એ આસન થાય્‌ રે; 


ચાગી ઝુનિ સહુ એવુ' ગાય રે, દર 
અર્ધેફધાસન' કહુ' જાણો ર; ી 
તેની પ્રતીત પૂરી પિછાણે રે. ૪૩ 
ખે હસ્ત કૂણીથકી કરી લાંબા રે; 

ભૉંય અડાડવા કહુ કાં બા રે. ૪૪ 
એમ અડાડે થાય એ આસન રે; 

મુખ સ્માગળ રાખવાનું ચાસન રે, ૪૫ 
પાદ ઢીંચણુથી વાળો રેવા રે; 

ભૂમિ સ્પરી કરવાને કહેવા રે, ૪૬ 


એટલે થઇ ગયુ' એ ગાસતન રે; 
રે. 


માને મોઢામાં સોડું' ફૂર્મીસ ૪૭ 
ગર્‌ડાસન કહેવુ' છે મારે ર; 

ચતુર થઇ તુ ચિત્તમાં ધારે રે. ૪૮ 
ઊભા થઇ દેહ કટિથી વાળી રે; 

વાળવો તે પૂવ મગ સંભાળી રે. ૪૬ 
પછે ખે કરને ફોણીથકી જાણુ રે; 

પછમ ગમ વાળવા પ્રમાણ રે, ૫૦ 


તે વાળવા મસ્તક સ્મસાગળથી સાર રે; 





૪ આઠમું: અર્ધકૂમોસત--મોટું' આગળ રાખીને ખે હાથ કેણી 
આગળથી લાંખા કરી ભૉંયે અડફાડવા, તથા ઢી'ચણુથી ખન્ને પગ વાળીને 
ભૉંયે અડાડવા. 

૪૮ નવમુઃ ગરૂડાસન--ઊભા થઇતે કેઠ આગળધી આગલી પાસે 
નીયા તમવુ' પછી ખે ફાથની કોણીએ માથા આગળ લઇ જઈ હાથને 
પાછળતી તરદૂ વાળવા, 


૧૨૮) પ્રાચ્વીનકાવ્ય. 


પમાય એ આસતતો પાર્‌ રે. પર્‌ 
હેવે હાસન ધ્યાનમાં ધારે। રે; 

જેથી અથ થાયછે ઘણે સારે। રે. પર 
વામ કર્‌ કે!ણીઘકી વાળી રે; 

મસ્તક નીચે રાખવો સંભાળી રે, પ૩ 
પછે વામ બાજુએ સૂવુ સાર રે; 

ઉભય પગ લૉબા કરવા નિધોર રે, ૫૪ 
અંડ્કોશ ન દબાય એમ રે; 

શયન કરવું ધારીને ક્ષેમ રે, ૫પ 
વીરાસન કહુ સાંભળે સર્વ રે; 

જેથી ટળી જાય શત્રુનો ગર્વ રે. પદ 
દક્ષિણ પાદને લેઇ કરી રે; 

મૂકવા વામ સાથળ પર જરી રે. પણ 
વામ પદને દક્ષિણ સાથળ પર્‌ રે; 

એમ રાખી બેસવુ' માન્યું' વર રે. પ૮ 
વારાસન એને તો કહેવાય રે; 

લક્ષણુ આટલુ તો લહેવાય રે, પછ 
દક્ષિણ ચતુથાંશ પાદાસન રે; 

આળ હું કહી દ્વાણું તે પાવન રે, ૬૦ 


દક્ષિણુ પાદની પિ'ડી દબાય રે; 





પર્‌ દશમુ' ટઢાસન. વામકર્‌ ઈ૦. ૫૬ અગિયારમું: વીરાસન, દક્ષિણુ 
૪૦--જઃણા પગને ડાબા પગની સાથળ ઉપર અતે ડાખા પમતે જમણા 
પગની સાથળ ઉપર મકીને બેસવુ. ૬૦ બારમું? દક્ષિણ ચત્ધાંશપાદાસન 
--૨ મણા પગની પિ'ડી દખાય અતે ઢાળા પગનો નળે તેમાં ભરાય એવી 
રીતે પલાંહીવાળી મેસવું. 


ચાગમાર્ગ. 


ડાખા પગના નળો તેમાં ભરાય રે, 
એટલે એ ગઆસત થઇ જન્ય રેર 
જેગી મુતિ જેને મોટું ગાય રે. 
ઉર્થાધનુષાસન કહુ આજ રે; 
જેથી થઇ ન્ય સહુનું કાજ રે, 
ગુખને આકારા ભણી રાખવુ રે; 
રહ્યું હસ્ત પદનુ' હવે દાખવુ રે. 
પૃથ્વીને ચાર અડાડવા કહેવુ રે; 
કમાન જેવે આધારે રહેવું રે. 

એ તો ઉર્ધ્ધધનુષ્રાસત જાણુ રે; 
ચાગપસ્તકમાંહી મમાણ રે. 
વામસિદ્ધાસન થાય કેવુ રે 
દક્ષિણસિદ્ઠાસન જણાવી દેવુ રે, 
વામ પગની વામસિદ્ધાસને રે; 
પાની બેસણીમાં ભરાવે મને રે. 
પછે લાંબો કેરવો દક્ષિણુ પાદ રે; 
એટલે એ આસતના મળે સ્વાદ રે 
દક્ષિણસ્િદ્ધાસતમાં એથી ઉલટ રેર 
એમ *મે આસન તે! થાચૅ ઝટ રે. 
સ્વસ્તિકાસત કહું હવે રે; 


ટર્‌ 


દર્‌ 


૬૩ 


૬૪ 


દપ 


હદર 


દછ 


તન 


૬૬ 


(૧૨૯) 


૬૩ તેરમુહ ઉર્ધ્વધનુ'ાસત. ચાર-હાથપગ મળીતે, ૬૭ સોાદસુ: વામન 
સિદ્વાસન--ડાખા પગની પાની ગુદા આમળ રાખીને જમણો પગ લાંખો 
કરવો. ૭૭ પ'દરમ્ુ* દક્ષિસિદ્વાસન--જમણા પગની પાની ગુદા આગળ 


રાખીને ડાખે। પગ લાંખે! કરવે।. 


૧૭ 


/ ૧૨૮) પ્રાચીનકાવ્ય. 


પમાય એ આસનનો પાર રે ૫૬ 
હેવે દઢાસન ધ્યાનમાં ધારો રે 
જેથી અથે થાયછે ઘણે સારે રે. પર્‌ 
વામ કર કો!ણીથકી વાળી રે; 

મસ્તક નીચે રાખવો! સંભાળી રે, ૫૩ 
પછે વામ બાજુએ સૂલુ સાર રે; 

ઉભય પગ લાંબા કરવા નિધોર રે. ૫૪ 
અડકોશ ન દબાય એમ રે; 

શયન કરવું ધારીને ક્ષેમ રે. પપ 
વીરાસન કહુ સાંભળે સર્વ રે; 

જેથી ટળી જાય શત્રુનો ગર્વ રે. પહ 
દક્ષિણ પાદને લેઇ કરી રે; 

મૂકવો! વામ સાથળ પર જરી રે, પ૭ 
વામ પદને દક્ષિણ સાથળ પર્‌ રે; 

એમ રાખી બેસવુ માન્યું વર રે. ૫૮ 
વીરાસન એને તો કહેવાય રે; 

લક્ષણુ આઢલું તો લહેવાય રે, પ૯ 
દક્ષિણ ચતુથાંશ પાદાસત રે; 

આજ હું કહી દાણું તે પાવન રે, ૬૦ 


દક્ષિણ પાની પિ'ડી દબાય રે; 
ક ઝડ વડ 
પર્‌ ધ્શમુ? દહાસન. વામકર ઈન. ૫૬ અગિયારસ: વીરાસન. દક્ષિણ 
૪૦--જસષણા પગતે ડાખા પગની સાથળ ઉપર અને ડાબા પગને જમણા 
પગની સાથળ ઉપર મુકીને મૃસવુ ૬૦ ખારું: દક્ષિણ ચતુથૉશપાદાસન 
--જમણ્‌ા પગની પિડી દળાય અને ડાયા પગને! નળે! તેમાં ભરાય એવી 
રીતે પલાંઠીવાળી ખેસવું. 


ચ્ાગમાર્ગ:; (1૧૨૯) 


ડાખા પગને નળો તેમાં ભરાય રે. ટજ 
એટલે એ આસત થઇ નય રે; 
જોગી સુનિ જેને સાટું ગાય રે. ૬ર 
ઉર્ષધનુષાસન કહુ' આજ રે; * _ 

જેથી થઇ ન્તય સહુનું કાજ રે, ૬૩ 
સુખને આકાશ ભણી રાખવુ રે 

રહયું હસ્ત પદતુ' હવે દાખવુ' રે. ૬૪ 
પૃથ્વીને ચાર અડાડવા કહેવુ રે; 

કુમાત જેવે આઠારે રહેવું રે. દપ 
એ તો ઉર્ધ્ધધતુષાસન નનણુ રે; 

ચાગપુસ્તકમાંહો પ્રમાણ રે. દ્ઢુ 
વામસિદ્ધાસન થાય કેવુ રે; 

દક્ષિણસિદ્ધાસત જણાવી ૨€નુ' રે. ૬ 
વામ પગની વામસિદ્ધાસને રે; ી 

પાતી બેસાગીમાં ભરાવે મતે રે. ૬૮ 
પછે લાંબો! કરવો દક્ષિણ પાદ રે; 

એટલે એ આસનનો મળે સ્વાદ રે, ટ્હ 
દક્ષિણસ્િદ્ધાસતમાં એથી ઉલટ રે; 

એમ *મે આસન તો થાયે ઝટ રે. ૭૦ 


સ્વસ્તિકાસન કહુ હવે રે; 





૬૩ તેરમુ ઉર્ધ્વધતુ'1સન. ચાર-હાથપગ મળીતે. ૬૭ થાદઝુ: વામન 
સિદ્ઘાસત--ડાખા પગની પાની ગુદા આમળ રાખ્ખીને જમણો પગ લાંખો 
કરવો. ૭૭ પ'દરસુ” દક્ષિર સિદ્રાસત--જમણા પગની પાની મુદ્દા આગળ 
રાખીને ડાબે! પગ લાંમે ફરવે., 

૧૭ 


(1૧૩૦) 


૭૧ સોળમુ': સ્વસ્તિકાસન--પલાંઠી વાળીતે મેઠા પછી જમણા પગતું 
ચાપવુ' ડાબાપમની સાથળ અને પિ'ી વચ્ચે રાખવુ' તથા ડાબા પગનું 
ચાપવુ' જમણુ। પગની સાથળ અતે પિ'ડી વચ્ચે રાખવુ. 

૭૪ સત્તરસુઃ શ્થિતવિવેકાસન--જમણે હાથે ડામે! અને ડાખા હાથે 


પ્રાચીનકાવ્ય, 


જેને અતુભવવુ હોય તેં અતુભવે રે, 
ખત્તે સાથળ અને પિ'ડી માંય રે; 


ખન્તે પગનાં ચાપવાં રાખવાં ત્યાંય રે. 


એમ રાખીને બેસવુ જેહુ ૨; 
સ્વસ્તિકાસન જણને તેહ રે, 
સ્થિતવિવેકાસન એવુ નામ રે; 
તેવું કહી દઉં સર્વે કામ રે. 
દક્ષિણથકી વામ સ્ક'ધ રે; 
વામથજી દક્ષિણના સ'બ'ધ રે. 
એમ ઝાલી પલાંડી વાળી રે; 
ખેસવુ' જોઇએ સ ભાળી રે. 
એટલે એ આસન થઇ ન્નય રે; 
સોઢા થોગી સુનિ જેને ગાય રે. 
સિ'હાસનકેરી કહુ' સોઇ રે; 
જેની જુડિતને રહે સહુ જેઈ રે. 


જમણે ખસે ઝાલીતે પલાંઠી વાળીતે બેસવુ. 


૭૮ અઢારસુ': સિ'દાસત--અ'ડ કોશની નીચે ગુદા સધી જે નસા 
ગયેલી છે તેને શીવણી (શીવની) કહેછે. તેના જમણા ભાગમાં ડાબાપગની 
અતે ડાબા ભાગમો જમણા પગની એડી રખી બેસગુ. તથા ડાબા પગની 
પિડી ઉપર જમણા હાથતી તથા જમણા પગની પિડી ઉપર ડાબા હાથની 
આંગળીઓ રાખીને પહોળી કરવી. પછી સુખ ફાડીને છભને બાહાર 


કાઢવી તથા નાકના અથ ઉપર ટદૃદિ રાખવી. 


૭૬ 


છ્રૃ 


૭્ડ 


૭૪ 


છ્પ્‌ 


૭4 


છછ 


છટ 


ચાગમાગે, ( ૧૩૨). 


અડની નીચે શીવણી જેહ ર; 

તેના દક્ષિણ ભાગમાં નિઃસ'ટેહુ રે. ૭ટ 
વામ પદની એડી રાખી ર; 

વળી ૨૬વણીનતા વામભાગે ભાખી રે. ૮૦ 
દક્ષિણ પદની એડી જેહ રે; 

તેને તેમ રાખવા કહી છે તેહ રે, ૮ર 
પિ'ડી ઉપર બન્ને કેર આંગળી રે 

ઉલટી રાખી પહોળી કરવા સાંભળી રે, ૮૨ 
પછે સુખ ફાડી જીભ કાઢવી બા'ર રે; 


નાસાગ્ર નિરખ્યા કરે નિધાર રે. ૮૩ 
એટલે સિ હાસન થઇ જશે રે; 

શુ' ચાોગ વાતો સહેલી કહેવાશે રે | ૮૪ 
વામત્રિકોણાસત એવું નામ રે; 

ઉધડક' બેશી કેર૬ુ' આમ રે. ૮૫ 
વામપાદની પાની જેહું રે; 

નિતંખને ન્મડાડવી તેહ ૨. ૮૬ 


તે ઢીં'ચણે વામહુસ્ત રાખવો રે; 
તેના પહોંચો હિરે અડકાડવો ભાખવૉ રે, ૮૭ 
એમ કરતાં વામ ત્રિકોણાસન રે; 
શશે કરશે મન તેતુ' પ્રસજ રે. ૮૮ 


દક્ષિણ ત્રિકોણાસન કંરકું રે; 
સ ક₹255555:5545:4252 -2%.55 


૮૫ ઓગણીશમુઃ વામત્રિકાણાસન---ઊભે પગે ખેશીતે ડાબા પગની 
પાતી ડાબા નિત'બ( ફૂલા )તે અડકાડવી, તથા તેના ઢીંચણુ ઉપર ડાખે।. 
હાય મેલીને તેતી હચેળી માથે અડફાડવી. 





જુ” ટૂ જમણાગૃત 1 જઇને મણા પડી 
નિત “ડીને હેન, “ચણ હષ, “મણે! હશ સખી 
ટિ અક €૦ એકરુરે અ ક 
યા ઘણુ ખૂ. શિયન જ 
૯૨ ૦૪રડુ રી ર” છે. હૃ તેજી 
૧ જમણે ૫૨ વ/ ઉરસૂનૃ ડંર્‌કુ” 


ઝુ 1 





ચાગમાી. (૧૩૨) 


વામશ્વાસગમનાસન નાંમ રે; 
તેનુ ડંયમ ફરી કરવાનું ફામ રે. દહ 
દક્ષિણ પાદનો હીં'ચણ જેહ રે; 


જ, 


દક્ષિણ કરતી બગલમાં રાખવો તેહુ રે. ૨૦૦ 
તેણી મગ લેવે। ભાર તો ભારે રે; 

એથી કારજસિટ્ધિ તું ગવિધારે રે, ૧૦૨ 
દક્ષિણશ્વાસગમનાસત જેહુ રે; 

એથી કરપાદ ઉલટ કરય નિઃસંદેહુ રે, ૨૦૨ 
એટલે એ થઇ ગયું જાણુ રે; 


ચાગ ગ્રથમાં એ છે મમાણ્‌ રે. ૨૦૩ 
પશ્ચિમતાનાસન હોય કેવું રે; 

તે જાણવું છે જર્વા જેવુ' રે, ૨૧૦૪ 
ઉભય પદને ૬'ડની પેર રે; 

લાંબા કરી રાખવા તજી વેર રે. શ્બ્પ 
પછે ઉભય પાદાંગુષ્ઠ પ્રમાણ રે; 

પકેડી રાખવા દઢ તિર્વીણ રે. શ્ન્‍્ડુ 


પછે કપાળ ઢીંચણુ ૫૨ મૂજે રે; 
તે આસન કરતાં નવ ચૂફે ૨. 
વાતાયનાસન કહું હુવાં રે; 


૪ ચોવીશમુ$ તામશ્ચાસગમનાસન- 
હાથની બગલમાં શખતે।, અને તે તર્‌! 

૧૦૨ પચીશમુ: દક્ષિણુશ્વાસગમનાત્તન ક 
ડાળા હાયતી બમલમાં ર ખવે। અતે તે તરફ શાર્ર 
છવીશસુ' પશ્ચિમતાનાસન--બન્તે પગને લાંભા 
બૃત પકડી રાખવા પછી ઢીંચગુ પર કપાળ મૂકવું 





ચાગમાડી, (૧૨૩૨) 


વામશ્વાસગમનાસન નાંમ રે; 

તેતુ' ડયમ કરી કરવાનું' કામ રે. દદ 
દક્ષિણ પાદનો ઢીચણ જેહુ રે; 

દક્ષિણ કરતી બગ્રલમાં રાખવો તેહ ર, ૨૦૦ 
તેણી મગ લેવો ભાર તૌ ભારે 3; ી 
એથી કારજસિદ્ધિ તું અવિધ્ારે રે. ૧૦૬ 
દક્ષિણશ્વાસગમનાસત જેહ રે; 

એથી કરપાદ ઉલટ કરચ નિઃસંદેહ રે. ૧૦૨ 
એટલે એ થઇ ગયું નણ રે; 


ચાગ ગ્રથમાં એ છે મમાણુ રે. ૧૦૩ 
પશ્ચિમતાનાસન હોય કેવું રે; 

તે જાણુવજું છે ન્ત'ગ્વા જેવુ રે. ૧૦૪ 
ઉભય પદને દંડની પેર રે; 

લાંબા કરી રાખવા તજી વેર રે. ઉબ્પ 
પછે ઉભય પાદાંગુણ પ્રમાણ રે; 

પકડી રાખવા દઢ નિર્વીણુ રૈ. ફૃ૦્ટુ 
પછે ઝેપાળ ઢીંચણુ પર મૂફે રે; 

તે આસન કરતાં નવ ચૂકે રે. ૬૮૪ 


વાતાયનારાન કહું હુવાં રે; 





ઇછઇ ચોવીશસુ: વામશાસગમનાસત--જમણા પગતે દીંચણુ જમણા 
હાથની બગલમાં રખતવે।, અતે તે તરક્‌ શરીરતો ભાર મૂકવે।. 

૧૦૨ પચીશમુ: દક્ષિણુશ્રાસમમનાસન -- ડાબા પગના હીંચણુને 
ડાળા હાથની ખબમલમાં રખતે! અને તે તરફ શરીરતો ભાર્‌ મૂકવો, ૧૦૪ 
છવીશમુ% પશ્ચિમતાનાસન--બન્ને પગને લાંબા કરીને તેના અ'ગૂડા મજન 
બૃત પકડી રાખવા પછી હીંચશુ પર્‌ કપાળ મૂકવું. 


(૧૩૪) પ્રાચીનકાવ્યે, 


એ આસત નથી કાંઇ નવાં રે, 
ઊભાં રહી વામ પાદની પાતી રે; 
દક્ષિણ જંઘા મૂળે રાખવી માની રે. 
તેજ પાદને। હીં'ચણુ જેહ ર્‌; 

દૃક્ષિણુ ધુ ટીએ અડાડવોૉ તેહ રે. 
એય કરતાં એ આસન થાશે રે; 
એમ કરવાં કોઇ ન વ'વાશે ૨, 

જે ગ્રા્થનાસત કરવુ” હેય રે; 

તો કર્ય ધીરાસનની પેરે સોય રે, 
વધારેમાં ખે હસ્ત જેડવા જાણુ રે; 
એટલે પ્રાથનાસનતું' થાશે પ્રમાણુ રે, 
વામષાદત્રિકોણાસત ભાણું રે; 
દક્ષિણપાદપાનાથી ૨1વણીં દાખુ રે. 
તે દબાય એમ બેશી સાર રે; 
વામપાદચાપવાથી નિત'બ નિરધાર રે, 
તશરે એક હસ્ત લેઇ જવો છેટે રે; 
પછે તેને રાખવો જેમ ભોંય ભેટે રે. 
એમ અડકે ભૉંયતે જેણી વાર રે; 


ન---------------------------------------------------------------- 


૧૦૮ સત્તાવીશમુ? વાતાયતાસત--ડાળા પગની પાતી જમણા પગની 
જાધના મૂળમાં રાખીને ડાબા પગનો ઠીંચણુ જમણા પગની ઘુ'ટીએ 


અડકાડવે।. 


૧૧૨ અટ્ટાવીશમુ” પ્રાર્થનાસત--પ્રસિદ્ધ છે. ૧૧૪ એ ગણુત્રીરામુ' 
વામપાદત્રિકોણાસન--જમણ્‌ા પગની પાતીથી શીવણી દબાય એમ ખેસ- 
લું. પછી ડાબા પગના નિત'બધી તે પગનું ચાપવું એક હાથ ડ્ર રાખીને 


તે પગને જમીને અડકાડવો. 


૧૦૯ 


૧1૧૦ 


૧131 


1૧૨ 


10૪ 


દેશપ 


૧૨૬ 


ચોગમાર્ગે. (૧૩૫) 


એટલે એ આસત થયું નિરધાર રૈ. ૧૧૭ 
દક્ષિણપાદત્રિકાણાસન જેહ રે; 

એનાથી પાદાદિ ઉલટઢાં લેવાં નિઃસ'દેહુ રે ૨૨૮ 
એટલે એ આસત થઇ ન્નશૈ રે; 


હુવૅ પૂર્ણુપાદત્રિકાણાસન કહેવાશે ર્‌ ૨૧૪ 
વામદક્ષિણત્રિકોણાસન રે; 

જેડે કરી બેસતાં થાય એ આસન રૅ. ૧૨૦ 
હુવાં વામભુજાસન ભાખુ' રે; 

વામકરકૂણીને વાળવી દાણું રે. ૧૨૧ 
તે વાળૅલી કૂણી જેહ રે; 

તે ભૂમિએ અડાડવી નિઃસરહ રે રરર 


તે કરકરા પહોંચો નણ રે; 

ગાલે અડકાડી દેહ ભાર રાખવો પ્રમાણ રે. ૧૨૩ 
એમ કરી નમવું નિર્વાણુ રે; 

એટલે વામભુન્નસન થયુ પ્રમાણ રે, ૧૨૪ 
દક્ષિણભુન્નસનમાં પાદાદિનો 2૨ રે; 

એટલે એ આસન થઇ નય એણી પેર રે. ૧૨૫ 
વામહુસ્તભય'કરાસન જેહ ર; 





૧૧૮ ત્રીશમ્ુ“ દક્ષિણુપાદત્રિકોણાસન--ડાખા પગની પાનીથી શીવણી 
દાબી ખેસવુ' અને જમણા નિત'બથી તે પગતુ' ચાપવુ' એક હાથ દૂર રાખી 
પગ જમીનને અડકાડવે।. 

૧૧૯ એકત્રીશમુ:--પૂ્ણુપાદત્રિક્રાણાસન -- વામદક્ષિણત્રિકાણાસન 
જેડેૅ કરવાથી થાય. અચીત્‌ બન્ને પગનાં ચાપવાં ભેડીને નિતબ એક 
હાથ છેટે રાખી ખે તરદ્‌ બે પગના ઘુટ'શુ જમીનપર અડકાડવા, ૧૨૧ 
ખત્રીશમુ': વામભણુજાસન, ૧૨૫ તેત્રીશઝુ: દક્ષિણુભુજાસન. 


(13૩૬) પ્રાચીનકાવ્ય. 


' તેમાં ડાખો કર ઉ'ચા રાખવો જેહે રે. [રહ 
પછે પલાંયેવાળી ખેસવુ' સાર ર; 
એટલે એ આસન થયું અવિધાર ર્‌, ૬૨૪ 
દક્ષિણહસ્તભયકર!સન એણી રીતે રે; 


કર બદલવાથી થાય પ્રતીતે રે. ૨૮ 
વામઅરધ 1દાસત જેહ રે; 

વામ પાટઢીંચણ વાળવો તેહ ૨. ૧૨૯૪ 
દક્ષિણ પાદ પર રાખવો સાર રે 

એટલે એ આસન થયું નિર્ધાર રે. ૨૩૦ 


દક્ષિગુઅધંપાદાસન જનણ રે; 

એમી પાદ ડરવતાં એનુ મસાણ રે. ૨૩૨ 

હેવાં અંગઝુષ્ઠાસન કહું છુ હુયસે 

એની વિધિ સહું સાંભન્ય ય જ ૧૩૨ 

ઉભય પાદ ઢીંચાગુથકી વાળ રેર 

તેની પાની નિતખે અડાડતાં ભાળી રે. 9૩૩ 

ઉભય ૫૬ ચાપવે રહેના ભાર રે; 

રઇ ખેસવુ કહ્યું નિરધાર રે. ૬૩૪ 

એટલે એ આસન થઈ ન્ય રે; 

ડાડા 
૧૨૬ ચોગીશમુ? વામહસ્તભયકરાસન. ૧૨૮ પાંત્રીરામુ* દક્ષિણુ- 


હસ્તભય'કરાસન -- એમાં ડાભાને તમે જમણે હાથ ઊંચે રાખવો. 
વામઅવૈપાકાશન--જમચૂ। ટીંચણુ પર ડાળો હીંચણુ 





૧૨૪ છત્રશકઝ* 
શઢાવી ખેસવું. 

«૩૧ સાડત્રીસમુર ઘજ્ષિણુઅર્ધપાદાસન--ડાથા પર્‌ જમણે દીંચણુ 
થઢાવી ખેસવુ. 


૧2૨ આડત્રીશસુઃ અ'ઝુકાસન-- બ" નને પ્રની પાવી નિત ળે અડ- 
કાડી પગના ચાપવા પર્‌ ભાર આણી બેસવુ. 


ચાગમાગે, ' (૨રુ૭) 


વામઅ'ગુષ્સન ફેમ કેહેવાયે રે, ૧૩૫ 
અ'ગુષ્ઠાસનની પેરે નિર્વીણુ રે; 

વામપાદ ચાપવે ભાર મમાણ રે, ૧૩૬ 
દઇ બેસવું સારી રીતે રે; 

દક્ષિણપાદ્ટ પાનીનું ભાખું પ્રીતે રે. ૧૩૭ 
દક્ષિગુ નિતંબને અડાડવી તેહુ ૨; 

એટલે વામઅંગુષ્ઠાસત કહેવાશે એહુ ૨૩૮ 
દક્ષિણ અ'ગુષ્ઠાસતમાં પાદનો ડેર રે; 

કરતાં ટળો જશે સ'ધેર રે, 3૧૩૯ 
હેવાં જ્યેધિકાસન ભાખુ' સાર રે; 

જ્યેછિકાવતૂ સવું એમાં તિરધાર રે. ૧૪૦ 
એટલે એ સઆસન ફહેવાય રે; 

હુવે વામઅર્ધપાદાસન કેમ થાય રે, ૧૪૨ 


ડાખાપાદની પિંડી દબાય રે; 

એમ જમણા પાદતા ધુઢણુ પર મૂકાય રે. ૨૪૨ 
દક્ષિણપાદની પાની જેહ રે; 

દક્ષિણનિત'બે અઅડાડવી તેહ રે. ૧૪૩ 





૧૩૫ ઓગણુયાળીશમુ? વામઅ'ગુદાસન -- અગુદઠાસન જેવું'જ 
પણુ ભાર ડાખા ચાપવા તરક જવા દેવો, તથા જમણા પગનો પાની જમ- 
ણુ। નિત'બતે અડકાડવી. 

૧૩૪ ચાળીશમુ? દક્ષિણુઅચુટાસન--ઉપરના જેવુ'જ પણુ ડાબાને 
હામે #મણુ। ચાપવા પર ભાર આવે, તથા ડાબા પગની પાની ડાબા 
નિત'બતે અડકે. 

૧૪૦ એકતાળીશમુ': જ્યેટિકાસત. જ્યેષ્ટિકા--લાકડી, ૧૪૧ ખેતાળી- 
શમું: વામઅર્ધપાદાસન--જમણા પગની પાની જમણા નિત'બતે અડઢાડી 


તે પગના ઘુ'ટણુ પર ડાબા પગતી પિડી સૂકવી, 
૧૮ 


(૨૬૩૮) માર્ચીતકાવ્ય. 


એટલે એ આસન થયુ કહેવાય રે; 


દક્ષિણઅધૅપાદાસન ધીર્‌ ગાય રે. ૧૪૪ 
વામઅધેપાદાસન જેવી સહુ પેર રે; 

એમાં પાદાદિનો કરવાને છે ડ્રેર રે. ૧૪૫ 
એટલે એ આસન થઇ જરી રે; 

જાણતાં જોગી સુનિ મકલાશે રે, ૧૪૬ 
વામહંસ્તભ્જાસન જેહ રે; 

સ્થિર ખેડા પછી થાયે તેહુ રે. ૧૪૭ 
વામસ્ક'ધ પર વામપાદ રે; 

ચઢાવવો! તજી પ્રમાદ રે. ૧૪૮ 


પછે વામહસ્તે ગ્રીવા ધરવી રે; 
દક્ષિણહસ્તભુજાસતમાં ઉલટ રીત કરવી રે. ૬૪૯ 
એટલે એ ખે આસન થઇ જાવ રે; 

નેગી સુનિ વારંવાર જે ગાય રે. ૬૫૦ 
હુવાં હસ્તભુજનસન વખાણું રે; 

વામ દક્ષિણ હસ્તભુન્નરન નેડવાં નણું રે. ૨૫૨ 





૧૪૪ ત્રેતાળીશસુ: દક્ષિગુઅર્ધપાદાસન--ઉપરના જેવુ'જટ પણુ જમ- 
ણાતે ઠામે ડાખાતે! અને ડાથાનતે હામે જમણુને! ઉપચ્ેગ ડરવે!. 

૧૪૭ સુ'વાળીશઝું: વામહસ્તભુજાસન--ડાબા ખભા પર ડાખે! પગ 
ચઢાવવો અને ડાબે હાથે ડોકી પકડવી. 

૧૪૪ પીસ્તાળીશમુ* દક્ષિણુડસ્તભુત્નસન--ડાખાને ઢામે જમણાને 
ઉપયે।ગ કરવે।. 

૧૫૧ છેતાળીશમુ: હસ્તભુન્નસન--પાછળ વામણહસ્તભુત-નસન તથા 
દક્ષિણુહસ્તભુન્નસન કહેવામાં આવ્યાં છે તે મે આસન ન્નેડવાં (જડે કરવાં). 
તેથી જે આસન ગતે તે. 


ચાગમાંગૈ. (૧૩૪) 


એટલે એ આસત થઇ ન્ય રે; 

જે નતણે માણે તે મોટા કહેવાય રે. ૧૫૨ 
વામવટ્ટાસનના પેર્‌ હું ભાષણુ' રે; ર 

દક્ષિણપાડ ઇુ'ટણતું કરવું દાખું રે. ૧૫૩ 


એ ધુંટણને વાળવો ત્રાંમે। રે; 

વામપાદ છું ટણ મૂકવો ક્રાંસે રે 

પછે જમણા પાદ ઢીંચણુથી એક વે'ત રે; 

છેટે રાખવાને કરવો! ખેત રે, ૧૫૫ 
પછે તેનો નળા જે કહેવાય રે; 

તે દક્ષિણ પાટ્ટ ચાપવે રાખવાનું થાય રે. ૨૫૬ 
એટલે એ આસન થાય પૂરૂ રે; 

દક્ષિણુવકાસન રેરવતાં નવ રહે અધર્‌ રે. ૨૫૪ 
એમ પાદ ઢીંચણ ડ્રેરવતાં એ ખે આસત રે; 


૧૫૪ 


થઇ જય એવુ' કહે સુનિ પાવન રે. ૧૫૮ 
વામજન્વાસનની કહુ રીત રે; 
ડાબા પગતી પાતીની કરવી મતીત રે, ૧૫૯ 


પછે નિતબ મધ્ય ભાગે અડાડવી તેહ રે; 








રાખીને ડાબા પગનો ઢીંચણુ «મણા પગના ઢીંચણુથી એક વેત છેટો 
રાખવો તથા તેનો તજે પગના ચાપવાતે અડકે એમ ખેસવું. 

૧૫૪ ફ્ાંસો--ફાંસડાતી પેકે. ૧૫૭ અડતાળીશમ્રુ: ક 
ઉષર્‌ કહ્યું તેવુ પણ્‌ ડાબાને ઠેકાણે જમણા અને જમણાને ઠેકાણે ડાબે 
પગ લેવે।. 

૧૫૪ એગણુપચાસમુ વામજન્વાસન--ડાબા પગની પાની ઢગરાતા 
મધ્ય ભામને અડાડીને પમ આદા રાખવો અતે જમણુ। પગતે। ઢીંચણુ 
ડાખા પગના ઢીચણુ ઉપર્‌ રાખી તે ક પાની ઢગરાને અડાડવી. 


(૨૪૦) પ્રાચીનયાવ્ય. 


પછે પાદ આડો રાખવો નિઃસ ટૅહુ રૈ. ૬૬૦ 
પછે દક્ષિણુપાદનો ઢીંચણ જેહુ રે; 

વામપાદ ઢીંચણુપરે રાખવો] તેહુ રે. ૨૬9 
એ પણુ પગની પાતી સાર રે; 

નિત્‌'બે અડાડી બેસું નિરધાર રે, શ્ર 
દક્ષિણજન્વાસતમાં નિરધાર રે; 

પાદાદિ ફેરવવામાં રક્ષા સાર રે, ૬૬૩ 
એટલે એ ખે આરત ચોખી જએ રે; 

સમજી કરો તો સુખી અતિ થાઓ રે, ૨૬૪ 
વ!મશાખાસનમાં વામ પગતી પાની રે; 
દક્ષિણસાથળમૂળમાં રાખવી માની રે. દડ 


તે પગનું ચાપવુ' જે કહેવાય રે; 

તેં દક્ષિણુપાદ પિંડોને અડકગ્રે લહેવાય રે. ૨૬૬ 
એટલે એ આસન થઇ ન્ન રે; 
દક્ષિણુશાખાસતમાં ૨ કરવો મતાય રે. ૬૨૬૭ 
એટલે એ બે આસનની રીત થાય પૂરી રે; 
વાંચ્છતા કોઈ વાતની રહે ત અધર રે. ૧૬૮ 
ત્રિસ્ત'ભાસન કહું નિરધાર રે; 

બન્ને પાદ હીંચણુથી વાળવા સાર રે, 1૬૯ 


___---------------------------------------- 


૧૬૩ પચાસમુ': દક્ષિણજન્વાસન-ડાખા પગ વગેડેતે ઠામે જમણા પગ 
વગેરે લેવાં અતે જમણાને ઠેકાણે ડાભા પગ વગેરે લેવાં. ૧૬૫ એકાવનમુ: 
વામશાખાસન--ડામાં પગની પાની જમણી સાથળતા મૂળમાં રાખવી 
અને તેનુ' ચાપવું જમણી પિ ડીને અડકાડવું. ૧૨૭ બાવનયુ: દક્ષિણશાખા- 
સત--પગ વગેરેને ટ્રેરફોર કરવાથી ખતેછે. ૧૬૪ તેપનસુ* ત્રિસ્તભાસન 
--ખબે ઘુ'ટણુ પર ઊભા રહીતે તેની પાનીએ તિત'મે અડકાડવી. 


સોગમાગે.' (૧૪૨) 


નિત બને અધર રાખવા નિરધાર રે; 
પાદપાનીઓ નિતંબે અડાડવી સાર રે. ૧૭૦ 
એમ બેસતાં થાશે એ સ્‍્માસન રે; 


કરનારને દેહુ થાશે એણે પાવન રે, ૬૭૧ 
વામપાદતમપાનગમનાસત જેહુ રે; 

તનો વિધિ કહી દાખ નિઃસ દેહ રે. ૧૭૨ 
વામપાદને હીંચણ્‌થી વાળી રે; 

તે પગનો પ'જે નવો સ ભાળી રે. ૬૧૭૩ 
પછે દક્ષિણુ સાથળના મૂળમાં ભેરવવે રે; 

પછે પાનીને કર ્્રવવે। રે. ૧૪ 
પાનીને ઉદરે નાભિપામે રે; 

ભેરવી બેસવુ રહિત ત્રાસે રે. દ્છ્પૃ 


જ. 


એટલે એ સસન થઇ જાય રે; 
હવાં દક્ષિણુપાદઃ્નપાનગમનાસન કહેવાય રે. ૧૭૬ 
તે તો એનાથી પાદાદિ ડરે થાય રે; 

એમ એ બે સાસન જ્તેગી મુનિ ગાય રે. ૧૭૭ 
હુવાં વામહસ્તચતુષ્કોણાસત ભાંખું રે; 

જમણા પાદને ઢૌ“ચણુથી વાળવો દાષણું રે. ૧૭૮ 


પછે ડાબા પગનો પોચો જેહ રે; 


૧૭૨ ચેોપનસુ: વાચપાદઅપાનગમના સત--ડાખા પગના પ'ન્તતે 
જમણા પગતી સાથળના મૂળમાં રાખી તેની એડીને નાશિ પાસે પેટ ઉપર 
રાખવી, ૧૭૫૬ પચાવનમુ? દક્ષિણુપાદઅપાનતમમતાસન--ઉપરના આસ- 
નથી પગ વગેરેનો ફ્રેરકાર કરવાથી એ આસન અતે છે. ૧૭૮ છપનય્‌': 
વામહસ્તચનૃષ્કોણાસત--જમણ્‌ા પગને ટીંચણુથી વાળીતે બેસવું. પછી 
ડાખા પગના ચાપવાને ડાબા હાથની કે!ણીમાં ભરવીને ડાખા તથા જમણા 
હાથની આંગળિયો। પરસ્પર ભેરવવી. 


(૨૪૨) માચીનકાવ્ય, 


ડાબા હાથની કોણીમાં ભેરવવે। તેહ રે, 
પછે વામ દક્ષિણ ફરની શ્માંગળિચૉ રે; 
એકમેક ભેરવવાની સાંભળિયૉ રે. 
એટલે ખે આસન થઇ જાય રે; 

હંવે દક્ષિણહસ્તચતુષ્કોણાસતન કહેવાય રે, 
એનાથી પાદ ઢીંચણ અંગુલીની પેર રે; 
વિચક્ષણ જને કરવો તેનો ડ્રેર રે. 

એટલે એ બે આસન થઇ ન્ય રે; 


છિ 


જેને જેગી સુનિ ગુક્ઠી ઝુકી ગાય રે. 
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અર્ધતડીસત કહુ' આજ રે; 


છે દક્ષિણપાદ ઢીંચણથી વાળવાનું કાજ રે, 


પછે તેને આડો રાખવો! નિરધાર રે; 
પછે વામપાદ ઢીંચણુથી વાળો સાર રે, 
તેને ઊભો રાખવા કહ્યું અવિધાર રે; 
પછે બન્ને ચાપવાં અડાડવાં તે વાર રે. 
પછે જમણા હાથની કોણી જેહ રે; 
જમણે ઢીંચણે અડાડવા તેહ રે. 

એમ કરી બેસવુ જે નીરાંતે રે 





૧૮૧ સત્તાવતમુ: દક્ષણહરતચતુષ્કોણાસન--ડાગા પગને ઢીંચણૂુથી 
વાળી ખેસવું, પછી જમણા પગતું ચાપવું જમણા છાથની કોણીમાં 


૧છ૯ 


૨૮૦ 


૧૮1 


૧૨૮૨ 


૧૮૩ 


૨૮૪ 


૧૮૫ 


૬૮૬ 


૨૧૮૭ 


ભેરવીને ડાખા તથા જમણા। હાથની આંગળીઓ પરસ્પર ભેરવવી. 


૧૮૪ અદ્યાવનષ્ુઃ અધતર્કીસન--જમણા પગને ઢીંચણુથી વાળી 
આડો રાખવે!, તથા ડાળા પગતે ઢીંચણુથી વાળી ઊભો રાખવો, અતે 
ખન્તે પગનાં ચાપવાં અડકાડવાં પછી જમણા હાથતી કે।!ણી જમણે ટીંચણે 


અડકાડવ]. 


ચોગમાગી. (૨૪૩ 


કિ દ હ ક 
એ ગઅધેતકોસન કહ્યું મહોંતે રે. ૨૮૮ 
વામપાદશિરાસન જેહુ ૨ 
કર તેડું વર્ણન નિઃસંદેહુ રે. ૧૮૪ 
ખેડા પૂઠે વામ પાદ પૂરો રે; 
શિર ચઢાવતાં ત રાખવે। અધૂરો રે. ૧૬૦ 


૭% 


એ વામપાદશિરાસન ન્ાણે રે; 
દક્ષિણપાદરિરાસતનું ઉલટ મન આણે રે. ૧૯૨ 
દ્્‌પાદરશિરાસન નામ રે; 

ખેઠા પડે થાય એતુ કામ રે. ૧૯૨ 
બન્ને પગ શિરપર ચઢાવવા સાર રે; 

એટલે એ આસન થાય તિરધાર રે. ૧૯૩ 
સ્થિરાસત કહુ સાંભળે સર્વ ર્‌; 

જમણા પગનું ચાષકું માનવુ' પવે રે. ૧૯૪ 
તે ડાબા પગની જઘ વચ્ચે રાખી ર; 

પછે ડાબાની દેવી તેવી સાખી રે, ૧૯૫ 
એમ બત્ને પગતું કરી નણ રે; 

પછે પલાંઠી વાળવાતુ' કરલુ' પ્રમાણુ ર્‌. ૧૯૬ 


૧૮૪ ઓગણુસાદેઝુ? વામપાદશિરાસત--ખેશીતે ડાખો પગ માથે 
ચઢાવવે।, 

૧૪૧ સાઠૅમું: દક્ષિસપાદશિરાસન-- ખેશીને જમણા પગ માટે 
ચઢાવવે।. ૧૪૯૨ એકસડંમુઃ દિપાદશિરાસન--ખેશીને બન્તે પગ માથે 
ચઢાવવા. 

૧૪૪ બાસઠ્મુ સ્થિરાસત--«૪મણા પગતું ચાપવું ડાખા પગર્ન 
ન'ઘ વચ્ચે આવે અને ડાળા પગતુ' ચાપવું જમણા પગની ઝ્ત'ઘ વસ્ચે 
આવે, એમ પલાંટી વાળવી. 


(૧8૪૨ર» ર પ્રાચીનકાવ્ય, 


ડાખા હાથની કોણીમાં ભેરવવો તેહ રે, ૨૪૯૪ 
પછે વામ દક્ષિણુ કરની શંગળિચો રે; 

એકમેક ભેરવવાની સાંભળિચે રે. ૨૮૦ 
એટલે એ આસન થઇ જાય રે; 

હવે દૃક્ષિણહસ્તચતુષ્કોણાસન કહેવાય રે, ૨૧૮૬ 
એનાથી પાદ ઢીંચણ અંગુલીની પેર રે; 


વિચક્ષણ જને કરવે। તેનો ડ્ર રે. ૧૮૨ 
એટલે એ બે આસન થઇ જાય રે; 
જેને જોગી ઝુતિ ઝુકી ઝુકી ગાય રે. ૧૮૩ 


અર્ધતફોસન કહુ' આજ રે; 

છે દક્ષિણપાદ ઢીંચણથી વાળવાનું કાજ રે, ૬૮૪ 
પછે તેને આડો રાખવે। નિરધાર રે; 

પછે વામપાદ ઢીંચણથી વાળી સાર્‌ રે, 1૮૫ 
તેને ઊભો રાખવા કહ્યુ અવિધાર રે; 

પછે બન્ને ચાપવાં અડાડવાં તે વાર રે, ૨૮૬ 
પછે જમણા હાથની કોણી જેહુ રે; 

જમણે ઢીંચણે અડાડવી તેહ રે. ૧૮૭ 
એમ કરી બેસકુ' જે નીરાંતે રે] 





૧૮૧ સત્તાવતસ્ુઃ દક્ષિણુહસ્તચતુષ્કોણાસન--ડાબા પગને ઢીંચણુથી 
વાળી બેસવું, પછી જમણા પગતું ચાપવું જમણા હાથની કોણીમાં 
ભેરવીને ડાબા તથા જમણુ। હાથની આંગળીએ। પરસ્પર ભેરવવી. 

૧૮૪ અદ્ટાવનમુઃ અધતકાસત-જમણા પગતે હીંચણુથી વાળી 
આડો રાખવો, તથા ડાબા પગને ઢીંચણુથી વાળી ઊભો રાખવો, અને 
બન્ને પંગનાં ચાપવાં અડકાડવાં પછી જમણા હાથની કે।ણી જમણે ટઢીંચણે 
અડકાડવી. 


ચાગમાગ, (૧૪૩) 


એ અર્ધતકોસત કહ્યું મહાંતે રે. ૧૮૮ 
વામપાદશિરાસન જેહુ ૨; 

કર્‌' તેડું વર્ણન નિઃસંરેહ રે, ૧૮૪ 
ખેડા પૂઠે વામ પાદ પૂરો રે; 

શિર ચઢાવતાં ત રાખવો! અધૂરો રે, ૧૬૦ 


ન્ડ 


ખે.વામપાદશિરાસન નાણે રે; 
દક્ષિગુપાદશિરાસતઝું ઉલટ મન આણે રે. ૧૪૬ 
દ્વિપાદશિરાસન તામ રે; 


ખેઠા પૂઠે થાય એતુ' કામ રે. ૧૪૨ 
ખબત્તે પગ શિરપર ચઢાવવા સાર રૈ; 

એટલે એ આસત થાય નિરધાર રે. ૧૯૩ 
સ્થિરાસન કહુ સાંભળે સર્વ રે; 

જમણા પગતુ ચાપકું માનવુ" પર્વ ર. ૧૪૪ 
તે ડાબા પગની જાઘ વચ્ચે રાખી રે; 

પછે ડાબાની દેવી તેવી સાખી રે, 1૧૪૫ 


એમ બન્ને પગડઝું કરી જાણુ રે; 
પછે પલાંઠી વાળવાતું કરવું મમાણુ ર. ૨૯૬ 


૧૮૪ ઓગણસાઠમુંઃ વામપાદશિરાસન--ખબેશીતે ડાખો પગ માથે 
ચઢાવવે।. 

૧૯૧ સાઠૅષ્ુ$ દક્ષિણપાદશિરાસન-- ખેશીને જમણા પગ માથે 
ચઢાવવે।, ૧૯૨ એકસડંમુ': દિપાદશિરાસત--ખેશીને બન્તે પગ માથે 
ચઢાવવા. 

૧૪૪ ખાસડસુ: સ્થિરાસત--જમણા પગતું ચાપવું ડાબા પગની 
જા'ઘ વચ્ચે આવે અતે ડાબા પગતું' ચાપવું જમણા પગતી ધ વચ્ચે 
આવે, એમ પલાંઠી વાળવી. 


(1૧૪૪) પ્રાચીતકાગ્ય. 


એટલે એ આસન થઇ જાશે રે;- 


ભૂલ કરશે તે તો ૧*વાશે ર્‌. ' ૧૯૭ 
હવે વૃક્ષાસન કૅહુ' જાણે રે; ી 

પગ લાંબા કરવાનું પિછાણે રે. ૬૯૮ 
પછે ખન્ને હાથતા આધારવડે રે; 

માથુ' ભૂમિમાં અડકાડકું પડે રે , શ્લહહ 


પછે રહેકું ઉંધે મસ્તક જાણુ રે; 

એટલે એ આસન થઇ ગયુ નિર્વાણ રે, ૨૦૦ 
હુવે અર્ધવૃક્ષાસન ભાખું રે; 

પગ ઢીંચણુથી વાળવાતુ' દાખુ રે. ર૦૧ 
પછે માથુ' અડકાડકું મહુમાંય રેર 

એમ કરો ઉ'ધે મસ્તકે રહેલુ' જ્યાંય રૈ, ૨૮૯૨ 
એટલે એ આસન થાય પ્ૂૂરૂ' રે; 


ક જ 5% 
ચકાસન નવ રાખુ અધૂર્‌ં રે. ૨૦૩ 
ખે હાથની આંગળિયોવતી રે; 
ખે પદશ્મ'ગુલી ધરવા કરવી મતિ રે, રન્૪ 


એમ કરી સવુ' નિરવાણુ રે; 
એટલે એ આસન થઇ ગછું પ્રમાણ રે, ૨૦૫ 
પછે રહ્યું તાડાસન જે જાણુ રે; 








૧૪૮ લેસડેમુ' શક્ષાસત--પગ લાંબા કરી ખન્ને હાથના આધારથી 
મથું જમીત ઉપર ટેડાવી ઊંધે માથે રહેશું. 

૨૦૧ ચોસડસુ: અર્ષશક્ષ!સત--બન્તે પગને ઢીંચણુથી વાળીતે માથું 
જમીન સાથે અડદાડી ઊધે માથે રહેવું, ર૦૩ પાંસઠેમુ: ચકાસન-ને 
હાથતી આંગળીઓવડે ખે પગવી આંગળીઓ ઝાલીને સૂવું. 


સાગમાગે. ( ૨૪૫) 


ખે હાથ ઉંચા કેરી ઊભા રહેવાનું મમાણુ ર. ૨૦૬ 
એટલે એ આસન થઇ ન્નય રે; 


હવે વામચતુર્થીંશપાદાસન કહેવાય રે, રવ્છ 

ડાબા પગની પિ'ડી દબાય રે; 

જમણા પગને! નળે। ભેરવાય ર્‌. ર૦૮ 
મ કરીને બેસવુ' જેહ ૨; 

વામચતુથાંશપાદ્યાસન તેહુ રે, રવ્ટ 

ઊર્ધ્વપજ્વાસન ક કહું આજ રે; 

પહેલાં અર્ધપદ્માસનનુ ગ્રહે કાજ રે. ૨૧૦ 

તેની પેઠે ખેશી નિર્વાણ રે! 

પછે મસ્તક ભૉંય સાથે એેરવી મમાણ રે. ૨૧૧ 

પછે બન્ને હાથના આધારવડે રે; 

પલાઠી અધર રાખવી પડે રે. ૨1૧૨ 

એટલે એ આસન થઇ ન્નય રે; 

જેને સોઢા સોઢા મુનિ ગાય રે. ૨૧૩ 

હવે અધપાદાસન કહેવાય રે; 

ઊભા રહી વામપાદતું ચાપવુ' સા'ય રે.. ૨૧૪ 


તેને દક્ષિણ ઢીંચણુકેરી ન્નણુ રે; 


૨૦% છાસકેમુર તાડાસન--ખે હાય ઊચા કરી ઊભા રહેવુ'. ૨૦૭ 
સડસઠસુઃ વામચતુર્થાંશપાદાસન--જેથી ડાળા પગની પિ'ડી દખાય એવી- 
રીતે જમણા પગતે। નળે ભેરવીને ખેસયુ'. ૨૧૧૦ અડસડમુ': ઊર્ધ્વપફાસન 
--પ્રયષ અધેપડાસનની પેઠે ખેશી માથુ ભોંય સાથે ભેરવી બન્ને હાથના 
આધારથી તે પલાંઠી અધર રાખવી. 

૨૧૪ અગતેતેરમુઃ અધપાદાસનત--ઊભા રહીતે ડાખા પગતુ' ચાપવુ' 


જમણા પગતા ઢીંચણુની ઉત્તર તરદ અડકાડવું, 
૧૪ 


(૨૪74) 


પ્રાચીનદાવ્ય. 


ઉત્તર ગમ અડકાડવુ' ત્રમાણુ રે, 
એટલે એ આસન થાય પૂરૂ રે; 

હવે પૂર્ણુપાદાસન રાણું ન અધૂર્‌ં રે. 
બન્ને પગે ઊભાં રહેવું જેહુ રે; 

તે પૂર્ણૂપાદાસન નિઃસ દેહુ રે. 
દક્ષિણાસન કંહુછુ આજ રે; 

જેમાં જમણા હંસ્તનુ' છે કાજ રે, 


તેને કોણીથી વાળી મસ્તક નીચે રાખી રે; 


બન્ને પગ લાંબા કરયા કરવી સાખી રે. 
પછે દક્ષિણ પાસે સૂથું' નિવીણુ રે; 
એટલે એ આસત થયું પ્રમાણ રે. 

હુવે રાખાસનની કહું” સોઇ રે; 

ખે કર્‌ પગ લાંબા કેરી છતુ સૂવુ' જેઇ રે. 
એટલે એ આસન થઇ જરી રે; 

થાકેલા જેગી એથી મકંલાશે રે. 


બ 


હુવાં અધ્વાસન કહો દાષુ રે; 


કર પગ લાંબા કરી ઉંધુ સૂવાનું ભાષુ રે. 


એટલે એ આંસત થાય પૂરૂ રે; 
રાખ્યુ શે કાજે કાંઇ અધૂરૂ રે. 


“રરપ 


૨૧૬ 


૨૨૬૭ 


૨૧૮ 


૨૧૬૦ 


૨૨૨ 


રે૨ર 


૨૨૩ 


રર૪ 


ડાડા ્્ડૂક્ઝઝકકડ્ફન્સક- 

ર૧૬ સિતેરસુ? પૂણૂપાદાસત. ૨૧૮ ઇકોતેરુ' દક્ષિણાસત--જમણા 
હાથતે કોણીથી વાળી માથા નીચે રાખી બન્ને પગ લાંબા કરીતે જમણી 
ખાજીએ સુવુ 

ર૨૧ નોવેરમુ: રાબાસત--મેગાભ્યાસ કરી થાક લાગે ત્યારે આ 
આસને સૂવાથી શાંતિ થાય છે. ૨૨૩ ત્રેતેરયું' અધ્વાસન--હાય પૃગ 
લાંબા કરી ઊષુ' સૂવું. 


મો 
ચોગમાગં. (૨૧૪૭૩ 


હુવાં વામપાદાસન કંહિચે રે; 


દક્ષિણ પ૬ પૂરક ભણી લાંબે! કરી રહિચે રે. ર૨૫ 
ડાબી ગમ ઊભા રહેવુ જાણ રે; 

એથી ઉલટ દક્ષિણુપાદાસન પ્રમાણ રે. ર૨૬ 

હવે ધતુષાસનની રીતિ ભાખું રે; 

પ્રથમ બેસવાનું એમાં દાખું રે. ૨૨૭ 

પછે બન્ને પગના અંગુઠા પ્રમાણુ રે; ી 

ઉભવૅ હાથે પફેડવા ન્તાણુ રે. ૨૨૮ 

પછે લાંબો રાખ્મવો એક પગ રે; 

બીને પગ કૉત સુધી લાવવો! લગભગ રે. ૨૨૪ 


એટલે એ આસન થશે પૂર્‌' 
નથી મિષ્દાશ કે લાગે મધુરં 
અર્ધપદ્માસત કહું આજ રે; 
જમણા પગની પાનીતુ' તેમાં કાજ રે. ૨૩૨ 
એ પાની ખેઠા પૂઠે નિર્વાણ રે; 


રે 
રે 





રરપ ચુ'વોતેરમુ: વામપાદ્યાસત--જમણેદ પગ પૂર્વ તરક ( મોં જે 
તરક હોય તે પૂર્વ; પીઠ તરફ પશ્ચિમ, ડાખે છાથે ઉત્તર અતે જમણે પાસે 
દક્ષિયુ ન્નણુવી ). લાંબો કરી ડાબા પગ પર ઊભા રહેવુ તે. 

૨૨૬ પચ્ચોતેરસુ દક્ષિણુપાદાસન--ડાખે। પગ લાંબો કરી જમણા 
પૃગ પર ઊભા રહેવુ. 

ર૨૪ છોતેરમુઃ ધતુધાસત--પ્રયમ નીચે ખેશીને ખત્ને હાથે બત્તે 
પગના અંગુઠા પકડવા, પછી એક પગ લાંખે। રાખવો તમા બીન્ને પગ ફાત 
સુધી લાવવો. 

૨૩૧ સિત્તતેરમુઃ અધંષશ્ચાસન--નીચે બેશીને જમણા પગની 
પાની ડાળી સાથળના મૂળમાં શેરવવી અને ડાળા પગતી પાતી જમણી 
સાથળતા મૂળમાં ભેરવવી. 


( ૧૪૮) ગમાચીનકાવ્ય. 


૧૫ 


વામસાથળમૂળે રાખવી ન્નણ રે. ૨૩૨ 
વળી વામપાદતી પાની જેહ રે; 

તેં દક્ષિણસાથળમૂળે ભેરવવી એહુ રે. ૨૩૩ 
એમ કરી ખૅસવુ જે નજનણુ રે; 

તે અર્ધપદ્માસનનુ' મમાણુ રે. ૨૩૪ 
હેવે કુડકુટાસતની કહુ રીત રે; 

અધપદ્માસન જેવી બેસવામાં મીત રે, ૨૩૫ 
એવી પલાંઠી વાળ્યા પૂર્ડ નિર્વાણ રે; 

પછે તે પલાંઠીમાં હાથ ઘાલી મમાણ રે, ૨૩૬ 
તે પલાંઠી સાથે દેહુ ઉચકવો રે; 


એટલે એ ભેદ પૂરો હેવો રે. :* ર૨૩૪ 
હુવે ગારખાસન કહું સાર રે; 
જેતા ગણું જેગીઓ ભારે ભાર રે. ૨૩૮ 


અડ તીચે શીવણી જ્યાંય રે; 
તેના વામ ભાગે વામપદ્ટ એડી રખાય રે ૨૩૬ 
દક્ષિણુ ભાગે દક્ષિણુપદની એડી રે; 


રાખવી તાપ તનને ડેડી રે. શજુ 
પછે બન્ને કર અ'ગુલિયો જણ રે 
પરસ્પર ભેરવવી નિવીણુ રે. ૨૪૧ 








૨૩૫ ઇ્ઠાતેરમ્રુ: ફૅડકુટાસન--અધેપલ્માસનથી ખેશી પલાંઠી વચ્ચે 
મે હાથ ધાલી દેહ હાથ ઉપર તોળી રાખવે. 

૨૩૮ અગનાએઃશીમુ: ગોરખાસન--અડતી નીચે શીવની તામે નસા 
છે તેની ડાબી તરફ ડાબા પગતી એડી રાખવી અને જમણી તરફે જમણા 
પગની એડી સખવી. પછી - બન્ને હાયની આંગળિયે। પરસ્પર ભેરવીતે તે- 
વડે પગનાં ચાપવાંતા પૃષ્ઠેતે ભીડી રાખવું « 


ચોગમાર્ગ, ( ૧૪૯) 


પછે બન્ને પાટે! જે પૃષ્ડભાગ રે; 

તેને ખૂખ ધરવ ધરી ઘણે! રાગ ૨. ૨૪૨ 
એટલે એ આસત થઈ જશે રે; 

જે ન્નણુનારે ઝરખ જેવા ગણાશે રે, ૨૪૩ 
હુવે મત્સ્યે'દ્રાસત કડું ભાઇ રે; 


તે તું ણીને જન મકલાઇ રે. ૨૪૪ 
વામસાથળના મૂળ મોઝાર રે; 

જે રાખેલો દક્ષિણુપદ્ નિરધાર રે, ર૪૫ 
તેની એડીની પીઠ પછવાડે જાણુ રે; 

દક્ષિણ ફેર લેઇ જવો નિરવાણુ રૈ. ૨૪૬ 


તે વડે તે પકડવી સાર રે; 
પછે જમણા પગને ઢીંચણ નિરધાર રે. ૨૪૭ 
ગ્માગળ જમીનપર જે રાખેલા તે વાર ર; 


તે ડાબા પગના અંગુઠાને સાર રે. ૨૪૮ 
ણી કરે ઝાલી બેસકું નિરધાર રે; 
એટલે એ આંસન થશે દ ર્‌. જેટલ 
. . હુવે મય્રાસન કહુ ભાઇ રે 
£.; બન્નેકર પૃથ્વી પર રાખવા સાહી રેં. ૨૫૦ 


પછે કૂણી આગળથી વાળવા તેંહુ રે; 





૨૪૪ એશીમુ'ઃ મત્યેદ્રાસત--ડાબા સાથળના મૂળમાં ધરેલો ને” 
જમણે પગ તેની એડીતે પીઠ પછવાડે ડાખે। હાથ લેઇ જઇતે તેથી પકડી 
પછી જમણા પગના ઢીંચણુ આગળ જમીન પર રાખેલા ડાબા પમના 
અ'ગૂદાને જમણા હાથથી પકડીને બેસવુ. 

ર૫૦ એકાશીમુડ મયરાસત--બત્તે હાથ પૃથ્વીપર્‌ રાખી ક્ાણીથી 
વાળીને નાભિ તરક લાવવા, અને શરીરને મોરતી પેઠે અધર તોળવુ. 


( ૨૫૨) પ્રાચીતકાવ્ય. 
ર રાગ સાટે. 


માણાયામતુ કરું વર્ણન, સહુ સાંભળો આ %; 
અલ્પ માંહી અલ્પ કરૂં ટુ; શાણાને રંગ લંગાડવા કાજ, ૧ 
માર્ગે ગયા હોય ને ચાલી, તો ભોમિયા ક ઇફ થવાય; 


ચૌગ યોગ આફળે છે અમથા, તે માંહે ન્નણી જવાય, ૨ 
માર્ગ વિકટ છે એ કેવો, તે આવે જાણવામાં સર્વ; 

મસ્તાનો થઇ મા'લે ઘણે ને, ગહ્દા જેવો કરતો ગર્વ, ૩ 
સટ લઇ સાધી ૬ હુ' સિદ્ધિ, એવી કરતો માથાફોડ; 

રસ્તો દેખાડી તેનો મારે, કર્ર દેવો સહુ તોડ. ૪ 


પ્રાણને રોકવા તે તો જાણે, પ્રાણાયામ કહેવાય; 
મહાકઠણમાં કઠાણુ એ વસ્તુ, જેની જુક્તિઓ નવ જોવાય, પ 
અધિકારીથી એ તો બનતુ, અનઅધિકારી અફૂળાય; 


ઘણુ' ઘણુ' જેઈએ જે માટે, ન જણે તો નિશ્રે ફટા, & 
ચોરાશી આસનકેરી કળાનો, હોવો જઇએ જાણ; 
સયમ નિયમનો ધરનારો; પૂરો નદ પ્રમાણ. છ 


ને તેના ભેદ ભારે ભણિયા, તો તો થાચે કામ; 

ખકી પ્રાણાયામને પાર ન લાધે, હારી થાકી જય તમામ. ૮ 
ઇંદ્રિયો પર જેણું જય કર્યો તે, માણાયામ કરી ન્નણે; 

બીન બાપડા બૂડી મરતા, વપુને વ્યર્થ વખાણે. હ 





૧ હુવે યોગના ચોથા અગ પ્રાણાયામ વિષે કહેછેઃ પ્રાણાયામ--પ્રાણુ 
વાયુતે રોકવાની ક્રિયા. 


દૂ અધિકારીથી--પ્રથમ યમ, નિયમ અને આસન, એ સરવે સિદ્ધ 
કરી ચૂકેલા પુરૂષથી. અનઅધિકારી--યમનિયમાદિ સિદ્ધ કર્યા વિનાતો. 


૭ સ'યમ--પૉછેળ કહેલા દશ પ્રકારના યમ. ૪ વપુ--શરીર. 


ચાગમાગ, (1૧૫૩) 


ગુરૂએ કહી તેવી જે પાળે; પથ્ય તો રૂડી પેર; 

જેમ રસાયની વૈધુની ભૂકતાં, પથ્ય તો થાચે કેર. 

તેવી રીતે પથ્ય ભૂલતાં ભટકે; પલકમાં જયે પ્રાણુ; 
નગી બનતાં તો રોગી થઇ જચે; હડહડતી થાય હાણુ. 
જેથી સાર્‌ શરીરનું થાયે, એવુ' ભાજત કૅરવુ' સોય; 
ખીજી રીતે કાંઇ બાધ ન આવે, તવ પ્રાણાયામ તો હોય, 
મ્રમાણ બાંધીને ભોજન કરવુ, ઓછું વધતું” નવ થાય; 
મહાપ્રસાદ કે કાળીરોટોને; જેમાં નવ છુવાય, 

ગમે તેમ ન સાધી રાકાચે; કિયા! પ્રાણાયામની સાર; 
ગુરૃએ દેખાડ્યે રસ્તે જવું; કાંઇ કરવો નહિ વિચાર, 
ડહાપણ ડો'ળતાં દૂલી જવાચે, કોઈ ન થાય તારણહાર; 
કહ્યું કરે તો કારજ થાચે, સાચેસાચું અવિધાર, 

નને ચળે વાયુ તો ચિત્ત ચળેછે; ન ચળે વાયુ જેણી વાર; 
તો ચિત્ત ન ચળે કદાપિ, એવો કરવો નિરધાર. 

ચ'ચળ ચિત્તને સ્થિર કરી જાણે, તેમાં વાચુને કરે સાર; 
એ બન્ને સ્થિર થાચે જે વારે, તે પામે આયુષ્યના! પાર. 


૧૧ 


૬ર 


૨૩ 


૧૪ 


૧૫ 


નિ 


૧ણ 


૧૦ પથ્યુ--આહારાદિકતો નિયમ. ૧૨ બીજી રીતે ૪૦--દ્રવુ” 


હરવુ, ફસરત કરવી, ઊંઘવું, ઉજાગરો, વિષયાભિલાષા, મચ્છરાદિ પ્રાણી 
એને ઉપદ્રવ, પ્રષ્ધાદિક મનોવિકારાતો ઉપદ્રવ, સપાદિક પ્રાણીઓને 
ભવ, શત્રુકૃત ઉપદ્રવ, ય-ત્રવાઘ્‌, વગેરેની ગરબડ, ૬ષ્ટિ, શીત, ઉષ્ણુતા, 
વગેરેતો ઉપદ્રવ, એવાં એવાં અનેક કારણેથી પ્રા 


શુાયામ કર્તારતે ખાધ ન 
આવે તે પ્રાણાયામ સિદ્ધ થાય. ન્‍ 


૧૩ પ્રમાણ બાંધીને--ખાવાતું માપ સુકરર કરીને. ડાળીરેટી-માલ- 


પૂડા. છુવાય--અડફાય. અર્થીત્‌ એવાં સ્વાદિષ્ટ ભોજન તજવાં. 


૧૪ ગમે તેમ--સ્વકલ્પનાથી ગમે તેમ પ્રાણુ રોકીને. ૧૭ એ 


ટ્ર્૦ 


બન્ને #૦--વાયુ અને પ્રાણુ બન્ને સ્થિર થાય તે] આયુષ્ય સ્વાધીન 
થાય છે. 


(૧૫૪) મ્રાચીનકાવ્ય, 


તારા મનમાં જે સશય મોટો, કંથાપુરાણ સાંભળી થાય; 

કે અનેક વર્ષે મુનિઓ જીવ્યા, એ તે કેમ મનાય ? ૧૮ 
ખોટેખોટી વાતો સર્વે, એ આવે તારે ઉર; 

તો પ્રાણાયામની શીખજે વિધા, સહુ સાચું થાશે ભરપૂર, ૧૪ 
જવવુ હુર ત્યાં સુધી જીવીરા, થઇ ભીષ્મ જેવો! શૂરવીર; 

શકા તારી નાશી સહુ જશે, દઢ કેરી રાખીશ ધીર. ૨૦ 
ઇંશ્વરસ્વરૂપી થઇશ તુ' પોતે, મારા ઇશ ઇશ્વિર અવતાર; 

પણ તે સહુ સાધ્ય તો ડંયારે થાશે, ગુરૃગમ લાધે જેણીવાર, ૨૬ 
પ્રાણાયામથી લાભ જે થાયે, તે ઇશ્વરથી ન ગણાય; 

તો ધોશથી ફેઇ પેર ભાઇ, ગુણ તેના તો ભણાય. ૨૨ 
પ્રણાયામમાં શુ' શુ' જેઘએ, તેનાં નામ ગણાવું આજ; 
નેગગ્રથ નઈ નણી તુ' જજે, તું કરવા ધારે ન કાજ. ૨૩ 
આ તો તારી જીજ્ઞાસા કારણ; માગે દરી।વિથો મેય; 

નામ ઠામ જાણી જઇશ જ્યારે, પછે ઉપયોગી થાશે તેય. ૨૪ 
કુ'ભક કરી જેને તું ભાખે, તેના છે આઠ મકાર; 


નામ ગણાવી હું જઉંછુ' તેનાં, સમજી લેજે તુ' સાર. રપ 
સૂરજભેદન ઉજ્જાયી ને, શિત્કારી શીતલી નામ; 
ભસ્ત્રિકા ને ભ્રામરી નાસે, જણે જેગીજન તમામ, રુ 





૨૧ મારા ધશ--મારા ગુર્‌. ગુરૂગમ--ગુર્થી ગમ્ય ( પ્રાપ્ત થાય 


એનું ) સાન. 
૨ર તે--તે લાભ. ૨૩ જ્નેગગ્રથ--યોગશાસ્ના ગ્રથ, ૨૪ જીજ્ઞાસા 
--જણુવાની ઈચ્છા. 


ર૫ કુ'ભક--પ્રાણાયામતો એક પ્રેકાર--શ્વાસવાયુને શરીરમાં પૂરી 
રાખીને રોકવો તે. 

૨૬ આડ નામ ગણાવે છેઃ સરજભેદન વગેરે. એ સૂર્યેભેદન વગે- 
રનાં લક્ષણુ પરમપદમે।ધિર્નામાં કલાં છે તે આ પ્રમાણેઃ 


ચાગમાર્ગ, (૧૫૫૩ 


મૂચ્છા અને પ્લાવિની કહેછે, જેગી મુનિ સુજાણ; 
એની કફિયાએ છે મહાવસમી, જેનુ પૂરેપૂર્‌' ન થાય પ્રમાણ. ૨૭ 





' ૨) સૂર્યભેદન--રવસ્તિકાસન કે કે વજાસન કરીને ખેસવું. પધ્કી 
જમણી નાસિકાએ બહારના પવનને જેરથી ઉપર ખેચવો તે પછી તમામ 
દ્રારથી વાયુતે શેકતે।. પછી ધીમે ધીમે ડાખી નાસિકાથી પવતતે છોડવે।. 
આમ વારવાર કરવું. આ ઝુભક, વાયુના એ શી પ્રકારના દોપતે અતે 
ફૈમિતા રેગતે હણે છે તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરે છે.” 
£(૨) ઉજ્જાયી--સિદ્ધાસન વાળી મોઢુ' ખ'ધ કરી બત્ને નાસિકા” 
વારે પવન ઉપર્‌ ચઢાવવો, અતે રોકવો. પછી યથાશક્તિ રોકીને ડાખી 
નાસિકાથી પવનતે છોડવો, આ મુદ્રા સળેખમ, કદ, વાયુ અને જળોદર રૈગગ 
નો નાશ કરેછે. તેમજ તેથી હૃદય તથા કહતા રોગ પણુ તાશ પામેછે, 
ને ધાતુવિકાર મટેછે.” 
₹ (૩) શીત્કારી--મે ઓની વચ્ચે જભ રાખીને ખહારના વાયુને 
આકર્ષવા, તથા પછી કુભક કરવો. ( મોટેથી પવન બિલકુલ નીકળવા 
ધને નહિ, કારણુ કે તે બળની હાનિ કરેછે ). પછી નાસિકાનાં બન્ને છિદ્ઠથો 
રેચક કરવે।. પૂરકમાં “સી” સી” એવો ધ્વનિ સહજ નીકળેછે. આ કુ'ભફથી 
શરીરની સુ'દરતા વધે, ભૂખ તરસ દુઃખ દે નહિ, અને આળસ તથા 
નિદ્રાતા નાશ થાય. ટુ'કામાં, ચેતનતા પ્રાસ થાય અને ઉપાધિતું વિદ્યારણ 
થાય.” ર 
₹ ( શીતલી--પક્ષીની નીચલી ચાંચની પેઠે પોતાની જીભને 
એથી બહાર કાઢી મોહાવાટે બહારના પવનને ઉપર ખેચે, તથા આખુ" 
શરીર પવતથી ભરે. પછી કુ'ભક કરી પવતતુ' ર'ધન કરે, વખત પૂરે। થયે 
નાસિકાવાટે ધામે ધીમે પવન છોડે આ કુભક સાધવાથી ગુલ્મ, પ્લીહ, 
ન્વર તથા પિત્તવિકાર, ઇયાદિ મટે છે, ભૂખ અને તરસ ધીમે ધીમે તિજૃત્ 
ચાયછે, અતે સપાદિના ઝેરની પણુ અસર થતી નથી. ત્રણુ વર્ષ સાધવાથી 
સર્પની કાંચળીની પેઠે દેહ જ્નૂરો દશાય છે, ” 
૬ (૫) ભસ્તિકા--અધપજ્ાસન કરીને એક હાથ જર ઉપર 
રાખી મૂંછાખધ કરી ડોક તથા પેટને સમાન રખી મોટુ બધ ડરીતે 
નાસિકાના ડાબા છિદ્ર વાટે પવનને મણિ કાથ્વે[; (તે વખત ખીજી” 


(૧૫૬) પ્રાચીનકાવ્ય, 


એના પણ પ્રકાર છે ભાઇ, તે જાણતાં તું ને જણાય; 





છિદ્ર જમણા હાથના અગૂઠઠાથી દબાવી રાખવું. ) તે પછી તેજ છિદ્ર 
વાટે પવન લેવો. એમ વારવાર પૂરક રેચક કરી ઘર્ષણુ કરવુ. પછી છેવટ 
પૂરક ડરી કુભક કરવો. ને થારખદ ખીજ છિદ્રથી પાછું યથાશ- 
ક્તિ તુરતાતુરત પૂરક રેચક કરી ધર્ષણુ કરવું. થાક લાગે ત્યારે પાછો 
ઝુ'ભક કરવેો.. પછી બન્ને છિદ્દોથી સાથે ધર્ષેણુ કરવું ને શ્રમ 
થયે કુક કરવો, આ કુ'ભક કકે, પિત્ત, તથા વાયુતો નાશ કરેછે. 
તથા નાગણી અથવા કુડલિની જે બહુજ ઝીણી સાડાત્રણુ આંટા લેઇને 
નાભિની આસપાસ વીંટાઇ રહેલી કે તેને જમગ્રત કરે છે. તે કોઇ પણુ 
ઉપચારે જગતી નથી, ને તેને જગાડયા વગર કોઇ યોગી પિ'ડ બહ્માંડની 
એકતા ફરી શકતો તથી; સાધક ચોગી કુ'ભક કરી પવતની ગરમીથી તેને 
જગાડે છે. બ્રહ્મનાડીના છિદ્રમાં પવન રેકાવાથી નાભિ આગળ પવન 
ન્તય છે, ને નાગણી જે શક્તિરૂપ છે તેને જગાડે છે. એ નાગણીને સુષુ- 
મ્ણા વાટે અપાત સાથે યોગેશ્રો બલ્મરધમાં લેઇ જાય છે.” 

€ ( ટૃ ) ભ્રામરી-ભમરીના ગણગણાટ જેવો શબ્દ લેઇતે ગળાવાટે 
પવનને અ'દર્‌ ખે'ચવો ને પછી ધીમે ધીમે ભમરીના ગણુગણાટ જેવા 
શખ્દથી સ્તભાવસિદ્ધ કુભક સાથે રેચક કરવો. આમ વારવાર પૂરક રેચક 
કરવા, આ કુ'ભક સાધ્ય કર્ય્‌થી ચિત્તની ચ'ચળતાને। નાશ થાય છે અને 
ક ઘણી આત'દલીલા થાય છે. ” 

૪ ( ૩) મૂચ્ઠા--પ્રથમ પૂરક કરીને તેના અ'તમાં જલ'ધરબ'ધ લગા- 
વવે। અતે હાથના બત્ને અ'ગૂઠાથી બન્ને કાન, બન્ને તજેતીથી બન્ને આંખો, 
ખત્તે મધ્યમાંથી નાક, અને બાકીતી આંગળીઓથી મોઢું બધ કરી જેેરથી 
મુ'ભક કરવે।. ને પછી ધામે ધીમે જલ'ધરબળધ સહિત રેચક કરશો. ચ 
કુ'ભક મનને મૂચ્છા પમાડે છે માટેજ તેતું નામ મૂચ્છી પાડેલું છે. 

૪ ( ૮ )પ્લાવિની--પશ્ચાસત વાળી છાતી બાહાર કાઢી માથા તરફ 
ખન્ને હાથ કા કરી તેતા અ'ગૂટ્ાના આંકડા પરસ્પર મજલૂત ભીડી જળ 
ઉપર્‌ સ્થિર થવું. આવી રીતે જેનું ઉદર ચારેત' દ વાયુથી ભરેલુ' છે, એવે 
યોગી સુખેથી અંગાધજઇામાં કમળન! પત્રની પેઠે ગગન કરે છે. આ કુંભક 
ઠંડક ઉપ %નવતારે। છે. ” 


સાગમાર્ગે. ( ૧૫૪. 


હું તો કાંઇક કહુંછુ આજે, ગુણુ સર્વ મે કેમ ગણાય, ર૨૮ 
નૈતિ ધોતિ ને ખસ્તિ છે, તોળી ત્રાટક તામ; 


જ 


ખ્રહ્મદાતણુ ને કપાળભાતી; ગજકેરણી વિકટ ધામ. ૨૪ 


૨૮ એના ૪૦--એ પ્રાણાયામના. અથાત્‌ એ પ્રાણાયામને સાહાય 
કરનારી નેતિ, ધોતિ, વગેરે ક્રિયાઓ છે. અહી “એના” એતો અથે “કૃ ભકના” 
એવે કરિયે તો કુશકતા ખે ભેદ, જે “સહિત' અતે “કેવફી' ડહેવાય 
છે તે સમજવા. પણુ ગ્રથમાં રહ મી કડીમાં જે નેતિ વગેરે કલ્યા છે તેનો 
સ'બધધ એવે! અર્થ ફરવાથી ધટે નહિ, માટે “એના” એટલે “પ્રાણાયામના” 
એવે! અર્થ કર્ય છે. 

૨૪ નેતિ ₹૦--નેતિ વગેરે આઠ યોગતી ક્રિયાઓ છે. એનાં લક્ષણ્‌ 
પણુ પરમપદખેોધિનીમાં મહાત્મા થીતથુરામશમાઓ નીચે પ્રમાણે કદ્યાં 
છે. જેમ,-- 

€ ૧ તેતિ--સૂતરતે। ગાંદા વગરનો તે ચીકણે। તાંતણે ત્રણુ ચાર વે'ત 
લ'બાધતો રાખી પ'દરવડે કે વીશવડે કરવો. પછી તેતે ત્રેવડો કરવે। ને 
સારી રીતે વળ દેઈ દહ કરવે।. આના બભે છેડા ઉંદરપુ'છા રાખવા તે તેયાર 
થયેલા તે દોરાતે મીણુ ચઢાવી સુ'વાળોા કરવો. પછી નાકમાં નાખી તેને 
મેહા વાટે ખાહાર કાઢવે।. પછી માંહેથી બાહાર કાઢેલા તથા પ્રયમથી બાછાર 
રહેલા છેડાને પકડી એ બન્ને છેડાને ધીમે ધીમે હલાવવા. એ ક્રિયાતે તેતિ 
કહે છે. કપાળને। તથા નાફતેો મેલ એ ક્રિયાથી દૂર થાય છે. અને સૂક્મ 
પદારથ દેખવામાં આવે એવી દિવ્ય દૃદિ પ્રાપ્ત થાય છે. ” 

(૬ ર ઘોતી--આશરે પદર હાથ લ'બાઇનતે। જગન્તાથીતો ચાર આંગળ 
પોાહેળેો કડકે લેઇને તેતે બેચાર વાર જરા ઉના પાણીથી ધોઇને સાક્‌ 
અને નરમ પટ્ટી રપે બતાવવો. પછી આગળ ડહેવામાં આવશે તે રીતે 
ગળાના કાકડાની સુ'વાળપ દૂર કરવી તથા મરીતે। ઉકાળો થોડા રે।જ પીવે, 
કે જેથી ઉલટી ન થ્રાય. પછી ઝો લૂગડાને! એક છેડો હાથમાં રાખી ખાકીને 
ભાગ ગળાદારાએ ટોર જેમ લૂગડું ચાવે છે તેમ ચાવી પેટમાં ઉતારી જવો 
ને પેટતે ખખ હલાવવું તે વખતે ખાહારતે1 છેડે દાંત અને ઓહથા પકડવા, 
ન હાથવતી કિવા નોળાકિયાથી નળને ખૂ વલેવવા. ત્યાર બાદ તે ઝાલેલે 
છેડેથી ધોતીતે પાછી ખેચી કાઢવી ને તેમાં વળગેલો કક પાણીમાં ધોધ 


(૬.૨૫૮) ગ્રાચીનકાવ્ય. 


એની ફિયાઓ મહાકડણુ છે, કરવી જોઈએ સર્વ 
જેગી કહેવાવાનો ઝટ લેઇ જયે, જ્યારે જાણે તું ત્યારે ગર્વ. ૩૦ 





નાખવે।. પાછી વળી તે ધોતી ગળી જવી ને વળી ખાહાર કાઢી કક ધોવે. 
ગેમ ખેએક વાર કરવાથી પેટમાંને! કફ તથા પિત્ત દૂર થશે. આ અને 
ઉપરનો એ બ-ને યોગ નદી અગર વાવમાં ખોહેોળા પાણીતે કાંઠે અને 
એકાંતમાં થઇ શકે છે. આ પ્રયોગ સાધનારતે શરદ ચીને અવગુણફારી 
છે. આ અભ્યાસ શરૂ કરતાં પ્રથમ એક હાથ ધોતી ગળવી, પછા ખે હાથ 
એમ શને: શનૈઃ અભ્યાશ વધારવે।. ધોતીતે કિ'વા જગન્તાથીના ત્રણુ ચાર 
હાથની લબાઇના પાતળા રૂમાલને ગળીને ગુદાવાટે પણુ કાઢવામાં આવે છે 
તેથી પષ્યુ મેલ સારી રીતે દૂર થાય છે. એ ક્રિયાતું નામ ગણેશક્રિયા છે.” 

* ૩ ખસ્તિ--તાભિ સમાન જળમાં પ્રવેશ કરીને છ આંગળ લાંખે। 
અને ટચલી આંગળી જય એવા છિદ્વાળે વાંસનો ફડકે! લેઇને ગુદામાં 
ધાલવે।; તે ચાર આંગળ અ'દર ધાલવેો। અને ખે આંગળ ખાહાર રાખવે।. 
પછી ઉત્કટાસન કરી ( પગના ૫'નન ઉપર્‌ ઊભા રહી કિવા ઊભડક ખેશી 
આધાર્ચકરને સ'કોચી જળને અ'દર્‌ ખે'ચવું. પછી નળને આડા અવળા 
'ેરવી પેઢ હલાવી તે જળને કાઢી નાખુ. ધોઈિ અને બસ્તિ જમ્યા પેહેલાં 
કરવાં અને પછી તરત જમવું. ગુલ્મ, પ્લીહ, જળાદર, વગેરે વાત, પિત્ત, 
અને કફથી થયેલા સધળા રોગો આ ક્રિયાથી દૂર થાય છે.” 

૪ ૪ તોળી--મન્ને ખભાથી શરીરતે તમાવી, ઉતાવળષી જળની 
ધુમરીની પેઠે પેટને ડાબા જમણા ભાગથી લાવવુ, વે તોળીક્રિયા કહે- 
વાય છે. તે જઠરાગ્નિતુ' પ્રદીપન અને વાતાઇિક રેગોનુ' નિવારણુ કરે છે.” 

₹ ખૂ ત્રાટક--એકાગ્ર ચિત્તથી દૃદિતે નિશ્રળ કરી સૂજ્મ લક્ષ્ય એવો 
જે કે પણુ પદાર્થ તેના તરક આંખમાં પાણી આવે તાં સુધી ન્નેઇ 
રહેવું, ને પછો આંખે બધ કરી દેવી, તે ત્રાટક કર્મ કહેવાય છે. તે આંખોના 
રગોતે દૂર કરે છે. તેમજ આળસ, નિદ્રા, ત'દ્રા, તથા ચિત્તની ક્રોધાદિક 
વૃત્તિના પણુ નાશ કરે છે.” 

* ટ્‌ ખ્હદ્દઞાતણુ--વડવાઇતુ' આશરે એક ગજતુ' હાથના અગૂદા 
જેવું” જડુ' ને સીધુ' દાતણુ લેવુ' ને તેની ઉપરની છાલ કાઢો નાખવી. પછી 
તેતો સારો ને ખરે નહિ એવો કૂચેો। એક આંગળ જેટલી લાઇનો આગ- 


ચાગમાર્ગ, ( ૧૫૯3 


હવે સુટ્રાઓનાં તામ ગણાવું, તેની કિયાએ વસમી ન્નાગુ; 


ળના ભાગમાં દાંતે ચાવીતે કરવો. રૂચોા। તૈયાર થયે તેતે ખ'ખેરી ધોઇ 
સ્વચ્છ કરવો. પછીથી તે દાતણુતો ફૂચો સીધા બેસી ડોક આગળ કાઢી 
ગળાદારે પેટમાં કાઢનાખ કરવો, પ્રથમ કાકડાની ડાબી બાજીથી દાતણ 
નાખવાનું શર્‌ કરચ. એ અભ્યાસ આશરે એક માસ કર્યૌથકી સાધિત 
થાય છે. પથમ ઉલટીના જેવુ' થાય છે. પણુ પછી એમ થતુ નથી. 
એમ કર્યીથી છાતીમાં જે કક્‌ પિત્તાદિ હોય છે તે પાણીની સાથે 'યાહાર 
નીકળે છે. આ પ્રયોગના અભ્યાસીએ આરભમાં ખાંડ, દહીં, છાશ, 
આદિ શરદ વસ્તુએ ખાવાથી પરહેજગાર રહેવું. ઉંધ ખદુ આવવાતુ અતે 
સ્વપ્તાવસ્થા થવાનુ' ફારણુ શરીરની માંહેને। 5% તથા ઘમોગુણુ છે. *મતા- 
જનતે। ધણુ! ભાગ મેલરૂપે ગુદાદ્ારે ખાહેર જ્નયછે; તે કેટલોક ભાગ લોહી રપે 
થાયછે, તે શરીરનું પોધણુ કરેછે. એમ ક્રિયા થતાં કેટલેક ભાગ ડૂ તથા 
પિત્તરૂપે ચીકાશદ્યર થઈ શરીરમાં રહેછે. લોહી શરીરની નસે।માં મળી વહેવા 
લાગેછે, તે શરીરતે પુષ્ટ રાખે છે, તથા મળ મૂળદારાએ ખાહાર નીકળે છે. 
એમ ભ્રક્ષ્ય અને પેય પદાર્થી।તુ' પૃથકરણુ થતાં કેટલેક ભાગ અપાન અને 
પ્રાણુની સાથે છુ'ચાઇ કક તથા પિત્ત વગેરે રૂપે આ સ્થૂલ દેહમાં ભરાઇ 
રહેછે. ઘણે! મેલ એકઠી થવાથી શરીરમાં રોગની ઉત્પત્તિ થાયછે. યોગેશ્રરો 
આ વાતને જાણેછે માટે દરરોજ તેએ શરીરના ચ'ત્રતે મળ અને અયોગ્ય 
પવનથી દૂર કરી સાફ રાખે છે. વળી આગળ દરીવ્યા પ્રમાણે પવત તથા 
ડક શરીરમાં એકટેી થવાથી ઊંઘ વધારે આવેછે, આળસ આવેછે અને 
અ'તર્દેષ્ટિ ફરતાં અટકાવ થાયછે, ને ભજનનો તાર તે।ડૅ છે. મારે ઇદ્રિયોતો 
નિગ્રહ કરવાની ઈચ્છા રાખનાર મુમુક્ષુ ચોગીદ્રાએ મેલ અને અયોગ્ય પવનને 
યુક્તિવડે દૂર્‌ કરવાં જેઇએ. મેલ અતે અગ્રોગ્ય પવન થોડાં ઉત્પન્ન થાય 
માટે કોઈ ચછ્દમ આહાર કરેછે, કોઇ અઠવાડીએ અને પખવાડીએ રેચ 
લેછે, કોઈ દરરોજ ખોંખારા મારી કક્તે દૂર કરેછે, કોઈ ઘણી સદકાઇથી દાતણુ 
કરી ધણા કોગળા કરેછે. સૂત્રના લગભગ હાથના અ'ગુઠા જેવા જાડા છવડ 
દોરડાને મીણુ પાઈ તેના આગળના ભાગમાં કૂ'ચો રાખી તે ઉપરની રીતેજ 
દાતણુની જગાએ કફ પિત્ત વગેરે કાઢવામાં વપરાયછે.” 

“ ૭ ડપાળભાતી--લુહારનતી ધમણુતી પેઠે ઉતાવળથી રેચકપૂર્ક 
કરે તેને કપાળભાતી કહેછે, આ ક્યાથી કફનો નાશ થાયછે તથા સુષુમ્ણા 
તેહેવા લાગેછે.” 


(૨૬૦) ર પ્રાચીતકાવ્ય, 
નામ સાંભળી ભય નવ પામીશ, ઝુર્ગમથી સહેલુ પ્રમાણ. ૩૬ 
મહાગુદ્રાને મહાબંધ જણે, ખેચરી ને ઉડ્રિાન; 
મહાવેધ ને મૂળબ'ધ તેવી, જલ ધેરબ'ધનું' મહામાન, ૩૨ 





: ૮ ગજડરણી--અપાનવાયુને કઠૅનાળમાં ચઢાવીને પેટમાં રહેલાં 

અન્ન જળાદિકને કાઢી નાખવાં તે. આમ કરવાથી નાડીઓને। સમૂહ વશી- 

ભૂત થાયછે. આ ક્યાને યોગી લોકે। ગજકરણી કહેછે. આ ક્રિયા સિદ્ધ કરવાની 
વિધિ આ પ્રેમાણે છે. પ્રથમ પાંચશેર છશેર્‌ નવશેકુ પાણી પીવુ', તે વખત 
ઊભડક ખેસવુ'. ત્યાર બાદ સ્વસ્થ ખેશીને તોળી કરવી. પછી વળી ઊભડક ખેશી 
મધ્યમા આંગળી ગળાની કાકડીને અડાડવી, એટલે મેલ સહિતતુ' પાણી 
એકદમ નીફળશે. અભ્યાસ સિદ્ધ થયા બાદ આંગળી અડાડવાની જર્‌ર પડશે 
નહિ. ફક્ત અપાનવાયુ ચઢવાથીજ પાણી બહાર નીકળશે.” 

“ તેતિ, ધોતિ, બસ્તિ, તોલી, ત્રાટક, અને કપાળભાતિ, એ હડયે[ગનાં 
ષટ્કમ છે, અને જેને વાત, પિત્ત અને કકતે! મેલ વધારે હોય, તેણે પ્રાણાયા- 
મનીં સિહ્ધિને અર્થે તે અવશ્ય સાધવાં જઇએ. પરમપદખોધિની. 

૩૧ મુદ્રાઆ--પ્રાણાયામને સાહાય કરનારી કેટલીક ક્રિયાઓ, જેમ 
કાઇ વાસણને સુદ્રા (સીલ ) કરવાથી તેમાંનો પદાર્થ બાહઠાર નીકળી 
જતો નથી, તેમ પ્રાણ્વાયુને ખે'ચતાં, બધ રાખતાં તથા છોડતાં સુદ્રાઓ 
નિયમમાં રાખે છે 

૩ર્‌ મહામૃદ્રા ૪૦--મુદ્રાઆના સખધમાં શ્રીનથુરામશમાએ પોતાના 
પર્‌મપદમોધિની તામે મથમાં વિસ્તારથી લખ્યુ છે. જેમઃ-- 

“ તૃ મહાસુદ્રા- ડાબા પગના પાતીથી ગુદા અતે શિશ્વે'દ્િય વચ્ચેનો 
ભાગ જે યોનિસ્થાન તેને રોકીને, જમણે। પગ, તેની પાની જમીનને અડી રહે 

એવી રીતે લાખો કરકે, અને તેની આંગળીઓ ઊંચી રાખી તે પમા અક 
ગૂઠાન જમણા હાયતા અ ગડા તથા તજેની આંગળીથી પકડી રાખવો! પછી 
કમાં નનળળ'ધર બ ધ ( હવે પછી કહેવ!શે ) કરીને વાયુને ઉપર સુષુમ્ણામાં 
ધા-ણુ કરવો. આમ કરવાથી મૂળબ'ધ પણુ થાય છે. યોનિસ્થાન (શૌવણી)- 
ને દબાવવાથી અને ભને ખઅ'ધન કરવાથી કુંડળી શક્તિ સપૌકાર તજી 
પાંશરી થઇ જય છે, અને સુષુમ્ણામાં પ્રાણુનો પ્રવેશ થાય છે. આમ 
થવાથી પ્ડ1- પિગળાને પ્રાણુના વિયોગ થાય છ. અને તેથી પી 
શક્તિની મરણાવસ્થા થાય છે. પૂરેલા વાયુને ધીમે ધીમે રૅચક કરી 


ચાગમાર્ગ, (૨૬૬ 


વિપરીતકરણી ને વજેલી, શડિતચાલન એવુ' નામ; 
દશ મુદ્રાઓ એણી પેર ભાખી, તેંથી થઇ જયે તારૂં કામ. ૩૩ 


બાણાર્‌ કાઢવો. ઉતાવળે રેચક કરવાથી ખળતી હાનિ થાય છે. ” 


₹(ર ) સમહાખ'ધસુદ્રા,--ડડાબા પગની પાની યોનિસ્થાનમાં 
હાગાવીને જમણો પગ ડાખા પગની પિ'ડી પર રાખવે।, ને ત્યારબાદ પૂરક 
કરી પવનને પૂરવેો, ને દાટી છાતીસરસી રાખી, જાલધરબ'ધ કરી કુ'ભક 
કરવો. ષોનિ દખાવ્યાથી મૂળબ'ધ થાય છે, દાઢી છાતીસરસી રાખવાથી 
જાલ'ધરબ'ધ થાય છે. મૂળબ'ધ અને નજલ'ધરબધ સાથે થવાથી પ્રાણુ 
મષ્યનાડી સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરેછે. યથાશક્તિ કુ'ભક કરીને પછી મ'દમ'૬ 
રીતે રેચક કરી વાયુ કાઢવો, ચ'દ્રાંગ અતે સૂયાંગમાં જુ'ભકની સખ્યા સમા- 
ન થાય લાં સુધી આ અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।. કેટલાક આચાર્ય કહેછે કે, 
જાલ'ધરખ'ધમાં કતો બ'ધ છે તે અતુપયોગી છે, એટલે દાઢીને છાતી- 
સરસી રાખવાની જરૂર નથી, પણુ આગલા દાંતની ઉપર તાળવાની નીચે 
જભ રાખવાનો બ'ધ પશરત છે. આ જિવ્હાબ'ધથી સુધુમ્ણા સિવાય 
ખોતેર્‌ હજારે નાડીની ( તેના પવનની ) ઊર્ધ્યગતિ રે।કાયછે. આ મુદ્રાથી 
પડા, પિ'ગલા, અને સુષુમ્ણા જે ત્રિવેણી તેને સગ મ થાયછે. અને મન 
કેદાર જે ભૃકુટિ તેતે વિષે રહેછે. રૂપ, લાવણ્ય, કાંતિ, ઇત્યાદિ શોભાયુકત 
યુવાવસ્થાવાળી સ્ત્રી જેમ પતિ વગર નિષ્કૂળ છે તેમજ મહાસુદ્રા અને મ- 
દાખ'ધમુદ્રા પણુ મહાવેધમુદ્રા વગર વ્યય છે.” 


“(૩૦ સહાવેધસ્ટ%ુદ્રા--એકાગ્ર ખુહદ્ધિવાળા થોગીએ નાસિકાવા 
ખત્તે છિદ્રથી પૂરક કરી ત્યારબાદ વાયુની ઉપર્‌ નીચેની ગતિતે જાલ'ધર્‌ 
ખધથી રેકવી; પછી ખન્ને ઢાથતી હથેળીઓ જમીનતે અડાડીને તેથી 
શરીર્તે જરા ઊંચુ નીચુ' હલાવવું ને પગની પાનીથી સીવશ્‌ીને દખાવવી 
આમ કરવાથી પવન ઇડા પિ'ગલાને। ત્યાગ કરી સુણુમ્ણામાં દાખલ થાય 
છેઃ ચ", સર્ય, અને અગ્નિ વિષે રહેલી જે ઇડા, પિંગળા અને સુધુમ્ણા 
નાડી, તેનો સ'બ'ધ થવાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. ઇડા પિગળામાં પ્રાણુનો 
સ'સાર બ'ધ પડૅ એટલે યોગીએ શનૈઃ શનૈઃ રેચક કરવો. આ મહાવેધ 
મુદ્રાના અભ્યાસ ફરવાથકી અણિમાદિક સિદ્ધિ ઉત્પત્ત થાય છે. વળી 
શરીરમાં ધડપણુ આવ્યાથી ચામડીની કરચલી વળી હોય તે તથા પળી 

૨૧ 


(1૧૬૨) પ્રાચીનકાવ્ય, 


મ્રાણાયામ જે શીખવુ તારે, પૂરેપૂર્‌' જાણ; 
તો તો એ સર્વે જાણવુ' જોઇએ, ત્યારે થાયે વખાણ, ૩૪ 





હોય તે તથા ધુજારો પણુ મટે છે. દિવસતા આઠે પહોર છે, તે 
પ્રલેક પહોરમાં ઉપરની ત્રણે મુદ્દાના આઠ આઠ કુ'ભક ઉપર્‌ દરી વેલી રીતે 
કરવા. પુણ્યના સમૂહને વધારનારી ને પાપતો વજૂની પેઠે નાશ કરતારી 
આ મુદ્દા છે.” 

૬/૪ ) ખેચરીસુદ્રા--કપાળની અદરતા છિદ્રમાં જિદ પ્રવેશ કરે 
અતે દૃષ્ટિ ભૃકૃટિતા મધ્યમાં રહે તે ખેચરીમુદ્રા કહેવાય છે. એેચરીની ત્રણુ 
ક્યા અનુક્રમે કરવી પડે છેઃ--છેદન, ચાલન, અને દોહન, અતિ તીદ્દણુ, સ્તિ- 
ગ્ધ, (ચીકાશવાળુ'-સુ'વાળુ' ), અને નિશળ (કાઢ તથા બીજા મેલ વગરતુ સા- 
કૂ અતે સારી રીતે અજવાળી ઊજળુ' કરેલું ) એવુ' શસ્્ર (નસ્તર આ કા- 
મમાં ઠીક પડશે ) લઇને પછી તે શસ્ત્રથી સાવધાનીથી યુક્તિપૂર્યક જીભના 
મૂળ આગળની નીચલી નસને રે।મમાત્ર છેદન કરવી. છેદન કરયા ખાદ લવણુ 
( મીઠું' ) અથવા સિ'ધવ તથા હરડેનુ' ચૂણુ કરીને સાત ધ્વિસ સુધી સાંજે તથા 
પ્રાતઃકાળે છેદન કરેલા ભાગ પર લગાડવું. ( યોગાભ્યાસીને મીઠું' ખાવાનો 
નિષેધ છે, માટે તેણે કાથાતુ' તથા હરડેનુ' ચૂર્ણું મેલવું ). યોગાભ્યાસી ન 

હોય અને જે એકલી ખેચરીમદ્રા સાધતા હોય તેને લવણુનો નિષેધ નથી. 
પછી આઠમે દ્વિસ વળી રો।મમાત્ર અધિક છેદત કરવુ, વળી આવી રીતે 
સાત દિવસ ફરીથી લવણુ તથા હરડેવું' ચૂણુ ધસવું અતે આઠમે દિવસ 

વળી અધિક છેદન કરવુ. એમ છ મહિના ર્‌ સુધી દરરે।જ યુક્તિપૂર્વક ડરે તો 
જીભની નીચેની નાડી જે જીભને કપાળની અ'દરના છિદ્રમાં જતી અટકાવેછે 
તેનો નાશ થાય છે, હાથના અ'ગૂઠ્ઠા તથા તજૈની આંગળીથી જીભને પકડીને 
હલાવળી તે ચાલન, અને બન્ને હાથતા અ'ગૂડા તઘા તજેની આંગળીએ થી 
ગાયના આંચળને દુહેછે એવી રીતે ખે'ચીખેચીને જભને લાંખી કરવી તે જ્યાં 
સુધી તે ખાઠાર નીકળીને ભૃકુટિના મધ્યમાં અડે તયાં સુધી લાંબી કરવી તે 
દોહન. એમ કરવાથકી ખેચરી મુદ્રાની સિદ્ધિ થાયછે. જીભને ઊંચી કરી ત્રણુ 
નાડી( ઇડા, પિ'ગળા અતે સુષુમ્ણા )તો માર્ગે જે કયાળની અ'દરતુ' છિદ્ર 
તેમાં રાખે, તો ખેચરી સ્ુદ્રા થાય છે. એને વ્યોમચક કહે છે. તાળવાની 
ઉપરના છિદ્રમાં જાય એવી રીતે જિદ્ાતે લ'ઓાવીને એક ધડીમાત્ર ખેચરી- 


યાગમાગે. (૨૬૬૩) 


જેમ બે પગ વિના નવ ચલાયે; મતુષ્યંથકી નિર્વાણુ; 
ત્યમ સર્ય જાણ્યા વિના નવ કહેવાયે, મ્રાણાયામતુ' પ્રમાણ, ૩૫ 


મુદ્રા કરી સ્થિત રહે તો તે યોગીને સર્પ, વીંછી આદિ જતુઓતુ' ઝેર ચઢતુ' 
નથી, અને વ્યાધિથી ( «ૃહાવસ્થાથી ) ચામડીની કરચલી વળવાથી તથા 
પળિયાંથી એ યોગી નિવૃત્ત થાય છે ખેચરીસુદ્રા કણુનારને રોગ, મરણુ, 
આળસ, નિદ્રા, ક્ષુધા, તૃપા ને મૂછા વિરેષે કરીને થતાં નથી, રોગની પીડા 
થતી નથી, કર્મથી લેપાતો નથી, અને કાળ પણુ તેતે બાધ ડરી શકતો 
નથી. જભ તથા અ'તઃકરણુ ભૃકટિતા છિદ્રમાં નનય છે માટેજ કપિલાદિક 
સિધ્ધોએ આ સમૃદ્રાનું તામ ખેચરી પાડયુ' છે. જે યોગીએ તાળવાની ઉપ- 
રતુ' છિદ્ર ખેચરોમુદ્રા કરી ઢાંકી દીધું હોય તે સ્રીતી સાથે આલિ'ગન કરી 
રહ્યે હોય તો! પણુ તેનું વીર્ય સ્ખલિત થતું નથી. તાળવાની ઉપરના છિદ્રની 
સન્સુખ જીભ લગાડીને સ્થિર રાખે તો તાળવાની ઉપરના ભાગના છિદ્રમાંથી 
જે ચ'્રાપૃત ઝરે છે તે છભ ઉપર પડતાં તેતુ' પાન થયાથી એક પખવાડી- 
આમાં યોગી મૃત્યુતે છતી લેછે. જે યોગીતુ' શરીર ચદ્રામૃતે કરીને 
પૂર્ણ હોય તે યોગીના શરીરતે તક્ષક નાગ ડસે તો પણુ તેતે તેતુ' 
ઝેર ચઢતુ' નથી. જેવી રીતે લાકડાં હોય ત્યાંસુધી અગ્તિ નાશ પામતો 
તથી ને બત્તી સહિત તેલ હોય ત્યાંસુધી દીવા ઓલવાતો નથી. 
તેવીજ રીતે ચ'દ્રામૃતથી પૂર્ણ શરીર હોય તેને છવ ત્યાગ ડરતો 
«નથી. જીભ ઉપર ચદ્રામૃત પડવાથી થોગીતે અન'ત જતના સ્વાદ 
માલમ પડેછે. મેર્‌ પર્વતની પેઠે બધાથી ઊંચૌ જે સુધુમ્ણા તેતા ઉપલા ભા- 
ગમાં જે છિદ્ર છે તેમાં ચદ્રામૃત રહેછે. અને ગગા, યમુના, સરસ્વતી, અને 
નમદા એટલે ઇડા, પિ'ગળા, સૃઘુમ્ણા અને ગાંધારી એ નાડીઓને તે છિદ્ર- 
માં અગ્રભાગ છે. એ ચ'દ્રમ'ડળમાંથી અમૃત ઝ્રવેછે, અતે તે ટપકવાથી 
સતુષ્યનુ' મૃત્યુ થાયછે. એટલા માટેખેચરીમુદ્રા સાધે તે દેહતુ' લાવણ્ય વધેછે 
અતે વજૂતા જેવી દઢતા આવે છે. પ્રડા, પિ ગળા, સુપુમ્ણા, ગાંધારી અને 
હસ્તજિ[ા, એ પાંચ તાડીઓને પ્રવાહ ઉપર ચાલે છે. એના પ્રવાહથી 
સયુક્ત અને આત્માને સાક્ષાત્‌ દેખાડતાર જે આગળ જણાવેલું છિદ્ર, તે. 
શત્ય રૂપ હોવાથી અવિદ્યાનો નાશ કરેછે. જેમ સૃદટિમાં ખીજરૂપ ઓંકાર્‌ 
મુખ્ય છે અને અવસ્યામાં મતોાન્મતી અવમ્ત્રા મુખ્ય છે, તેમ મુદ્રામાં 
ખેચરી મુદ્રા સુખ્ય છે.” 


(1૧૧૪) માચીનકાવ્ય.' 


મોટામાં મોટી એ વિધા છે, ભૂહ્યા ઘણા ઘણા જન; 
દહુ સુદ્ધાં તો »'છક ડુલ્યાછે, તૂઢી ગયાં ઘણાનાં તત. ૩૬ 





જખ્ન- 


“ ( પ ) ઉડ્ડીયાનસુદ્રા,--આ સુદ્રાવડે રોકેલે પવન મપ્ય ના- 
ડીવાટે સુષુમ્ણામાં થઇતે ઊટી નનયછે અને આકાશ ગમત કરેછે, માટે આ 
ખ'ધતું નામ ઉરીયાનસુદ્રા પાડેલું' છે. મહાનૂ પક્ષીરૂપ જે પ્રાણુ તે આ 
સુદ્રાથી અનાયાસે સુષુમ્ણામાં ગતિ કરેછે. આ સુદ્રાથી પવન રોકાય છે 
માટે આ મુદ્રાને ઉડીયાનખ'ધ પણુ કહેછે. નાભિના ઉપલા તથા નીચલા 
ભાગ બરડાતે અડી જય એવી રીતે પાછે! ખેંચવાની ક્યાતે ઉડ્ડીયાન- 
ખ'ધ કહેછે. આ સિ'હરૂપ ખ'ધ મૃહુરૂપી હાથીને નિશૃત્ત કરવાવાળે છે. 
હિતતા ઉપદેશકરનાર જે ગુરૂ તેમની પાસેથી શીખી આ બ'ધનો અભ્યાસ 
નિરંતર કરેતો શૃધ્ધ પુરૂષ હોય તોપણુ યુવાવસ્યાવાળાતા જેવો દેખા- 
યૃછ.”” 

*( દૃ ) સળબ'ધ--પાતીવતી સીવણીને દાખીતે ગુદા સ'કોચી 
અપાનવાયુતે ઊંચે। ચઢાવવે। તે મૂળીબ'ધ ડહેવાય છે. કેડ તથા ઢગરાતે 
આગળ કાઢી સીધીરીતે ખેસવાથી આ બધ થાય છે. જેની નીચી ગતિ છે 
એવે! જે અપાનવાયુ તેને મૂળાધાર( ગુદા )તુ' સ'કોચત કરી જેર્‌થી 
ઊર્ધ્વગમન કરાવવું, મતલબ કે પ્રાણાપાનને। સંયોગ કરી તેની સુષુમ્ણા- 
સાં ગતિ કરાવવી તેતું નામ મૂળબધ છે. આ ક્યાથફી મૂળસ્થાનતુ' 
આ'ધ્રન થાય છે, માટેજ તેતુ' તામ મૂળબધ પડયુ' છે. આ સુદ્રાથી પ્રાણુ, 
અપાન, નાદ, તથા બિદુતુ' એફત્વ થાય છે. પ્રાણુવાયુની ઊધ્વગતિ અને 
અપાનવાયુની અધોગતિ છે. એ બેની એકતા સુષધુમ્ણામાંથવાથી નાદ (મેધન 
ના જેવા પૈવનિ )ની પ્રકટતા થાય છે. અતે પ્રાણુ તથા અપાનને હદયની 
ઉપર્‌ લેઇ જવાથકી નાદળિ'દુની એકતા થઇ એ ચારે મસ્તકમાં પ્રવેશ 
કરે છે, ને તેથી યોગસિદ્ધિ થાય છે. નિર'તર મૂળબધયુદ્રા કરવાથી 
જ્યારે અપાનવાયુની તથા પ્રાણુવાયુની એકતા થાય ત્યારે સ'ચય થ- 
ચેલુ' મૂત્ર તથા વિષ્ટા શરીરમાં મળ રૂપે રહેવા પામતાં નથી. આ 
ખધ કરવાથક ખુઠ્ઠા હોય તે જુવાન ચઇ જય છે. મૂળબ'ધ કરવાથી અપા- 
નવાયુ ઉપર ચાલવા લાગે છે ને તે ચાલીને નાભિતી નીચે ત્રિકોણાકાર 
અગ્નિમ'ળ છે તેમાં પ્રવેશ કરેછે. આધી કરીને જઠૅરાગ્નિની જ્વાળા 





ચાગમાગે. (૬૧૬૫ 


યોગને રસ્તે વાઘ એ વસમો, જતારાને ખાય; 
જે ગુર્ભક્ત હોયે જતારો; તો તો સામો ધાય. - ર૩૫ 


નનન 


વધી જાયછે. પછી અગ્તિ અતે અપાતવાયુ એ બત્તે પ્રાણુવાયુમાં 
જાયછે અને તેથી કરીતે અગ્તિતું' અત્યત પ્દીપન થાય છે, ને તેથી અક 
ળાઈતે સૂતેલી કુ'ડલિતી શક્તિ જાગૃત થાયછે. સૂતેલી સાધિણી જેમ લાકડ 
મારવાથી સીધી થઈ જાય તેમ તે સીધી થઇતે સુષુમ્ણામાં પવેશ કરેછે 
કુ'ડલિનીને જાગૃત કરવામાટે મૂળળ'ધ ઉપયોગી છે, માટે યોગાભ્યાસી 

દિન દિન પ્રબે સર્વકાળમાં તેતો અભ્યાસ કરવે! આવસ્યક છે.” 

# (છ) જાલ'ધરસુદ્રા--કહટતે નીચે તમાવી દાઢીતે હદયધી ચા 
આંગળ છેટે રાખે તે નલ ધરખ'ધ કહેવાય છે. નાડીઓના સમૂહને બાંધે! 
તેમજ ફકપાળની અ'દરના છિદ્રમાં જે ચદ્રાયૃત રહેછે તેને પણુ ખાંધે! 
માટે આ બ'ધતુ નામ જલ'ધરખધ ડહેવાય છે. કેતે નીચો નતમાવ 
જલ'ધરબ'ધ કરવાથી ચ'દ્રામૃત જઠેરાગ્તિમાં પડતું તથી, અતે તે 
પ્રાણવાયુ નાડીમાં પ્રવેશકરી પ્રકોપ કરતો નથી. કહેતુ' દઢ સ'કોચ 
થવાથી ઇડા પિ'ગળાના વરષતતુ' સ્તન થાયછે. મૂળબ'ધથ 
અપાનની ઉર્ધ્વડગતિ થાયછે. જલધરબધથી! ઇધડાપિગળાતું વહ 
સ્ત'ભન પામેછે, અને ઉ્ડીીયાનબંધથી વાયુ સુષુમ્ણામાં ગમત કરેછે. 
આયુક્તિઓથી પ્રાગુવાયુ સ્થિર થઈ જાયછે અને તે હમારપ્માં સ્થિ- 
તિ કરીતે રહે છે. એને પ્રાણલય કહે છે. પ્રાણુતા લયથી મોત, જરા, રોગ, 
ત્રિવલી, શ્વેત વાળ, મૂછી, ને આળસાદિક નાશ પામે છે. તાળવાના મૂળમાં 
દિવ્ય રૂપ ચ"્રમા છે, તેમાંથી અમૃત ઝરે છે. તે અમૃતનો તાભિમાં રહેલ 
જે અગ્તિ રૂપ સર્ય તે માસ કરે છે, તેથી દેહુ રૃહ્દાવસ્થાયુક્ત થાય છે.” 

₹ ( ૮) વિપરીતકયણીસુદ્રા-નાભિ આગળના સૂર્યને ઉપર રાખવે। 

અતે તાળુસ્થાન આગળના ચજતે તીચે રાખવો, તેતે વિપરીતકરણીમુદ્રા 
કહે છે. આ સદ્રા ગુર્વાડ્યથી ચિધ્ધ થાય છે; અન્યથા શાસ્રશ્રવણુ ડરવાથી 
સિદ્ધ થતી નથી. આ સુદ્દાના અભ્યાસીને જઠૅરાગ્નિનું પદ્પિન થાય છે 
માટે તેણે ઇસ્છાપૂર્વક ખૂબ જમવું જેઈએ. ધોડુ' ભોજન કરે તો જઠરાગ્નિ 
દેહતે બાળવા માંડે છે. બત્ને હાથના ટેકાથી માથુ” પૃથ્વી પર રાખી પગને 
અધર રાખવા તે વિપરીત કરષ્યી મુદ્રા છે. પહેલે દિવસ આ મુદ્દા ક્ષણ 


( શ્ડ૬) માચીનકાવ્ય, 


મ્રાણાયામની પેર જો જણી, તો કદ માર્ગે ગયો કહેવાય; 
વપ્ર ત. ₹ ૨ 
એમાં તૉ ભૂલું પડવાનું નિશ્ચે, વળી દેહુ સુદ્ધાં દહેવાય. ૩૮ 





વાર શખવી ને તારખાદ ધીમેધીમે વધારે અભ્યાસ ડરવે।. આ સુદ્રાતા 
અભ્યાસથી વલી તથા પળિયાં નાશ પામે છે.” 


“ (૯) વજેલીસુદ્રા-શિશ્ચના છિદ્રમાં પ્રવેશ કરીશકે એવી જડાઇ-- 
વાળી વચ્ચે શળી આવે એવી પોલી ચૌદ આંગળ લાંબી સીસાતી શળી 
તૈયાર કરાવવી. તે બાર આંગળ સીધી રખાવવી ને ખે આંગળ વળાવવી. 
પછી ધીમે ધીમે શિશ્ચના છિદ્રમાં દરરોજ એક એક આંગળ વધારે 
નાખતા જવાતો અભ્યાસ કરવો: એટલે પહેલે ધ્વિસ એક આંગળ નાખ- 
વી; બીજે દિવસ બે આંગળ તાખવી; એમ કરતાં કરતાં બારે આંગળ 
અ'દર જવા માંડે એટલે ચાંદીના ધમાના છેડાનો ભાગ પેલી શળીના 
અહારતા છિદ્રમાં નાખી ધમાવાટે કૂ'કો મારવી. આમ કરવાથી ઇદ્રિયમાર્ગે ] 
શુદ્ધ થાય છે. આ ક્રિયા સાધ્ય થયા પછી પાણીને અધર ચઢાવતાં શીખવુ 
ને તયારબાદ ઇંદ્દિય માર્ગે દૂધતું' કિવા વીર્વેતુ ઓકર્ષણુ નીચે પ્રમાણે કરવું:- 
દૂધ ચઢાવવુ' હોય તો પાણીની માફેકજ ચઢાવવું . વીર્ય ખે ચીને ચઢાવવા- 
ની રીત:--રતિ સમયે સ્રીની યોતિમાં પડેલુ' વીર્ય તથા સ્ીતુ રજ એ 
ખન્નેને ઈંદ્રિયના છિદ્રવાટે ઉપર ખે'ચી લેવાં. વન્નેથીના અભ્યાસમાં ખે 
'ચીજે-કહી છે, જે ગરીખ માણુસને દુર્લભ છે; એક તે] સ્્રીસ'ગ ફય પછી 
સીદ્રેય નિબળ થઇ નય છે માટે દૂધ પીલુ જેદએ તે પહેલી, તથા આના 
પ્રમાણે વર્તનારી સ્રી તે બીજી. વજલીતો અભ્યાસ કરનારે હોય તેનામાં વીર્ય 
સ્તભનથી બહુ સુદર સુગ'વ ઉપજેછે. તેમજ જ્યાં સુધી બિ'દુ સ્થિર રહે 
ત્યાં સુધી કાળનો પણુ ભય રહેતો નથી. ચિન ચલાયમાન થાય તે! માણુસ- 
તું વીર્ય ચલાયમાન થાય છે અને ચિત્ત સ્થિર હોય તે। વીર્યે પણુ સ્મ્રિર થાય 
છે, વીય વિત્તતે આધારે છે અતે છવત વીર્યતે આધારે છે, મા- 
૨ અવક્યડરીતે વીર્યવું રહ્ષણુ કરવુ. વજ્નેલીના અભ્યાસની યુકિત-- 
થી રૂપ, લાવણ્ય તથા બળ વધે છે અને ભોગ ભોગવતાં છતાં મોક્ષ થા- 
ય છે.” 

૪ ૨૦ શક્તિચાલન--કુડલિની, ભુજગિની, શક્તિ, ઈશ્વરી, ફુટિ- 
લાંગી, અને અરૂ'ધતી, એ એક બીજાના પરસ્પર પયોય છે. જેવી રીતે 
માણસ કુથીવતી તાળું ખે!થી ધર્‌ ઊઘાડે છે તેવી રીતે યોગી હઠાભ્યાસથી 


ચોગમાર્ગ. (૨૭) 


ધરિગડમલ ગુર્‌ ધ્ીરને મળિયા, તેથી પાધરો થયો રાહુ 
વાઘને બકરી કરી મનાવ્યો, ગુર્‌ તમારી શી વાહવાહ | ૩% ; 
ધીરો હીરો કરી નાખ્યો પલકમાં, પ્રાણાયામની દાખી લે'ર; 

માર્‌ કારજ ન થાત કૅદાપિ, સ્વય'માધવ કરત જે મે'ર. છબ 


યાગ સાસરી, 


સુણે। સુણુતાર, કહું એક વાત ભલી; 
જેથી કારજ થાય તમામ; પાપ સહુ જાય બળી, રૃ 





કુડલિતીવડે મેક્ષતું' દાર જે સુધુમ્ણાતો માગ તેતે ઉાડેછે. તમામ દુઃ 
ખથી રહિત જે બહ્મરધ્ તેમાં સુધુમ્ણાવાટે જવાય છે. તે સધુમ્ણાના 
માર્ગના જ્ુખ આગળ પોતાનુ મોથુ' રાખી તે રેફીને પરમેશ્ચરી કુ'ડલિની 
સૂતી છે. કુ ડલિનીશક્તિ ક'દના ઉપલા ભાગમાં યોગીના મેક્ષતે અર્થે અને 
મૂઢના ખ'ધનતે સાર્‌ સૂતી છે. યોગી આ કુ'ડલિનીને ચલાયમાન ડરીને 
મુક્તિ પામેછે, અતે મૃઢ માણુસ કુડલિનીનતે ન્ણુતો। નથી માટે ખ'ધનમાં 
સ્થિત રહેછે. આ કુડલિનીને જે જાણેછે તેને યોગવેત્તા ન્નણુવો. કારણુ 
% બધા યોગતત્રમાં કુડલિનીતુ' આશ્રયપણુ' છે. કુ'ડલિતી સપેના જેવી 
કુટિલ આક!રવાળી છે, જે પુરૂષે કુ'ડલિની ચલાયમાન કરી તે નકી 
મુક્ત થાય છે. ધડાપિગળાની વચમાં રહેલી સુષુમ્ણા તે બાલર'ડા તપશ્વિ- 
તી છે, તે ખલાતાર્થી કુ'ડલિનાતે મહણુ કરેછે. સૂઇ રહેલી કુ'ડલિનીને 
પૂ'છડે પકડી જગાડીને એટલે તેતી નિદ્રાને! ત્યાગ કરાવીને હઠૈથી ઉપર શ્થિર 
રાખવી. આ રહસ્ય ઝુર્મુખથી જ્નશુવુ' જેઇએ સાંજ સવાર સર્યૈથી પૃર્ક 
કરીતે થાર ચાર ધડી સુધી કુડલિતીતે ચલાયમાન ડર્‌વી. મૂળસ્થાનની 
ઉપર ક'તુ' ઠેકાણું છે. બન્ને હાથથી બન્ને પગની પાનીઓને પકડીને 
નાભિની નીચે રહેલા કદને દળાવવે. શક્તિચાલનમુદ્રા સાધીતે ભસ્ત્રિ- 
કા કુભક કરવાથકી કુ'ડલી ન્નગી ઊઠે છે. કુ'ડલીને ચલાયમાન કરવા થકી 
ઉધરસ, શ્વાસ, અને ૨ૃદ્દાવસ્થાથી યો મી સુક્ત થાય છે. શક્તિચાલન મુન 
તા અભ્યાસથી ખધી તાડીએતા મેલ તિરૃતત થઇ નય છે. 


(૧૧5૮) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


પ્રાણાયામની જણી પેર, મત્યાહાર કહું; 


જેથી થઇ રહે લોલા લેહેર, તો ધીર સુખી રહુ, ર 
મન મસ્તાનુ* જે નાણુ, તેને વશ કરવાનુ 

હુવે કહુ'છુ' હુ' મમાણુ, ધ્યાન માને ધરવાનું. ૩ 
સમન સર્વ તો સારું થાય, નિડર વહેતુ” જ્તચે; 

કર્યું કારવ્યુ' સર્વે જાણુ, ધૂળધાણી થાચે. ૪ 
ઇંદ્રિયો સર્વે જેહ, તેનુ” કરવું કેલું; 

વિષયથી નિવોણ, છે અવળમુખ કરવા જેવુ, પ્‌ 


ઇદ્રિયાની અઘટિત ચાલ, બ'ધ કરવી જઇએ; 

એના વૃત્તિઓ સહું નિર્વાણ, સમેટવી સ'શે ખોઇઈએ. ૬4 
એમ વૃત્તિ અભ્વૅતર સમૈટાય, પ્રત્યાહાર નામ તેનુ; 

છે મોઢામાં મોટું કામ, સ્વરૂપ ગહન જેતુ- છ 


રામાતણણી રસિલી વાત, જેતે ચિત્ત નવ આવે; 
ઝ્ુગ્ધા ન મોંઘી માને જે વાર, ભલું રૂપ નવ ભાવે, ૮ 


તેને કાજે નવ ફૂઢાય, આબરૂને આડો કરે; 
ભલમનસાઇં ભૂલે નવ જાણ, પ્રત્યાહાર તે તો ધરે, ૪ 
માને સૃગ્ધા ને વૃદ્ધા સમાન, લોહ સેતુ એક ભાવે; 


મ્રત્યાહારની જાણે તે પેર, દબાય નહિ દાવે. ૨૦ 
ઇચ્છાઓ વિધવિધ થાય, તેને વારી રાખે; 
તઅછજીતને જીતનાર થાય, સુધારસ તે ચાખે, ૨૬ 


રામાફેરા રૂપની વાત, રસીલી રંગવાળી; 
ન ચૂતાં બેસતાં કરે સાર, કે ન જુએ સ'ભાળી. ૧ર 
તેણે જીવ્યું જણા આ જગ્ત, ષડરિયુ શન્નુગણે; 


5 4 65. 5255:58222 25 
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ચાગમાગે.. (૧૬૪ 


એવા એવા સર્વ વિકાર, હેલામાંહી આવ્યા હણે. ૬૩ 
એવુ સર્વે પ્રકારે સિદ્ધ થાય, ત્યારે જગો એ તો બણે; 
વિષયવાસતાએ ન વીંટાય; ગુણવનું સર્વે ગણે. ૧૪ 
એવુ' સાધ્ય થાયે ડયારે નણ, ગુર્કેરી કૃપા મળે; 

ધન્ય ધન્ય કહેવાયે તેહ, કાળાશ ન તે તો કળે. ૨૫ 
એવુ' થઇ ન્ય શુદ્ધ સ્વર્‌પ, પછે કામની તે જુએ; 

તેને બાધ કરે નવ કાંઇ, સંશય થયા સર્વે ખુએ. ૧૬ 
સ્પરો તેને ન નડે લગાર, રસમાં રસબસ બતે; 

વસે નાોતમ નગરમાં તેહ, કે વસે જઇ તેં વને. રૃણ 
પુષ્પપરિમળ લે અપાર, તેને બાધ ન તેં કરે; 

પુષ્પગંધ ગણે સમાન, તારે અને તેં તો તરે, ર૮ 
રાકાનું થાય સમાધાન, પ્રત્યાહારની પેરે 

યાગખારી એ વસમી નણ, વ'ડાવી દે વેરે. ૧૯ 
ધીર હોરહરણનાં કાન ઝુર્ગમે સેહેલાં બને; 

લદ્દ્મીવર રાખે લાન, ઝુરૂકુપા કરજે મને, ર૦ 


રાગધનાશ્રી. 


સાંભળો ધારણાની કટુ'છું વાત, સવૅ મારી છ); 
કરજે અ'તર વિચાર, ને જે ધારી છ. રૃ 


૧૩ પૂડરિપ્રુ ઇ*--કામાદિક છ શરૃએને જે શકુએાજ માતે. 
૨૦ પ્રીર ઈન્--ધીરે। કહે છે કે જે કાજ મતુ"યતુ' હીર-ગળ હરી લેછે 
તે ઝુરૂગમથી સેહેલાં થાય છે. 

૧ ધારણા--કેઇ-પણુ ચીજની દઢ ઇચ્છા કરીને તે પરાય'શુ થવું ને 
તેનાં સાધનોનો નિરતર વિચાર કરવો! તથા તે વર્તુતે અતઃકરણુમાં 
ધારણુ કરી રાખવો તેને ધારપ્યા કડ છે. 

નેને 


(૧૨૭૦) મ્ાચીનકફાવ્ય, 


ધારણા જે જન ધેરી ન્નણુ જ; 

તે તો સર્વે સિદ્ધિઓને કને તાણે જ. 
આખું જગ વરા તેને થાય ૬૮; 

દુઃખ દૂર સવ તેનાં પળાય જ). 

ઇશ્વર જેવો અવિચળ કહેવાય ૬; 
જેના ગુણ ત્રણ લોકે ગવાય ૬. 

કહું હુવાં ધારણાનું સ્વરૂપ ૬૩; 
સમન્ે, જેને નગીના થાવુ' ભૂપ ૬૭. 
કોઇ પણ ચીજની વાંચ્છના ફરવૌ વાર્‌ ૬૪; 
પછે તેમય થઇ જવાનુ ધારવું સાર્‌ ૬, 
તેમ થવાય કેઇ રીતે ૬૭૩; 

તેના સાધનમાં આવી ૨હેફીં પ્રીતે જી. 
જે વસ્તુ વાંચ્છી હોય જાણુ જ); 

તેનું” હૃદયમાં ઝરથુ' ત્રમાણુ જ. 
અતતઃકર્ણદ્દારે હૃદેમાં ધરવી ૬; 

એ ધારણાનદી ચોગીએ તરવી ૪. 
ધારણા સાધવાનું ને વિચારે ૬; 

તો તેમાં વીર્યને નનળવી ધારે ૪. 
વીવેસ્ખલ્ષિત નવ જરા થાવું ૬૭; 

ને ધારાણાની ધારણુમાં ધાકું ૬. 
સિદ્ધિઓ વશ થવા આવી સર્વ ૬૪; 
વધ્યો હોય તારા મનમાં ગર્વ ૬૭. 
તોય તેથી કૉ નવ થાય ૨૩; 

ફે સિદ્ધિઓ આવેલી નવ ન્નય ૯૭. 
પણુ વીરષપતન થાય રજ તાર્‌' ૬; 


ચાગમાગે. ( ૧૭૧ 


કે ગઇ આવી સિષ્િઓ હુ ધાર્‌ ૯. ૧૪ 
ગયુ સર્વે કહેને તેં કીધ્રુ' જ; 


બિદુપતનથી સાધેલું બીધ્યું જ. ૧૫ 
બિંદુ મહામૂલી વસ્તુ નિરવાણુ ૪; 
જાણે ધારણા ધરનારા સુજણુ ૪, જહુ 
બિદુપતન થતામાં ગયા બૂડી ૯૩; 
જાણે વગર વાયુએ ગયા ઊડી ૬. ૨૭ 


પછે સહાય થાય ન ફોથી તેની ૨; 
જોગ જુડિત નાથી ગઇ સહુ જેની ૭. 1૧૮ 
તપથી ત્રષિ સુનિ ચળ્યા જેહું જ; 


વીર્યપતનનાં કમે તેહું જી. ૧૪ 
સાક્ષાત ઇશ્વરરૃપ જે થાય ૯૭; 

તેને ઈંટ્ર દુઃખ દેવાને જય ૯. ર૦ 
વીર્યપતન કરાવે જેણીવાર જી; 

દ્ર તેતે જીતી નયે નિરધાર જી. ર૧ 
જે વીર્યેપતત ન કેરે નેગી જી; 

તો તે ટળે ભવોભવનોા રોગી જ. ૨૨ 


પણુ છે વસમામાં વસમી વાત ૬૪; 
નેગી મુનિ જેની ન્નાગે છે ખ્યાત જ. ૨૩ 
વીર્ય વચળતાં વસસુ' થાય ૬0; 


હારી થાકી મહામુતિ જય જી. ૨૪ 
પ'ચ મહાભૂતકેરી નિર્વાણ ૨7; 
પચ તત્માત્રાઓ કહેતા સુજનણ જ, ૨૫ 





૨૦ ઇદ્ર ઇ*--અધોત્‌ તપથી ચળાવવાને ઇદ્ર અપ્સરાઓતે મોકલે છે.. 


( ૧૪૨) માચીનકાવ્ય, 


તે માંહે જે નેગીરાજ ૬૪; 


મન સ્થિર કરવાનું કરે-કાજ જી. * રહુ 
તો તે તે રૂપની સૂક્ષ્મતા પામે ૭; 

જેના તાપ સ'તાપ તો વામે"જી, ૨૭ 
મન સ્થિર કરે પચ મહાભૂતે છ; 

તો'તે તે'રૂપ-માંહે જતે જ. ૨૮ 


પછે તેના સમાનભાવને પામે જી; 


સૂ 


એટલે સ સિદ્ધિઓ ,મસ્તક ન 1મે છ. ર૨૪ 
એમ જેની જેની ધારણા*ધારે ૯૩; 

તે તે રૂપનું 3૨% સારે ૪. ૩૦ 
વસમામાં.* વસમી છે એ*-વાતો ૨૩; 

ઉપર ઉપરથી કહી છે આ તો જી. ૩% 
શુદ્ધ સત્વગુણુ મોઝાર જ); 

જે સમજે પ્રભુનો વાસ,*નિરધાર જ. ૩૨ 
એવુ' જાણ્યા પૂઠે નિરવાણુ ૬; 

શુદ્ટ સત્વગુણે મનની,કરે,, તાણુ ૯. ૩૩ 
પછે તેમાં અચળ કરે મત જી; 


ષડ્‌ ઊમિથી મૂકાય તે જન જી. ૨૪ 
પછે આત'દવાળાો રહે અતુદિત જ; 
શુહ્સ્વર્પી થાય ટળી દીન જ. ૩૫ 
મતમાં આકાશને કરે સ્થિર જી; 

પ્રારણાની ધારી અતિ ધીર જી. ૩4 





ર૮ જૂતે--જેડાય, રદ સમાનભાવ--સમાનતા. ટ૪ અચળ-- * 
સ્થિર. ષડ્ઊર્મ--ક્ષુધા તૃષા વગેરે. 


ચગમાગે, (૧૭૩) 


તો તે પામે પૂર્ણ પ્રતીતિ જી; 

પવનગતિની જ્નણે રીતિ જી. 3ણ 
વાસ આઝ્રશનો જ્યાં સુધી ૬૪; 

પહોચે ત્યાં સુધી તેની ખુદ્ધિ જી. ૩૮ 
એમ અવનવુ સર્વે થાય ૬7; 

જ્યારે ધારણા શુધ્ધ ધરાય ૪. ૨૬ 
એમ જેની જેની ધારણા ધારે ૬; 

તેતો તેનો અર્થ તો યોગી સારે જી. ૪૦ 
એ ધારણાનાં પાંચ છે નામ જી; 

જણી લ્યા સિદ્ધ કરવુ જેને કામ જ, ૪1 
થભની એવુ એક છે નામ ૪; 


દ્રાવની એવં છે અભિરામ ૪. ૪ર 
દાહુતી ભ્રામતી કહેવાય જી; 

શોષની પાંચમી લહેવાય ૬૭. ૪૩ 
એ તત્વધારણાઆ કહે યાગી ૬૭; 

નાગે સાધે તે થાય નિરોગી ૬૭. ૪૪ 
રગ આકોર અક્ષર તેના ૪; 

દવતા સ્થાન ગણાવ્યાં છે જેનાં જી. ૪૫ 


૪ર થભની ઇન--થ'ભની વગેરે પાંચ ધારણાઓ પૃથ્વી વગેરે તત્તતી 
અતુકમે જાણવી. ( એ વિષે વિશેષ હકિકત માટે જીઓ પરમપદખોધિની 
પૃષ્ઠ ૧૦૦ સુ). 

૪પરગઇ૪૦--જેમ થતી ધારણામાં પૃથ્વીતત્તો પીળો રગ, 
ચોખડા આકાર, જૈંકાર અક્ષર, બહ્યાદેવતા, અને કટિસ્થાન, ત્યાં એવુ' _ 
ચિ'ત્તન કરી પાંચ ઘટિકા પ્રાણુ તથા ચિત્તતું પૃર્થ્વાતત્તમાં ર્‌'ધન ફરવુ*, 
એ પૃથ્વી તત્તની ધારણા છે. એેજ પ્રમાણે ખીજા' તત્તો વિષે પણુ યોગ- 
ગ્'થોમાં કહેલુ' છે. (જીએ થોગરત્નાકર). 


(૨૧૭૪૦ 


મ્રાચીનકાવ્ય. 


તે ન્તેવાની ઈચ્છા હોય ૯૭; 

તો નેેગગ્ર"થ તપાશી તુ' નેય ૬૭. 

લક્ષ ધારણાનો છે ન્નણુવા જેવો! ૯૭; 
આજ સર્વ બતાવી દવો એવો ૪૭. 

જે તત્વની ધારણા ધરવી ૪; 

તે તત્વ જેવી સ્વરૂપસિદ્ધિ કરવી જ. 
નાભિચકક માંહે નિવીણ ૬૭૪; 

કે નાસાદેશ વિષે પ્રમાણ ૬૭. 

ચિત્ત સ્થિર કરતા ચતુર ૯૪; 

તે ધારણા જણુજે તુ આતુર ૯૭. 
પ્રાણને મન સાંહે અપાર ૭૪; 

જે સત્તા વશી રહી છે સાર ૬૭. 
તેને નર યત્નવડે નિવાણુ ૬૩; 

કે ગઝુર્કૃપાથક્ી મમાણ ૬૭. 

જહુ પ્રકટ કરવુ' નિધોર જ; 

તેની યુક્તિ પ્રયુક્તિ તે ધારણા સાર જી. 
ધિ'ગડમલ થઇ ધીરજ ધારે ૬૭; 
તે તો ધારણાની વાતોનું સારે જી. 
ધીરે ગુર્કૃપાએ ધીરજ ધારી ૬૪; 
સર્વે વાતો જેઈ છે સ'ભારી ૬૩. 


રાગ છાનડો. 


ધ્યાનના પ્રષ્રાર, અતિ વસમા છે; 


૪૩ 


૪૭ 


૪૮ 


૪૯ 


પ૦ 


૫૧ 


પર 


પર 


પપ 


છૂટે માર્‌ તારૂં ભવિષ્ય, કોણુ તો રમા છે. ૧ 


અનેક એના તો ભૅદ; જણુવા જેવા છે; 
મારે કહેવા કાંઇક જ, સૌઠા મેવા છે. 


જ 


ચાગમાર્ગે, (૬૧૭૫) 


પાદસ્થધ્યાન તો એક, યાગી ભાખે છે; 
પિ'ડસ્થ બીજાં મમા; મુતિ દાખે છે. ૩ 
રૂપસ્થકેરો રંગ, કપિ ચાખે છે; 


રૂપાતીતથી લયકલ્રીન; પિડથી પા"ખે છે. ૪ 
એ વિના અનેક પ્રકારે ધાન, તે તો થાયે છે; 

જેને જે રચે તેને તેહ, ભાઈ ધાયે છે. પ 
ફહેવાં કેટલાં આજ મારે તારે કાજે છે] 

થાય કોકતું કાજ, એવું મત ગગાજે છે, ટુ 
કહેવું ધ્યાતકેર્‌ સ્વરૂપ, પહેલુ' તો ભાઈ; 

જે સમજે તં તરે સાર, ધ્યાનની સગાઈ, ૭ 


ચક્ષુકેરી ગતિ જે સાર, ધ્યેય વસતુ ઉપર છે; 
લીન કરવાના જેમ મકાર; ગુજ મન જે વર છે, ૮ 
મનનું ર્‌'ધત ફરવા કાજ, એ કહેવાચે છે; 


એવુ પવનતું રૂ'ધન જણ, ધ્યાને થાથે છે. નું 
ધ્યાન કેરતારનું' સ્વરૃપ; કીર ભાખે છે; 
યમ નિયમને દરિયાવ, રૂડો દાખે છે. ૧૦ 


આસત પ્રાણાયામનોા ન્તણનાર, તે તો જોઇએ છે; 
મત્યાહારની પૃણું પતીત, સ રાય ખોદઇએ છે. ૨૨ 
ધારણાધાઃક જોઇએ તેહ, યોગ એવુ કહે છે; 


એથી હીન ગણાય ન ચોગ્ઝ, રખડી તે રહે છે. ૧૨ 


હન 





૩ ધ્યાનના ચાર પ્રફાર કહે છેઃ પાદરથ ૪2--હરિના ચરણુતુ' ધ્યાન 
કરવું તે. પિ'ડસ્થ--શરારમાં આધારાદિ ચકતે વિષે ભાંતા અધિકાતા દેવુ” 
ધ્યાન કરેવુ' તે. રૂપસ્પ--*% સ્વાદિકતુ રે વિરાટર્પતુ ધ્યાન કરવું તે, 
ર્પાતીત--તિર્ર્કલ્પસયાધે કરવી તે. 


(૨૭૪) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


તે નેવાની ઈચ્છા હોય «૭; 

તો નેગગ્રથ તપાશી તુ” જેય ૬૭. 

લક્ષ ધારણાના છે ન્તણુવા જેવા ૯૭; 
આજ સર્વ બતાવી દવા એવો ૩. 

જે તત્વની ધારણા ધરવી ૨૭; 

તે તત્વ જેવી સ્વરૂપસિદ્ધિ કરવી જ. 
નાભિચક માંહે નિર્વાણ ૨૪; 

કે નાસાદેશ વિષે પ્રમાણ ૬૩. 

ચિત્ત સ્થિર કરતા ચતુર ૦૭; 

તે ધારણા જણજે તુ” *આતુર ૬૭. 
મ્રાણુને મત સાંહે અપાર ૬૭; 

જે સત્તા વશી રહી છે સાર ૬૪». 
તેને નર યત્નવડે નિવોણુ ૨૪; 

કે ઝુર્ફૂપાથકડી મમાણુ ૬૭. 

જેહુ પ્રકટ કરવું નિધાર ૬૭; 

તેની ચુક્તિ મચયુક્તિ તે ધારણા સાર ૬». 
ધિ'ગડમલ થઇ ધીરજ ધારે ૬૪; 

તે તો ધારણાની વાતોનું સારે જી. 
ધીરે ગઝુર્ફુપાએ ધીરજ ધારી ૬૪; 
સર્વે વાતો જોઇ છે સ'ભારી ૯૭. 


રા૩ કાન્ડેડેદ, 


ઘષ્રાનતા પ્રષ્ઠાર, અતિ વસમા છે; 


૪૬ 


૪૭ 


૪૮ 


જલ 


૫? 


પર 


પડ 


પ૪ 


પપ 


છૂટે માર્‌ તાર્‌ ભવિષ્ય, કોણુ તો! રમા છે. ૧ 


અનેક એના તો ભેદ; ન્નણવા જેવા છે; 


સારે કહેવા કાંઇક આજ, સૌંઠા મેવા છે. 


રે 


ચાગમા્ગે. ' (૧૭૫% 


પાદસ્થધ્યાન તો એક, યોગી ભાખે છે; 


પિ'ડસ્થ બીજું પ્રમાણ; સુનિ દાખે છે. 2 
રૂપસ્થકેરો રંગ, ત્રિ ચાખે છે; 

રૃપાતૌતથો લયલીન; પિડથી પાખે છે. ૪ 
એ વિતા અનેક પ્રકારે ધ્યાન, તે તો થાયે છે; 

જેને જે રૂચે તેને તેહ, ભાઈ ધાયે છે. પ 
કહેવાં કેટલાં ન્સાજ, મારે તારે કાજે છે; 

શાય કોનું ડાજ, એવું મન શ્માજે છે. ટુ 
કહેવું ધ્યાતકેર્‌' સ્વરૂપ; પહેલુ' તો ભાઇ; 

જે સમજે ત તરે સાર, ધ્યાતતી સગાઇ, છ 


જ 


ચક્ષુકેરી ગતિ જે સાર, ધ્યેય વસ્તુ ઉપર છે; 
લીન કરવાના જેમ પ્રકાર; મુજ મન જે વર છે. ૮ 
મનનું ર્‌ધન ફરવા કાન, એ કહેવાયે છે; 

એવુ પવતતું ર્‌ ધેન જાણ, ધ્યાને થાચે છે. હ 
ધ્યાન કરતારડું' સ્વરૂપ, ધીર ભાખે છે; 

યમ નિયમને દરિયાવ, ર્ડો દાખે છે. ૧૦ 
આસન પ્રાણાયામનો જાણનાર, તે તો જેઇએ છે; 
પ્રત્યાહારની પૂરે પ્રતીત, સશય ખોદએ છે. ૧૨૬ 
ધારણાધારક જોઇએ તેહ, યાગ એવુ કહે છે; 
એથી હીન ગણાય ન યોગ્ય, રખડી તે રહે છે. ૧૨ 





૩ ધ્યાનના ચાર પકાર કહે છેઃ પાદસ્થ ઇ*--હરિના ચરણુતુ' ધ્યાન 
ડરવું તે. પિડસ્ય--શરારમાં આધારાદિ ચક્રને વિષે સાંતા અધિટ્ાતા દેવનું” 
ઘ્યાન ડરવુ' તે. રૂપસ્પ--ય% ચડાદિક્તું કે વિરાટર્પતું ધ્યાત ડરવું તે. 
ફપાતીત--નિર્રેકલ્પયસમાધ કરવી તે. 


(૨૭૬) 


પ્રાચીતકાજ્ય, 


એગુષાભ્યાસનુ' ધ્યાન, યાગી ધારે છે; 
તેવડે પોતાનો અર્થ; તે તો સારે છે. 
પ્રકાશક સિદ્ધિ પામવામાટ, સૂર્યને સેવે છે; 
આંખમાં ઉતારી તેજ; સૂર્યનું લેવે છે, 

કોઇ હુરહુરિવિધિનાં ચિત્ર, જેઈ પૂજે છે; 
તેતુ' ધ્યાન ધરે નિવોણુ, ન કારજ દૂજે છે. 
એમ ધારી વસ્તુ સ્વરૂપ, કારજ કરેછે; 
પ્રતિમા નિહાળી પૂર, અભરે ભરેછે. 

ચક કાઢો ઘણા ચતુર, કારજ સારેછે; 
મતગતિ કરીને સ્થિર; ધ્યાનને ધારેછે. 

કોઈ ચ'તું' ધારી ધ્યાન, ઘણા રીઝે છે; 
કોઇ અમ્તમાં અપાર; ઘણા ભી જેછે. 

કોઇ સહસદળકેમળર્ની માંય, ધ્યાનને વાળેછેર 
કે।ઇ સ્વાધિષ્ઠાન ધરેછે ઊર, સ'શય ટાળેછે, 
કોઇ મણિપૂરક ધેરી ઊર, દુઃખ પ્રજાળે છે; 
કોઇ અનાહંતથી અપાર, કષ્ટને બાળેછે. 
જે જે સ્થળનું ધારે ધ્યાત, તે તે પામેછે; 


£૩ 


૧૪ 


રૃપ 


૨૬ 


ઉછ 


૨૮ 


શ૯ 


૨૦ 


._..._ ક. ._-------------------------------- 


૧૩ અંગુકટાભ્યાસ ૪૦--કે!ઇઇ પોતાના અ'ગૂઠા પર ખેસીતે કે પગ 


હ 


લાંખો કરીને ધ્યાન કરે છે, ને કોઇ હાથતા અગૂઠા પર ધ્યાન રાખે છે. એને 
અ'ગષ્ટાભ્યાસનુ' ધ્યાન કહે છે. 

૧૫ કેધ્ટ ૪૦--કેટલાંક મતુષ્યો બ્રહ્મા, વિષ્ણુ તે મહેશ્વરાદિની ચિ- 
ત્રલી મૂસ્તએ જેધ્તે તેતું પૂજન કરે છે. 

૧૭ ચકે--થ્રીચક વગેરે. ૧૪ સહસ્રદળકમળ--શરીરમાંનાં ચક્ટોમાંથી 
છેલ્લુ' જે બહારમાં છે તે. સ્વાધિદાત--બીજુ' ચક્ર, ૨૦ મણિપૂરક-- 
ત્રીજી' ચકર. અનાહત--ચોથુ' ચક. 





ચોગમાર્ગ, (1૭૭) 


ધ્યાન ગહૃનવન છે અપાર, ચોાગિચો નામે છે. ૨૧ 
મિવાન્મિષ મટી એણે ન્નય,- ધ્યાન જે ધારે 

વાથુ નિગ્રહુ થાય છે પૂર; અધ તો સારે છે. ૨૨ 
મત સ“ક્હપ વિદટપ જેહ, સવે તાસે છે; 

વૃત્તિઓ કબજે થાય તિર્વઃ ગુ, તાપ તૌ ત્રાસે છે. ર૩ 
સર્વે સિદ્ધિ થાયે આપોઆય, ધ્યાત એડ રડું છે; 

ધીરે ગુરૃગતાપે ન્તણ, તજ્યું એથી કૂડું છે. ર૪ 


“." 


ક્રિંગડમલે ભાખ્યું ધ્યાન, ધારે તે તરે છે; 
ભૂત્ષતા માંહે ભટકાય, માત વિણુ સ 


સરે 


રે છે. રૃપ 


૨3૩૩૩ 2૧13: 


સમાધિડું વર્ણન કરું રહુ સાંભળે; 
એક ઠોરે ચિત્ત ધર ટાતો મત કામળો. ૨૬ 
સમાધિ સિદ્ધ થાતાં સુખિયા થશે]; 


અસિદહ્ધ થાતાં તો મહાદુઃ ખમાં «શો. ૨ 
વિચારને તેં સાધતાં પહેશ્ી સહુ સેઇ; 

હુ' કહુછુ' ઘણાફેરાં દુઃપ્ય ન્સેઇ. ૩ 
એની બારીગ ઇઇક બતાઇછુ સડ; 

અજ્ઞાને તપે ગ્યક્ળા શો નડે રે ક'ઈ. ૪ 
શ્ગઝૂળાતાં ફૂઢાઇ રારે સચ; 

જાણે કુત સૂગ રારે કાવો પ 
પ્રાણુકડ શતિડેરી પરષ્ટદ સેસ; 

એઠડતા તે સર્‌ધ ડહોં રડતા. દ 


૨૨ નિગ્ષ--ડખત્તે. 
ર૩ 


(1૧૭૮) માચીનકાવ્ય, 


પ્રાણુના નિસોધથકી થાય ચિત્તતણે।; 
એમ અન્યાઅન્ય નિરોધ તો ગુરૂએ ભણ્યા. ૭ 
એસ પાગુ સમાધિ કહી સાચે; 


જે સાધો મારા ગુરૂજી રાચે. ૮ 
ભસિકાકુંભક સાધ્ય કરવો જઇએ; 
તેથી કુ'ડલી જગૃતે સ'શાય ખાઇએ. છ 
એકતા પ્રા'્ગાયામની થાચે સારી; 

ક ચકભેદ્ટ કરી શકવાની ઉઘડે બારી. ૧૦ 
સમાધિ તે સમાધિ સહુ જાણે; 
જેનાં થાય જેગીશ્વરોધી વખાણે. દૃજૃ 
હું મદમતિ એમાં શું ભાખુ'; 
જાણ્યા તેટલો મારગ તો દાષું. ૧૨ 


સ્થૂળ સૂદ્મ અને કારણ; 
વળી ચોથે દેહુ માન્યો છે મહાકારણ, ૧૩ 
જાગૃત સ્વ ને સુષુપ્તિ ભારે; 


એ ત્રણુ અવસ્થાઓ તુ વિચારે. ૧૪ 
પરા પરયંતી મધ્યમા વૈખરી; 

એ સર્વનુ' કેવું રહેવાતું કરી. શૃપ 
દૃષ્ટા રૂપે થઇ તારે ભાઇ; 

એમને નાશ કરવાની કેરવી કમાઇ. ૧૬ 


દ ભસતિકાંકુભક--એ નામતે કું'ભકતો એક ભેદ, કુ'ડલિની-- એ 
નામની શક્તિ.:૧૦ ચકેભેદ--આધાર, સ્વાધિદ્ટાન, મણિપૂરક, અનાહત, 
વિશદ આસ્તા અને સહન્નદળ, એવાં સુષુમ્ણા નાડીમાં સાત ચક છે તેનો 
ભેદ કરી શકાય છે, ૧૫ વાણીના ચાર ભેદ ફહેછેઃ પરા, પસ્ય'તી, મધ્યમા 
અને વૈખરી. 


૨૮ ૬જ્રોડિયુ ઈન્‍-ભતહરિ પ'ુ 


ચાગમાર્ગ. 


ત્યારે લય પોતે પોતામાં થાશે; 
સમાધિવાળા વળી ફુહેવાશે।. 
અ'તઃકર્ણું તો જીવ માંહી રહ્યુ; 
ઈંદ્રિયાનું અ'તઃકર્ણ માંહો કહ્યુ. 
સ્વભાવ ઈંદ્રિયાને વાળે સાચે; 
વિષય વેરાનમાં પાચે કાચૅ. 

એટલે જવ શિવ નદા «ણાચે; 
માટે ચોર્ગીન#ન તેશુ કેવા થાચે. 
વિષયને ઇંદ્રિચા વિષે હોમે સહી; 
ઇંદ્રિયા અ'તઃકર્ણું હોમવાના લહી. 
અત:કર્ણુને જવાત્માએ હસે; 
એમ કરવાથી સન્મુખ થાય સોમે. 
નિરોધ ચિત્તતણૂ। થાય નિરાળો; 
સમાધિવાળા નેગી તસે તે ભાળો. 
એવી અનેક રીતિઓ છે ભાઇ 


નથી સહેલો જેગજુકિતની ફમાઇ, 


સદ્‌ગુર્‌ સાચો મળી આવે; 

તો તે અષ્ટાંગચાગને સમન્નવે. 
ગુર્‌ વિતા જ્ઞાન નથી એતુ'; 
કોઇ દાન દેનાર નથી જેતુ. 
સાચેસાચી વાતો! સહુ સમન્તવી; 
સૂખે મારશૅ પાવકે પચાવી. 
દઝોાડિયું થયુ' તેને કોણગુ તારે; 


ખરેખર કહેવુ' છે ભાઇ મારે. 





“( ૧૭૪) 


૧૭ 


૧૮ 


૨૧ 


ર૨ 


૨૩ 


ર૨૪ 


૨૫ 


૮ 


કહેછે કે ““મજ્ઞઃ તુજ માનધ્વ: છુલતરમા- 


(૧૮૦)  શ્રાચીનયાવ્ય. 


અષ્ટાંગચોગન્દી યુ ડ્તિ થઇ પૂરી; 


ઝુરૂમતાપે સૂકી નથી સસરો, રટ 
ધીર ધણીની ધારણુ ધારી સારી; 
જેથી ડ્તિ જણાઇ છે પારી, ૩૦ 





પથ્રર ડરતાં 1 ઈટ જ” જણાયે, એમાં ફળાપણાનો ભ્રમ જેહ; 

છે ભાઇ, જતે તિ ન્સડ ડુ, હડ 
ક મુ ] છ ક. વિર્ધ 
છે, લીક ૧2 જેવો નિધોર; 

ક. ૨ મઝારે ક 

સાની ડેર! દસ જ, તધી લગાર? ૪ 
વિ, રે ન મે 
ફુ! 1 અ, ડેડ રજ્યોગ દેખાડો; 


9૦) જ. ::ક ૭. 
હડષાગ તા ઇટ ઇ&'ર છે, અતી પ્રતીતિ પેપ્પાડો, પ 


રાણ ૧21 ફિ 


મૂર્ખ અષમ અડપત એવાતે, કહે સમજવી શુંય; 

એના મારગ પણ ટે૬' થતાવી, આજ તો નિશ્ચે હુંય, ઠ 
શોડી મેહેનતે [સ'ધ્ય રેનારો, રાજચેગ કહેવાય; 

તેનો લાભ તો જ્ઞાની લેતા, બીજથી નવ લેવાવે. ૭ 
ભ્ચરીસુદ્રા સાધવો જેઇએ, એ નેગકેરી માંય; 


સધ્યતે વિરોઘશ :। જ્ઞાનજવટુવિર્ગ્ય વરહાપ્તેલં તરં ન સયા ॥” મૂખે માણુસને 

સેહેલથી વી શકાયછે; તેમ જે મતુષ્ય સાતી છે તેને વળી તેથી પણુ 
જલદી સમનવી શકાય છે; પણુ જેતે કિ'ચિત્‌ જ્ઞાન થવાથી જે દઝોડિયા 
જેવો થઈ રલે હોય તેતે બહા પણુ સમજવી ન શકે” 


સાગમાર્ગ. (૧૮૬) 


ચાચરીમુદ્રાતી ચતુરાઇ, શીખવી જેઈએ જ્યાંય, ૮ 
ઉન્મુનિમુદ્રા આડે જામમાં; ભજવી નેઇશુ' ભાઇ; 
ગજપાની તો એમાં જોઇશું, સાચેસાચી કમાઇ, ટ 


સેના ઉચ્ચાર કરીને તારે, ગ્ગપાન અભ્યં તર પ્રરવો જાણ; 
હને ઉચ્ચાર કરી તેવે! ધારે; પ્રાણવાયુ નાકે લેઇ જવો બા'ર પ્રમાણ. ૧૦ 
બાર અ'ગુલડું માપ છે તેડું, નેગી સુનિ એમ ગાય; 


જે પ્રાણાપાનની ગ્રધિ કહેવાયે, તેથી નજર નહિ ચકવાય. ૧૨ 
ત્યાં લીલાઓ જે લાલની થાયે, તૈ નિરખ્યા કેરવી નિરવાણુ; 

જે લીલાને તુ' સ્થિર દેખે, તેમાં વૃત્તિ સ્થિર કરવી મમાણુ. ૬૨ 
એમ સાક્ષાતકાર સ્વરૂપ કરીને, ખ્રહ્માનદ ભોગવવો! ભાઇ] 

એ વિતા ઇણુ' છે કરવાનું, ત્યારે તુ' તો થાચે જદુરાઇ. ૧૩ 
એફ નાશવત ધતનું જેને તું, દષ્ટાંત આપું આજ; 

સિધ્ધાંત તેથી સમછ તુ' જજે, જેથી સુધરશે તારૂ 5ાજ. ૧૪ 
મહાશ્રમે ધત જે ગેળવ્યુ' તેં, સુખથકી ભોગવાય; 

આનદ મતમાં અત્િમથે રહેતો, શાંતિવાછું મન થાય, શ્પ્‌ 


૮ ભૃત્રરીગ્ૃદ્રા--પશ્નાસનત વાળી ધ્યાનમુદ્રારી બન્ને દાય હીંચણુપર 
શાખો દૃછ્ટિ જમીનપર્‌ રાખવી તે. ચાચરી--ભ્રમધ્યમાં દૃષ્ડિ રાખી ધ્યાત 
ડરવુ'. ઉન્મતીમુદા--ચુષુમ્ણાવાટે ભહ્યરધમાં જવું' તે. હ અનપાની-- 
“ સોહ'' ૪૫ની. 

૧૦ અજપાતો ૬ાજયોગમાં ઉપયોગ ખતાવે છે? સે! ઇન્--સેોહ” 
'પદમાતા 'શે[' અક્ષરતેો ઉચ્ચાર કરીને અભ્યતર (શરીરની અદર ) 
અપાનવાયુ પૃરવો અને “જ” નો ઉચ્ચાર કરીને પ્રાણુવાયુને નાદદારશા 
ખાહાર બાર્‌ આંત્રળ સુધી લેઇ «વો. 

૧૧ પ્રાણાપાનનો ત્રધિ--હદયપાં પાણુવાયુ ન્યાંથી _.પાછે વળે છે 
હાં આગળ તેને અપાનવાયું મળવાથી જે ગાંદ પડે છે તે, 


(૧૮૨) પ્રાંચીનફાવ્ય. 


તેવુ' સહજ તુ'ને મળી આવ્યુ તે, તારાથી ન ભોગવાય; ર 


ગમેતેમ ખરચી તુ' નાખે, પછે જવ તારો ઝૂઢાય, 

એવુ' તેવુ' અનેક છે ભાઇ, સમજજે સિધ્ધાંત; 

ઓછા શ્રમતુ' ખોળીશ નવ તુ, એમ કહેતા ગુરૃવર દાંત. 
માનવું હોય તો. માનજે તારે, નથી મારે કંદ અથી; 


૨-૯ 


ન્ન ૨% ૨% ન થુ 
આશામાં અવળા થઈ ચાલે, જણાવ્યો એ માડી સે વ્યર્થ. 


પ્રીરે ગુરૂની ધારણુ ધારી, તેથી જગતે પ'શ જણાંચો; 
ધિ'ગડમલ ષઇ ધીરો હોરો, હેરિ રૂપિયો કમાથો., 





છૂટક ગરબીઓ. 
ગરળી ૧ લી. 


કામે કારમી સૃષ્ટિ રચી ગઆ! વાર ને; 
તેણે ભાગી નાખ્યો ભલા ભલાને। ભાર ને. ૧ 
કઇ ડાહ્યાને ડૂબાડી દીધા ને; 

કઇ સત્વગુણીને લોભી કીધા ને. ર્‌ 
ક મહુંતતાં માન મૂકાવ્યાં જો; 

કઇ સમાં વહાલાં ચિત્તથી ચૂકાવ્યાં ને. ૩ 
ક/નાં ભાન ભૂલાવ્યાં ભારે નો; 

%ઇનતે મોકમ માર એ મારે જે. ૪ 
કઇને ભાર્‌ હૃદેમાં ભરિવા ને; 

૩ અડૃત્ય કરી ઘણુ' ડરિયા ને, પ 


1 


ઉછ 


શ૯ 


૧ ધીરોભક્ત ષડરિપુના અનર્થ બતાવવાને પ્રથમ કામતો અનથ 


આ ગરળીષી જણાવેછે: કામે ૪૦. 


ગરબીઓ. (9૮૩) 
કઈ લોકક્ષાન્ટ્માં લેવાયા ને; 
૪8» દુનિઆથકી દહેવાયા ને. દુ 
ક'ઇકને ધારણા તેં' તો ધરાવી જો; 
કઇકની કૂડી મતિ તે" કરાવી જે. છ 
જઈકને મનમેલા કરી દીધા જે; 
કોઇક વાર નિમેળ મનના કીધા જે. ૮ 
કામ તારી વાતો! છે વસમી જો; 
ભલા જત તો જાતા ભમી જે. નિ 
ધીર મિત્રોને મૂકે નેવે નને] 
એવા કામ તારી સેવના કોણ સેવે જો: ૧૨૦ 


ગરખી ર૨ જ. 
ક્રોધની કરણી મહાકૂડી ને; 
રૂડા જનને લાગેછે ભૂ'ડી ને. રૃ 
ન કરવાનું કાજ કરાવે જો; 
ભૂંડું અમગમાંહી એ ભરાવે નને, ર 
ચિત્તનુ' ચેતન વિસરાવે ન્ે; 
ચઢી ચાટયમાં ચઢયા આવે ને. ૩ 


શાંતિના ઉપાય તો નવ ભાવે ને; 

પીએ નવ્‌ શૌતળ નીર કો લાવે ને. ૪ 
માનિર્નીને એ તો! મરાવે ને; . 
બળીઓખઆારુ બાથ ભરશાવે નને. ષ્‌ 
હાયવરાળ ઝાઝી કરાવે નને; 





૧ ફોધના અત્ય જણુપવે છેઃ ફ્રાધ ૫૦. 


(૧૮૪) 


ગ્રાચીતકાજ્. 


ડુખતાને ન એ તો તરાવે જો 
દહ ભશ્ચયવાઈ।ને કૂરાવે જો 


શક્ય ચલુસ્તે ચખાવે જો 


ડી શો પી 
એ હુડણહેડલી પરવર હા જે. 
ફે ત॥॥ ખત્તા ઘણુ ખૂવરાવે જેર 
મેક દ અને કેર આવે જે. 


ક 


અણે કેપઇ સૂડયા તશી રાગી જે; 
એણે ખેડવા તશી કંઇ ત્યાગી જો. 


૧ લોજતા અતધૈ જણુપેછેઃ સભ ૪૦* 


૧૦ 


ગરખીઓ, ( ૧૮૯૫) 


મૂઢ મમતા.તજી એને જાગી જે; 


કઇક એની પાસેથી તું માગી જો. ણ 
છે મલીન નથી સુહાગી ને; 

જેની હાક તો વિશ્વમાં વાગી ન્તે. ૮ 
એને વીસરવાની નથી વાતો ને; 

એનો જઠામાં જૂડી જતો જે. * છ 
ધીર લોભનાં લક્ષાગુ કૂડાં જે; 

ગુર્ગમથકી થાચે કઇક રૂડાં ને, ૧૦ 


ગરખળી ૪થી. 


માહ મદિરાતે સરખો તું જે; 

એતી પેર પૂરણુ પરખી તું જે. રૃ 
નીચ કામ એનાં નરખ્ો તુ ને; 
માર્‌ તાર્‌ તહિ હુરખી તું ને. 
એના પર વાંકો વરખી તું જે; 


ટજ 


કેવી ફરે એનો ચરખી તુ શે. ૩ 
. માનની પર એનુ મંડાણ ને; 
છત વિના નહિ છંડાણુ ન્તે, ૪ 


મારા મારાની માથાફોડ ને; 


૧ મોહ ઇ૦--તુ' મોહ અતે મદિરા સરખી છે એમ નને. ( સરખાં છે, 
ખેમ નનેઇએ ). ં ર 

૨ માર્‌ ઇ૦--તુ' મોહવડે નહિ હરખીને ( હરખ્યા વિના ) માર” 
અને તાર, એવો ભેદ ન્ને. 
_ _૩ વરખી જે--શૃછિ કરી જે. અથાત્‌ તું મે'૩ સાથે વાંકે! ચાથી તને 
એટલે તને તે દુઃખી કરશે. ૪ છત વિતા ઇ૦--સ્ઞાતની છત વિના મોહનું” 
છ"'ડાણુ થતુ નથી. 

ર૪ 


(૨૧૮૬) 


માચીનકાવ્ય. 


એનાથી નહિ થાચે કંઇ તોડ ને. 
એનો મહિલા પર સરૉડ જે; 
તારા મનતા પો'ચાડી તું કોડ ને. 
એની ખ'ત ધરીને ખોડ ને; 
એની જગ ખાધામાં જેડ નને. 
એની ઉછળતી કૂલંગ જે; 
એની જીતનો તુજ પર જ ગ ને. 
ભૂડા દેહ તારીનો ભગ ન્ને; 
રૂડા રામજનેો ફ'ઇક રગે જે. 
મારું માની તાર્‌' તું હિત નને; 
એની કેવી છે તે તું પ્રીત જે. 
એની નડારામાં નઠારી નીત જે; 
ધીર ગુરૂપ્રતાપે પૂણે પ્રતીત નને. 
ગર્ખી થ સૌ. 
મદમાં માતો શુ મહાલે નને; 
વાંકે! ટેડો ગમલ્યા ! શુ ચાલે ને. 
આ ભાળવાનુ' છે તું ભાળે ને; 
ગઆ તો ટાળવાનું શૈ ન ટાળે ને. 
પિ'ડ મદટબરિ પરજાળે ને; 
તેને મદ ચઢચા નહિ ખાળે નને. 
મળે સદૂગુર્‌ તો વેળા વાળે નને; 
દાઢે ઘાલી રાખ્યો તને કાળે ને. 


૧ મદના અનથ વણેવે છે: મદમાં ૪૦. 


ર૨૨ 


ગરખીએઓ. (૨૮૯ 


બાપડો કહી તને બાળે જે; 


મદ તને તહિ સભાળે જે, ષૃ 
તારી પ્રીતિ તહિં એ પાળે ને; 
તને નરતી દશામાં તહિ ન્યાળે ને. ન 
ખળશે તને ઝગવી ઝાળે ને; 

" હુંઠય તજ તુ હૈડે હાલે ને. ણુ 
એ નથી નિશ્રે તારે કાલે જે; 
વ્યર્થ આવે તુ' એને વા'લે જે. ૮ 
ખાંતથકી તું એને ખાળે જે; 
પૂણીન'દને ભરિચે પ્યાલે જે. છ 
ધીર્‌ નયત તારે વિશાળે જે; 
મદ મરડી નાખે વિદ્ટાળે જે. ૧૦ 


ગરખી છ ફૉ. 


મત્સર સેવી મછરાળે। થાચે ન્તે; 

જં હે જેતનેતામાં જચે જે. રૃ 
મત્સર થાતાં ઉર્ણનતાભ ખાયે ને; 
કાળ લગાડી કરે તુ'ને લા'ચે ને. 
વા'લાંથફી તુ શે વ'વાચે ને; 
મત્સર સુડીમાંથી સાયે જે. ૩ 


ત# 





૮ એ ઇ૦--એ મદ કાલે તારે તથી--સદ્ા સર્વદા એવે! મદ રહેવાનો 
નથી,૧ મત્સરના અનર્થ વર્ણુવે છેઃ મત્સર ૪૦. ર મત્સર ઈન્--જે તુ 
મત્સર ( મચ્છર--ડાંસ ) રૂપ ધરીશ તે! તતે ઉર્ણુનાભ ( કરોળિયે। ) 
ખાઇ જરે. 


(૧૮૮) માર્ચીનકાવ્ય. 


સત અવગુણ એના ગાયે નને; 


હોરી જાચે એનાથી રાચે ને. ૪ 
કૂડા કાંપ તારી તું' કાયે જો; 

એને સેવ્યાથી શુ કમાયે જે. પ 
ધણી તજી એને તું ધાચે જે; 

તારા કિયા અ'તરમાં એ માચે જે. દ 
પૂર્ણીનંદ નહિ એ પાચે જે; 

ખ્રજ્યા તદ ભૂલાવે હા | એ ને. ૭ 
ન માને માર્‌ તો પસ્તાયે જે; 

વડે ગુણ તાર ન ગવાયે જે. ૮ 
તું તો ચતુર માંહી ચવાયે ને; 

લક્ષણુ એનાં પૃણ લવાચે ન્તે. હ 


ધીર સદ્ગુરૃને ફેરે ફૂવાચૅ જે; 
જીતે ધ્યાન માનમાં તુથી ધવાયે ને. ૧૦ 
૩ારખી ૭ સ્રી. 


અખિલેશ્વર દશ્વરતું સ્વરૂપ ને; 
જે છે મહાગ્બતુપમ્‌ાં અતુપ જે. વૃ 
જે નાયથી તારે મોઢા સ'ત જે; 


ભજત ભાવ દહ ધરતા મહંત જે. જે 
તારી એક્લડી તું જત ને; 
તારી જગ્તર્પે વિધ વિધ ભાત જે, ૩ 





૭ પા્‌યે--( પૂરણીન'હ રૂપી રસ્‌ 1. ૧૦ ધીર ૪૦--ધીરો કહે છે કે 
ને તું સદ્યુરતો ફેરા ખાઈશ તો છુ ફોવીશ, જે તારાથી સદ્ચુરૂતી તરક 
ધવાશે તો તું ધ્યાન અતે માતમાં જીતીશ. 


ગરખીશ, ' (૨૮૯) 


ને ડરય રારડીનાો એ સાપ જો; 


તારાને ફરે એવે! શે તાપ ને. ૪ 

તારે ડરવાની નથી જગ જે; 

સરવે ભરેલો! તારો છે ભાગ જે. પ 

તારા વિરાટ રૂપી પાગ જો; 

તારી લષ્મી ઉપરનો! તું રાગ જે, દુ 

તારો બહુ ખિલ્યા સૃષ્ટિબાગ જો; ર 

નથી ચાલવા રહ્યો કંઇ માગ ને. ૭ 

તારી કૃતિ તારાથી થાયે જો; 

ગુણ કોઇથકી ન ગવાચે જે. ૮ 

ઇશ્વર તે ઇશ્વર કહેવાયે જે; 

પરમેશ્વરે પૂર્‌ જગ્તનું થાયે જે. હ 

ધીરધણી દેખીને ઘાયે જે; 

એવા ઇશ્વરને એ તો કમાચે જે. ૦ 
ન્‍ ગરખી ૮ સી. 


મ'દિરમાં નથી બેઠો મા'વ ને; 
મંદિરાપેણુ લેવાનો ખોટો દાવ ને. હૃ 
એ તો પેટ ભરવાનાં પાખ'ડ જે; 





પ સર્વ ૪૦--અર્થાત્‌ સર્વ ટામે તુ' વ્યાપ્ત છે. ૬ તું પોતેજ 
વિષ્ણુ છે એમ સિદ્ધ કરી બતાવવાને કહેૅછેઃ તારી ૪૦--તારી લક્ટમી 
ઉપર તારે! કેત્રો રાગ ( સ્તેઠ ) છે તે તું જે. વિષ્ણુની પત્તી લદ્દધી 
હોવાથી તેની પીતિ લટ્ટમી ઉપર છે, તેમ તારી પ્રીતિ લક્ષ્મી ઉપર હોવાથી 
તુ' પણુ વિષ્ણુ છે. 


૬1૧૪૦)» માચીનરકાવ્ય. 


મંદિરે મઠ ખાંધી મ્રચ'ડ જે, રૃ 
, ભરમાવે ભોળાને એતો ભાઇ જે; 

એની તારી તો તું સગાઇ ને. 3 

શીદ ખરુ તાખેછે તું ખોઈ જે; 

ન રહેવાય મદિર મડમાં રોઇ જે. ૪ 
, એને અગિ્તિ બાળી નાખે જે પેર જે; 

તેવા તારાપર થવાને છે કેરે જે. પ 
* એમાં નહિ આવે અમૃતની સેર જે; 

હેરિ નેવા તો તારે ઘેર ને. શુ 
 ભંદિરમાં નથી માધવની સે'૨ જે; 

એને તો જેોગીઓ માને છે ઝેર જે. છ 

એતું આવડુ' શું અેર જે; 

સોટા માળનો પડેછે ડેર જે. ૮ 

શુ ખોલું હું' તો બેરબેર ને; 

તારી ઉરાડી નાખું ઢુ' ખેરખેર જે. હ 


ધોરઘણી મદિર તથી મવહયું જે; 





ર પ્રચ'ડ--મોઢા. ૩ એની ઇ૦--એ મ'દિરની અને તારી સગાઇ 
જેવી મિથ્યા છે તે તુ' જે, અથવા એની ( આત્માની ) અને તારી સગાઈ 
કેવી સત્ય છે તે તુ જને. 

ફુ હુરિ ઇન્--જે હરિને જેવો હોય તો તારે ઘેર ( ધરમાં--શરીર- 
માં) તે હરિ છે તેનેજ જે. અથાત્‌ સવૈત્ર વ્યાપ્ત હરિને અસ્નુક સ્યાનમાં 
જ જેવા જવુ' એ બરાબર નથી. જેમ મદિર મોડું--મોટા માળાવાળું 
તેમ તેની કીત્તિ વધારે, એટલે દેવની મહત્તા વધારે એ કેવુ' અ'ધેર ! 

૮ મો।1ટઢા માળને--અથીત્‌ તારા કહેવામાં અને માર ફહેવામાં ઘણે 
તફાવત પડેછે. હ ખેરખેર--વાર્વાર. 


ગરબીઓ, (3૧૪૬૨) 
સેદ્ગુરૂનું' નિશાન નથી ચઢ્યું જે. ૨૨ 
ગરખી ૯ સી. 


સૂત પૂજ્વી મનથી માકી જે; 

ફે'તે તારી મતિ ડયાં નાઠી જે. રૃ 
અવનવુ' જણાયે તે તું જે; 
પાષાણુની રચના કહુ છું જે હુ જે. 
એ કલ્યાણ તાર્‌ ડયમ કરે નને; 


ન્ન 


બૂડે બડાડે તે શે તરે ને ? 3૩ 
તારા અંતરનો પડર ઉઘડે ને; 

સળે હોય તે સર્વે બળે જે. જ 
તારૂ હમણાં તો સર્વે માને ને; 

પણુ ભૂક્ષો પડચો। છું તું ભાતે જે, પ 
માઠી રીત ગ્રહી તે માને જે; 

પાવૈ થઈ આવી ગચૉ પાને જે. દુ 


તેથી વિચક્ષણુ તવ રીઝે જે; 


૧૦ ધીરધણી--ધીરધણીએ. મઢયુ'--ગતાવ્યું. ર પાષાણુની ૪૦-- 
શિખ'ડી વેદાંતમાં પણુ મૂર્નિપૂન્ન વિષે કહે છે કે “ગદ લક્વેન્ક્લે 
શાછાધાતુચિત્રતાવ્‌ ॥ માવવેસ્તિયીર: સ્નાન: ૧ર ” અથે- 
મૂઢ મતુષ્ષ અખ'ડ એવા પરમાત્માતી જૂદી જૂદી મૂર્ત્તિઓ કરીને 
તેનું ખડડન કરે છે--એટલે પરમાત્મા જે સધળે એક રૂપ છે તેતે 
હેરત પાદાદિક અવયવવાળા કરીતે એક દેશવ્યાપી બનાવે છે તથા તેતે 
કૉ તો માટીમય, પાધાણુ મય, ધાતુમય કે ચિત્રમય કરીને માતે છે. એટણું- 
જ નહિ, પણુ ન્નૂદી ન્નૂદી મૂર્સગય ફરીતે એકજ પરમાત્માને અનેક «તરે 
દે રૂપે માને છે. એના કરતાં બીજુ' મોટું' અન્ઞાન કયું' છે !! 

૩ બૂડે ૪૦--જે પથરૅ। પાણીમાં નાખવાથી પોતે બડે અને જેતી 
પાસે તે હેય તેને પણુ બૂડાડે, તેને ભજે તે શી રીતે તરે? 


(૧૯૨) પ્રાચીનકાવ્ય. - 


તે તો ખાંતથકી ઘણા ખીજે ને. " ૭. 
સુધારસ અમૃતમાં ભીજે જે; 

તેનાં ઓવારણાં અમે લીજે જે. ૮ 
સભર ભરે ન મૂર્ષિ કદ્દી જે; ' 

સગુણુભડિંત એને તો ૧દી જે. કિ 
ધીર ખૂડાડનારી એ નદી જે; 

ન જઇશ તરવું હોય તારે કદી જે. ૧૦ 


ગરબી ૨૦ સી. 
દાનેશ્વરપણુ' તું ધારી નને; 


એની રીત સર્વે તું સારી જે. રૃ 
ધન સંગ્રહ્ું કામ ન આવે ને; ' 

દાને સ'ત ચાલી ધેર આવે ને. ર 
વાહુ વાહ એનાથી કહેવાચે જો; 

સફળ ધન સ્ગ્રહ્યુ' લહેવાયે જો. ર 
તને જમપુરમાં એ ઊગારે જે; 

ખીજું બધુ' તને તો મારે જો, જુ 
વૈતરણીને એ તો તારે જે; 

મૂહમતિ ન એને સ'ભારે નને. પ્‌ 
એ તો અર્થ અપારે સારે જે; 

એથી દાનેશ્વર પદવી ધારે જે. દ 





૪ સભર ૪૦--જે મુસ હોય તે સભર ભરે તહિ--સર્વત્ર વ્યાસ 
હોઇ શકે નહિ. ( એકદેશવ્યાપો હોવાથી ). 


૧ દાનનાં વખાણુ કરે છેઃ દાનેશ્વરપણુ' ઇન્.પ જે મૂ્મતિ હોય તે 
એ દાનતે સ'ભારે નહિ. 


ગરબીએ!. (૬૯૩) 


ઇશ્વર ઉપનામ તૌ- એ આપે ને; 


કષ્ટ દેનાર લેતારનાં કાપે જે. ણુ 
ધન્ય ધન્ય દાતની ધારણુ જે; 

એ તો ભવજળતુ છે તારણુ ને. ૮ 
ન્ઞાનતું દાન દેવાને ધારે જે; 

તે જવ જગ્તથકી ઉગારે જે. નિ 
ધીરધણીની ધીરજ ધારે જે; 

આપ્યુ સ્ાંતદાન ગુરૂ અમારે ને. ૬૦ 


ગરખી ૧૬૧ સી. 
માત સૌંઘુ તો ઘણુ' તને લાગશે જે; 


માત માટે મહત્પટટ ત્યાગશે ને. દૃ 
હુ' માની તે જોગી ડયમ થાઉ ને; 

માન સૂકી માગવા ડયમ જાઉં જે. ર 
સાત ગુરૃની પાસે ડયમ માગવું જે; 

માન મારું તે મે' ડયમ ત્યાગવુ' જે. 3 
માને માણીગર કયી સુને જગ્તમાં જે; 

તે હુ' ખપુ' ગરીબ જેવા ભક્તમાં ને. ૪ 
એ તો વાતો ન થાય મારાથી કદા જે; 

માર્‌ માન માણીગર રહે સદા જે, ષ્‌ 
મૂખે વિચારી નને ઇક વાતમાં ને; 

મોંઘુ' માન માન્યું છે તે' જાતમાં જે. હુ 
સાટા હોય તારાથી અધિકારમાં જે; 

ત્યાં તુ' માતતણા નહિ ભારમાંજે, છઠ 





૧ માનની નિદાઃ--માત ૪૦, 
૨૫ 


(૧૪૪) 


તે 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


માન માતિની તારૂ' નવ-રાખે નને; 
લાડકવાયો સુત અપમાન ભાખે જે. 
ન પિતા માતા પાસૈ માત તાર્‌' ને; 
એક તારા-દેહુમાં તે' એને ધાયુ' જે. ટટ 
કે હલકા ધર તારાથકી જન ને; 


૧% 


' તે માન માને તારૂ અતુદિન જે. ર૦ 


“ઝૂટ્બી ૧૨ સી. 


શેક ચાને કરે છે સામટો જોં; 


ચિત્તમાં પાડે શેણે ચૌચરવટો જે. હૃ 
શૈ કરી કમાય તું શું વળી ને; 

આખર જવાનુ સર્વને નીકળી જે. રૃ 
કોનો શક કરે છે તું આ ઘડી જે; 

નવ વેદના તો ફોતે' શિર પડી જે. રુ 
થુંઢાય ઘટની અદર ઘર્ડી ઘડી જે; 

દુઃખ દુઃખની વેળા હા ! પડી ને. ૪ 


દુઃખ દર કરવાનુ! નથી તારા હાથમાં જે; 
નથી એ તો સામથ્યૈ તારા સાથમાં ને. પષ 
પછે પસ્તાય તે શા કામનું” જે; 

ક્યુ જ 
ભજ નામ સીતાપતિ રામનુ' જે, દુ 
તેણુ શેક સમૂળગો ટળી જશે જે; 
આખર અશોકમાં તું ભળી જશે જે. ૭ 
શેકસાગરમાં ડૂબતો હશે જે; 





“ રસ્તો. 


૧૦ અતૃદિન--નિત્ય. ૧ થીચરવરો-ચર ચર બળતા એગિતે 


૨2 2 ડ્‌ 


રિ 


ગરબીએ.. * દ૧૯સ) - 


તારનાર તો રામ ત્યાંહી થશે જે. - ૮ 
માને માર્‌' તો શોક કરયને પરો જે; . 

એ તો ઊ'ડામાં ઉંડો છે ધરે। જે. દૃ, 
ધીર સુખસાગરમાં ઝીલવુ' જે; 

પૂરા પાતી પેરે ખીલવુ ને, ૧૦ 


ગરખી ૧૩ મી. 


ભય ભૂંડો લાગે છે મને હરઘડી ન્ે;. 


(હાય ] ) પડી દારડી તે સાપ સ્‍તરે અડો જે. કૃ 
પડઘા સુણીને કાયા કંપી ઘણી જે; 
આચિ'તી બૂમે તો લાગી ભયની કણી ને. ૨. 
૪'પી ઊઠે ફાયા એવા ભયથકી જો; 
છાતી ધડકે ને રહે ભયમાં ટકી ને. 3 
દુષ્ટ કૃત્ય કરતાં ભય ના ગણે જે; 
ભૂંડું ફરવામાં ભય તુ' તા ભણે ન્ને. ર 
ભય ભણકારથી તને લાગતો જે; 
ત્યારે રૂપ અભય શે નથી માગતો જે. પ્‌ 
સદ્ગુરૂને શરણું તું જન વહો જે; 
ભયફેરી તો રજ નથી ત્યાં કહી જે. દુ 
ભય ભારેમાં ભારે શિર ઉપરે નને; 
જમડા-ગળે ઝાલીને તુજને ધરે ને. ૭. 


ત્યાં ભય તો કહે તુ' કોનો કરે જે; 





પ શારે-૪૦--તારે તુ' રુરૂ પાસે પોતાતું' અભય( નિભય મરપ૫ 
ક્રમ માગ તો નથી--તુ' પોતે નિલેધ આત્મા છે એ વાતને. અનુભવ કેમ, 
કરી કેતે નથી ? 


(1૧૬૬). 


ગમ્રાચીનતકાવ્ય,. ' 


તારો અથે તો એકુ' નહિ સરે જે.” 
સદ્દગુરૂ શરણે જતાં તું તો ઉગરે જે; 
મરજીવો થાયે ત કો દી ના મરે જે. 
ધીર ભવ ભાગ્યા ગુર્‌ 'માહૅરે જે; 

થયુ જુગાજુગમાં તે તે! જહરે જે. 


ગરખી ૧૪ સો. 


પામ્ય આત આદમી અલ્યા ઘણે ને; 
આદમરૂપ ડયાંથી તુ' બિહામણે જે. 
અલમસ્ત થઇ રહે અન'દમાં જે; 
ઝુંડાયા નવ માયાકેરા તો ફ્‌'દમાં ને. 
અલખ લહેરો લગાડી લાગ્ય લયમાં ને; 


આ તો માગે દાખ્યા મે' તારા ઉદવૅમાં ને. ' 


સર્વ તજીને આન'દ ધારજે જે; 
પૃણોન'દ માંહો તુ પધારજે જે. 
શાણે। થઇને ગરજ તારી સારજે જે, 
ષટ્‌ ઊમિએઓને આવતી વારજે નને. 
ગુર્ગમથી આત'દ મળશે અતિ જે; 
મારૂ' માનીને શુદ્ધ કરજે મતિ જે. 
તારૂ કારજ સહુ સિદ્ધ થઇ જશે જે, 


૧ આદમ ૪ન૦--તુ' આદમ(આત્મા)રપ છે તે બિહામણેો કયોથી 
હોય ? અથીત્‌ તારથી કોઇતે ભય ન થવો જેદએ. 


૩ લયમાં--એકતાનપણામાં, પ ષટૂ ઊમિઓને--ભૂખ, ત્તરસ, 'ટાઢ, 
તાપ, જન્મ, મરણુ, એ છ ઊર્મિએ કહેવાય છે. એ છ ઊર્ગિઓતે વારજે- 
અટકાવજે, અર્થાત્‌ સહન કરજે. 


ગરખીએ. (૬૧૬૩? 


પૂણીન'દમાં સમજીને વસે નને.” ૭ 

સમજ્યા પાખે આનદ ગ્રહે ઉરમાં નને; ' 

પછે તણાઇરા નહિ દુઃ ખપૂરમાં જે. નિ 

સમજીને રહીરા આનદમા જે; 

તો ડેર નહિ પડે તુ'માં ગોવિ'હમાં નને. દ 

ધારે હીરો કરીને ગુરુએ ગ્રહ ને; 

લહી આન'દી અને પોતાનો કક્ષો જે. , ર૦ 
કુ“ડણિયા* 


પાન હલે નહિ હુકમ બિન, હુકમ પ્રીત અર્‌ રીત, 
હુકમી બ'દા જાગ સબી, હુકમ હાર અર્‌ જત, 
હુકમ હાર અરૂ જીત, હુકેમસે' પવન હિ પાની, 
હુકમે શેષ મહેરા, હુકમસે” ઇંદ્ર ઇદ્રાની, 
તેતીસ કોહિ હંલમલ હલે, ચલે ચંદ શશિ ભાન, 
દાસ ધોર હુરિહુકમસે', હુકમ બિન હલે નહિ પાન, ૨” 
મેરી મેરી મત કરો, તેરી કાયા નાહિ, 
(ડયા) સગાઇ કાયા જીવકી, છોડ ચલે બન માંહી, 
છોડ ચલે બન માંહિ, બડાઇ છોડ દે બાવા, 
જૂઠ કપટકા છોડ, છોડ દુનિયાકા દ્વાવા, 
કહે ધીર ધર ધ્યાન, ભજન કર ભરી કચેરી; 
છત્રપતિ ગચે છોડ; મત કરો મેરી મેરી. ર૨ 
દી કરો ભડાકા ભજન, મતસાકા સુખ સોડ, 
ક્ષમા ખડક ખે'ચકર, ફોજ કુફ્રકી તોડ, 
ફ્રીજ કુફ્રકી તોડ, લુંટ લે ત'છુ ડેરા, 
શ 5525255252 355.25. 25252252225 


૧ જુગ--જગતૂ. 


(૬૪૮) પ્રાચીનકાવ્ય. . 


મોાહુરાજ કો માર, દેખ જમરાફા ચેરા; . 
ધરમ દયાકી ઢાલ; પકડ કર શખ્દ ઝડાકાઃ 


કહે ધીર ધર ધ્યાત, ભજતકા કરો ભડાકા.. રુ 
પદ ૧છુ. 
આ જગત મિથ્યા તને લાગશે રે, અ'તરથી કરીશ વિચાર; 
મુખ સ્વપ્તા જેવુ' છે સંસારતુ' રે. ટેક ય 
ઉપર ઉપરથી પ્યાર્‌ં લાગતું રે, નથી એમાં લગારેફ સા૨. સુખ૦ ર૨ 
તત્વ એવુ નથી આ જગમાં રે, જેથી મતને મળે વિશ્રામ $; ૩ 
ખાળપણું ગયુ' ખાળ ખેલમાં રે, જુવાનીમાં વ્યાપ્યો સ્રીશુકામ,,;% ૪ 
વૃદ્ધપણુ થયા દેહુ જાજરો રે, પુરૂષાર્થ થયુ નવ કાંય. 1 પ 
પરિતાપમાં દિવસ તારા વહ્યા રે, અ'તે પડીશ મૂરખ નર્ક માંય, ;; ૬ 
શરીરરૂપી કમળ ખીલી.રહ્યું' રે; જરારૂપી પડચું' હિમ જણુ. ,, ૭ 
બળી ભસ્મ થાચે દેહુ તાહરી રે; જીવિત ભ્રમર તજે નિર્વાણ, ,; ૮ 
વ્યવહારસરોવર સૂકાઇ ગયુ' રે, પછે શે! જડશે તુને સાર. #« ૯૪ 
દાસ ધીરાના સ્વામી વા'રે ચહે રે, ત્યારે પામે તુ' તો ભવ પાર. ,; 1૦ 
પદર જી 
તૃષ્ણારૂપી નદી પૂરે ચઢી.રે, વેગવાછું અતિ વે'ણુ લેખાય 
દુઃખકારી તૃષ્ણા ટેખાયછે રે, ટેક. ૨ 


સતોષસુખડતા વૃક્ષને રે; મૂળમાંથી ઉપાડી વહી જય, દ૬ુઃખ૦ ૨ 


૩ ુફ્ર--તાસ્તિક. મતસાકા--ઈચ્છાતુ' ( વૃષ્ણાનુ' . જમરાકા--. 
મૉહરાજાને જમના ચેલા જેવો જાણીને તેને માર. 
પ જાજરા--જજેર ( જશુ ). ૧ વે'ણુ--વહુત-પ્રવાડ. . 


પદ, 


ચર્મનાં બ'ધનેો। ખાંધિયાં રે, સજ ફર્યું. શરીર વહાણ. 
મ'સારસઝુદ્રે મૂકિયુ'. રે, ખેડણહાર -મળ્યો અજાણુ. 
ભરસમુદ્રે ડૂબવા લાગિયુ' રે, કહે। કોણુ તારે આ' વાર. 


પાંચ મગરો આવી તેને મળ્યા રે; ઉથલાવી નાખ્યુ' તતકાળ. 


તૃષ્ગારૂપી વેલાતા' વનમાં રે; મત મહામનોહેર કૅપિરીજ. 
મનોરથ વૃજ્ઞે ઉગ્યાં ઘણાં રે; ડાળે ડાળે કૂદે ફળકાજ, 


?? 


*' 71 


# ક ૧૫ છૂ હ અ ૦ 
કૂળ આવતુ નથી એના હાથમાં રે, મૂખ વ્યથે આવે છે વાજ, ,, 
દાસધીરે તૃષ્ણાને સળગી કરી રે, સદગુરૂ મળ્યા શિરતોજ. ,, -૧૦ 


* યદ ૩જી. 


આપત્કાળ જ્યારે આવી -પડે રે, ન્‍મતર માંહી દુઃખ નવઃ થાય; 
* એવા સાધુ મળવા સોંઘા નથી રે. 


૧૬ 
- કઠ 


પ 
દ્ર 
નણ 
ન 
હ 


' (૧૯૪) 


દુઃખ૦ ૩ 


૪ 


શ 


માહ મમલને દૂર રાખી રહે રે; જગત જજ્ાળરૂપ જણાય, એવા૦ ૨ 


ધન ઢગલેઢમલા આવે સહી રે; મનમાં નહિ ગર્વ લગાર. 
સ્રીવિષયમાં મત નવ લાગતું રે, પાંચે ઈ દ્રી કરી વશ સાર. 


' શૂરામાંશૂરા એ તો સહીરે, મન સમુદ્ર તરંગ તરનાર.. 


એવા શાધુ પૂવ પુણ્યે મળે રે, પ્રભુ પ્રાણુતયા આધાર. 
રૈતભાવ નહો કરી જાગુતા રે, ચિત્ત ચોટયું અદદત સ્વર્‌ ૫. 


મત નિમેળ અતિશય રાખતા રે, પરખ્રહ્મ માંહી રહે તટ્ૂપ. * 


સાચાના “બેલી સુખધામ રે; પરોપકાર કરે પૂરણકામ, 
દાસધરાને ધણી એવા મળ્યા રે,” સદ્ગુર્‌ સદા આત્મારામ. 


[1 £૧% ૦6 ૪* .હ ઝર ૬૪ 





૬ પાંચ મગરો--પાંચ વિષયરૂપી મગરે. ૭ ખીજુ રૂપક ખાંધે છેઃ 


“ તૃષ્ણાર્‌પી (૦, 


૭ દૈતભાવ-- બ્રહ્મ અને માયા એ બન્ને સત્‌-છે એવી ખુટિ, અર્દદત 


*-શ્વ૫--એફજ બહાના રૂપમાં, 


ક 


(-૨૦૦) મ્રાચીતયવ્ય. 
પદ ફે શુ. 
ધન નારી ને પુત્ર નથી તાહરાં રે, મારાં મારાં કહી ભરમાય; 


અંતે કોઇ નથી તારા ફામનાં રે, ટેક, ૧ 
સગાં કુટુંબમાઢ ભટડયોા ઘણુ' રે; ધેન મેળવ્યુ' ધૂતી મહારાયે, અતેન ૨ 


' મ્રોઢાં માઠાં મ'દિર તે' તો બાંધિયાં રે, પુત્ર પુઢી પરિવાર કાજ, ,, - 3 


ધત ખરચી કીરતિ મેળવી ઘણી રે, જર ગાય મહાપ'ડિતરાજ. #; 
વિધા ભણ્યો ઘણી ઘણી ભાતની રે, ભણ્યા રાજ પુરાણ ને ન્યાય.,, 
ભણ્યાનાો ભેદ જાણ્યો નહિરે, મૂરખ અભિમાને અફળાય, ,, 
પાપ કરતાં પાછુ જેયું તહિ રે; ઘેલો થયો જુવાની માંય. પ 
સ્રી સાથે વિષય ભોગવ્યા ઘણા રે; બૃદ્ધપણે દુઃખી થયે! કાય. ,, 
ઘડપણમાં ગાંડો છોકરાં કહે રે; પાપ કરેલાં સ'ભારી પસ્તાય, ,, 


(“1 ₹પ૫ હ રખ .« ગ્ર 


* ધૌરાના ધણીથી અળગો રજા રે તેણે ખત્તા મૂરખ તું ખાય, ,; 3૦ 


પદપષજુન 
ચિત ચપળ તાર્‌' અતિ જાણુજે રે; ધનલોભે ઠગાય ઘણી વાર; 
* શાંતિ ડયાંધી મળે શાણા કહે રે, ટેક.: શૃ 
. સુખ આશા અમર તારી થતી રે, તેણે સૂઝે નહિ તલભાર. શાંતિ ર 
ધમેકાજ કરતાં કીડિયો ચહે રે, કમાવાનો! અવસર ચૂકાય. 3 
કમાઇ લેવુ' જુવાનીના નેરમાં રે, વૃદ્ધપણે પ્રભુ ભજ્નય, 1. કે 


આટલું તતે કરીશું આટલું પછો રે, એમ આયુ દિન દિન ઓછુ' થાય, ,, પ૫ 





પ આઢલુ' ઇ૦--મુતિએ પણુ કહે છે કે ” શ્રઃશામેળયુવી પૂર્વે 
લાપદષ્ટ્વય્‌ 1 ” “ ર્ટજતામેરાવમિરમન્વત્કતાજતમ્‌ 1 ' “ નહિયૃતયુઃ 
પ્રટીણતજતવાળયવાજતમ્‌ ” “ આ કાલે કરવાવુ' છે, આ આજ કરવાનું છે, 
આ સવારમાં અને આ કામ સાંજે કરવાનુ' છે, આટ્લુ' કામ ફર્યું' છે, આ- 
ટલું કરવાતુ' છે, અને આટલું -ધોડુ' કર્યું' છે તયા તેમાં આટલુ' અધ્રૂ' છે. 
પણુ તે' 3।મ ડર્યું' છે કે નયી કર્યું, તે બાબતની, મોત રહ જેવાતું' નથી.” 


દ (૨૦૧9. 
રહાભિમાનઃ લારી ગચું રૃહમાં રે તેથી પ્રારબ્ધ: ફૂળ પમાય. શાંતિ હ 
અનથૈને આપે એવાં સહી રે રે; નારી કાજે કરે તુ ફય. );, ૭: 
હુૅકિભજનમાં ચિત્ત ચોટે તહિં રે; આવી સાથે પ રહૈ મૃહ્ય, ન ટ 
સુઃ્મા પછે જમડા માર મારશે રે, તારા થાશે ટાં હાલબેહાલ, ,, ૯ 
ધોર ધરી ધીર ધણી ધાયા નહિ રે, મૂહ થયા તારા આ હુવાલ |,, ૨૦ 

ક પૃદ્દ 5 કુ ક ી 
મનમહારાજ; મતુષ્યાપદ પામ્યા, પણ માંહોથી શુ' મળ્યુ ? 
ગહુાર મદ સોહ મત્સર મમતા; :મભિમાન તુજથો નવ ટળ્યુ' | ટેક. ૨ 
તુ મતુષ્યાપદ પામ્યો મોડું; તારું હરિચરણે ચિત્ત નવ ચાટ્યું, * 


તે' તો ખરેખરૂ' કીધુ' ખોટું; મતમહારાન્ત૦ "ર 

ભાઇ રાખ્ય હુવે માર્‌ તારૂં; સોમણ તેલે કીધુ' અ'ધાર્‌, 

સુખમાણો ૨ જીવ્યા સારું, મતમહારાજા૦ ૩. 

વટેમારગુ મારગમાં માલે, કોઈ માલે ફોઇ પચે ચાલે; 

ફોઈ હુઈીવા હુળવા હાલે; 'મતમહારાન્ન૦ _ ૪ 

તિર્ભય થઇ ભજ નારણુ નારણ, ત્રિભુવનનાથ તરણુતારણુ,. 

યહ ધીર ધરો ધણીની ધારણ, મનમહારાનજ૦ ' પૃ 
ી પદ ૭ સુ* 


ગરડગફ ગયા; પહોચ્યાનાં પરમાણાં કેણે મોકલ્યાં નહિ; 

કોને.ખબર નથી, ડંયાંથી આવ્યા ને જીવ | ડયાં રહેશો જઇ. ઠેક. ૨ 
કોળે કચય. મહીપતિ મહામતિ, શરાપૂરા ક'ઇ. સાધુ, સતી, 
કોહિ ઉપાયે રેવાયં ન કોવતી, ગરડગક્‌ ગયા૦ ફે 


ક.  રખ્ય--અટકાવ્ય--છેડ. ૧ પરગાણાં-પરમાથુપત, અમે અમુક ન 
જગાએ છીએ એવી' ખર. ] પ 
““ શદ. " 


(૨૦૨) પ્રાચીનકાવ્ય, 


માથે મરણનો મારે મોટો છે, નેરાવર જમની ચોટચેો છે; 


ખરૂ' જણૂઈછો પણ ખેલ ખોટો છે, ગરડગમ ગયા૦ ૩ 
ઇ'ઇ ત્યાગી ને ક વૈરાગી, સન્યાસી સ્વામી મુઆ ભીખ માગી, 
ત્રિલેકમાં તૃષ્ણા કોની નવ ભાગી; ગરડગમૂ ગયા૦ ૪ 
ફે* ગયા ને કે વહી જશે, કે' ગુણવ'તા ગોથાં ખાશે; 
શું થયું નેં હવે શુ થાશે, ગરડગફ ગયા૦ પ્‌ 
એક લાખ એ'શી હજર પીર પળ્યા, નવ નાથ ચોરાશી સિદ્ધ ચળ્યા, 
અઠ્યાશી સહસ ત#વિ ધરણે ઢળ્યા, ગરડગફ ગયા૦ ન 
જીવની જાત કોઇ નવ જણે, આપાપણું અનુમાન માને; 
મરતા સુધી તરીલાં તાણે, ગરડગક ગયા૦ છઠ 
આધ અત ડાળ મૂળ કોઇ નથી લે'તુ,જણેછો અધેર તો કાંઇ નથી રેખું, 
દાસ ધીરો કહે સાચું કોઇ તથી કે'તું, ગરડગકૂ ગયા૦ ૮ 
પદ્રત્ઝું* 


જેને પિચ્ુ મળવાને પ્રેમ હોય, તે આવો દેશ અમારે જે; 
આડે અર્ણુવે ઉતરી, નાવડુ' આવે છે આરે ને. ટેક, ૨ 
દૂર બતાવે નાથને, તેને પ્રગઠ પાસ દેખાડું જે; 


એક સદગુરૂની કુપાવડે, તેને ખ્રહ્મલોક, પહોચાડું' જે. જેનેક ૨ 





૩ ખર્‌ ઇ૦--તમો આ જગતૂને ખર્‌' જણાછો પણુ' તેમ નથી; 
એ તો ખોટો ખેલ છે. 

૭ આપાપણુ' ( આપ આપણુ' )--પોતપોતાનુ'. ૮ આઘ ૪૦ -- 
આ જગતનો આદિકાળ અને આદ્સ્થિળ તથા અ'તકાળ અને અ'ત- 
સ્થળ કોઈ જણૂતુ' તથી; તેમ તેનાં ડાળાં કયાં સુધી વિસ્તરયીં છે તથા તેનાં 
સૂળ કેટલાં ઊડાં પહાચેલાં છે એ કોઇ ન્નણતુ' નથી. 

૧ પિયુ--ષહ્મ, અમારે દેશ-વેદાંતમતમાં--બહ્મસાનમાં, અણુવે- 
સ'સારરૂપી સમુદ્રમાં. નાવડુ-દેહેરૂપી, 


પદ. (૨૨૬૩ 
એક અચરજ મારા દશમાં, ગોવાં ને સિ'હુ રમે ભેળાં જે; 
અવળાંતાં સવળાં થયાં, કરમદીએ લાગ્યાં કેળાં જે. જેતેબ ૩ 
એક સદા પુનમ મારા દેશમાં; મમાસ ભુવન તવ આવે નને; 
શીત ને તાપ વ્યાપે નહિં, એક બકરા બળદને ધાવે જે, જેને૦ ૪ 
એફ અમૃતફેપ મારા મુલકમાં, તેના ભોગદારી ત્રિપુરારિ જે 
ભરે વારિ દોરી ગાગર વિતા, સુરતા સુડાગણુ પણિયારી જે, જેતેન પ્‌ 
એક અઝડઝડે પરજન્ય પડે, પૃથ્વીતાં પડ રહ્યાં કેરાં નને; 
પાહચા હુંસરાજ ચોગાન ચોતરે, તેને અગે ન અડકે ટ્રેરાંજોે. જેનેટ ૬ 
એક કડ વિના ગાય નાયકા, ને ચરણુ વિતા તે ચાલે ને; 





૩ ગોવાં--ઇદ્રિયો. સિ'હ--છીવ. કર્મદીએ પ૦--સચાર એ 
ખાટુ ૬ૃહ્ષ છે તેને બહ્માસઞાન રૂપી મીઠાં ફ્ળ લાગ્યાં અથવા જે સકામ 
કર્મનાં સ્વરગાદિ ક્ષુલ્લક ફળ છે તેજ કમ નિષ્કામ થવાથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધિ 
રૂપી મીઠાં દળ આપે છે, 


૪ સદા પુતમ--નિતય દ્વોદય ( આત્મ અને અનાત્મ વસ્તુતા વિવેક 
રૂપી ). અમાસ--અવિવેક રૂપી. અથવા સદા આત્મજ્ઞાનતા પ્રકાશ રૂપી 
પુતમ અને અન્નાન રૂપી અમાસ જાણવી, શીત અને તાપ--અથાત્‌ સુખ 
દુખાદિ ૬6 ખાધ કરતાં નથી. બકર--અજ ( જીવ ). બળદ--પસ્માત્મા 
રૂપી છત્ર પરમાત્મા વડે સાત પ્રકાશ ર્‌ધી બળ પામે છે. 


પ અમૃતકૃપ--ત્તાતરૂપી અમૃતતે। કૂવો. તિપુરારિ--તગ્રત્‌ આદિ 
ત્રણુ અવસ્થાના અરિ ( અવસ્થા રહિત ), અથવા સત્વાદિ ત્રણુ ગુણોને । 
અરિ ( નિ્ગ્રુણ ), અથવા સ્થળાદિ ત્રણુ દેહનો અરિ ( દેઠ રહિત ) આત્મા' 
એ અપૃતને ભોગવે છે. યોગપદ્દે--સમાધિમાં જગરદાદિ ત્રણ અવસ્થાને 
તજને તુરીયાવસ્થામાં રહેલો આત્મા તાળુમાંથી જ્વવતા અમૃતબિ'દુનુ 
પાન કરે છે, એમ ઘટાવવું. સુરતા--ખુદ્ધિ અથવા ત્તાતમય ૬તિ. 
૬ પ્જનય--મે. ( અમૃતબિ'દુ રૃપી,). પૃથ્વીતાં--દેહશપી પૃથ્વીનાં, 
હસરાજ--આત્મા ર્‌પી, ક 


(૨૦૪) મ્રાચીનકાવ્ય. 

એક ધીર સખી પિયુ પાસ રમે, મહાન'ટ સુખ મા'લે જે. જેતે? ૭ 
પદ € સુ. 
રાગ વસત, 


હે। કનૈયા મેરે ચાચર આઇ 

ચાચર ખેલન સે' ને ગદ સોહતજી કે આગે, 

મન સોહન સેરો મન હેવી, મોરલી કે રાગે; 

મોારલીકે રાગે હો; મનેય ૦ રૃ 
સોર સુકટ કેર ફૅકતી; પાચે તુપૂર આજે, 

શીશકુલ શિર ચંદ્રિકા, ભાલ તિલક બિરાજે? 

તિલક બિરાજે હો, ક્નેયા૦ રૃ 
બ્રિજતારી દોરી આઇ સખી, કર લેકર પિચકારી; 

અબિર ગુલાલ ઉડાવ હો, સુપ્પ ગાવે ગારી; 

ગારી ગાવે હો, કનેયા૦ ર 
ઘેરી લિયે સબ સુંદરી, પકડે ન દલાલા; 

ટૂગવે લ્િચે ળબિન છોડું' તહિ, બદત બોલે ખોલ બાલા; 
ખોલે બોલ બાલા હો, કંનેયા ૦ ૪ 
ખ'ચ પકર્‌ રાધાજી કહે, હુમરે કર્‌ આય, 

અખ ન છોરું કર જેર સાં, બિતાં આંખ અજય; 

બિતા આંખ ગમંન્નય હો; કનેયા૦ પ્‌ 


૭ કૅડૅવિના ગાય--અનહદનાદ જે સમાધિમાં સ'ભળાય છે તેને 
ઉદેશીને આ વાડય છે અથવા મનેઘદૃત્તિરૂપી નાયકા કઠ વિના ગાય છે અને 
ચરણુ વિના ચાલે છે, એમ ધટાવવુ, પિયુ પાસ--પરમાત્મા પાસે. 

૩ દરી આઇ--દ્લેડી આવી. પ હમરે--અમારા. કર--ઢાથમાં. આય 

_ ન--આવ્યે છે. 


પદ. (ર૦૫) 


ધોર કહે ગોવિંદ પ્રભુ, ફૂગુવા લે મગાય, 
મન મધ્ય સખ લેત હે; સચ્ચે મત પાય; 


સચ્ચે મન પાયે હો; ઝનેયા ૦ હુ 
પદ ૧૦ સુ* 
શગ વસત, 
ભજ હેરકુ મત શ્યાના;, આખર મર નતા મર જના. ટેક. ૨ 
કહેતા હે' પર કરતા ડયુ” નહિં, મન કરતા અભિમાના. આખર૦ ૨ 
ફે।રી કોરી કર મહેલ બનાયા, સાથ ન આવે દાદા નાતના. આખર ૦ ૩ 
તવવિચલ નામ રહે ફકર ભક્તિ, જબ લગ શરિ ઓર ભાના. આખર૦ ૪ 
સદ્ગુર્‌ ધીર દાસ તિહારે, સમજ્યો ગુર્‌ કે ગ્યાના. ખઆખર૦ પ૫ 
પયાલ, 


દૃમકા ભરૉસા મત કર ભાઇ, સાધન કર દા સાંઇ; 

સાધન ફર'દા સાંઇ, મે'વારી નનઉ' સાંઇ, ટેક ૧ 
પાવ પલકકી ખબર ન જાને, કરે કલકી આશા; 

શિરપર જમરા ઝડપ રહ્યા હેં, ન છોડે જંગલ અવાસા. ૬મકા૦ ર 
હેસ્તિ ધોડા ઔર માલ ખજાના, કોઇ તેરે કામ નહિં આવે; 

ગમચેત હોકર ડયુ” બેઠા હે, ષિછે તુ' પસ્તાવે. દમકાન ૩ 
સદૂગુર્છીકે શરનન જાઇ, જાઇ ચરને શીરા તમાઇ; 

આધીન હેકર નિરાદિત રહેના, જમકી ત્રાસ મિઢાઇઇ ૬મકા9 ૪ 





૨ પર્‌--પણુ. ૩ કોરી--કોડી. ૪ લાના--શાતુ--સર્ય. ર કલક 
--કાલની. જગલ અવાસા--જ'ગલમાં હોય કે અવાસમાં ( ઘરમાં ) 
હોય, તો પણુ જમડા છોડવાના નથી, ૪ શરનન--(શરણુના અથમાં છે. 


હિ'દીમાં કેટલાક શખ્દ્તે બહુ વચનમાં “ન પ્ત્યય લાગે છે, તેથી તથ્ય તેવુ” 


(ર૦૬) માચીતકાવ્ય્‌. 


ને જયા સે। જાનેકા હેં ભાઇ; ફો રહેનેકા સ્થિર નાહીં; 
ધીર સદગુરૂ બતાવત સતો, આખર રહેગી ભલાઇ. દૃમકા૦ ૫ 


ઘડ ૧૧ સુ. 
જોગ પ'જાખી? 


જતમ ગ્યાત ધ્રૂન હરિધ્યાતનમે'; 


હેરિધ્યાનનમે; ન નાર નેતનમે', ટેકે, ૧ 
ફૂડકપઢ ઘટ ભીંતર નાહીં, 

હે' સદ્દા આનદ ગોવિંદરસ માંહી; 

આઓંકાર જપત તાપ મિટત હે, 

તખ સમજત સદગુરૂ સાનનમેં. જનમ૦ર ૨ 


*મલખ લખ જે જતહુકુ લાગી, 

સે। ડરે નહિ રવિસે' ડર ભાગી; 

શરજીવનને એહી ડ૨ ત્યાગી, 

લાગી વૈરાગી રહે ભરપૂર ખ્રહ્મગ્યાનતમે, જનતમ૦ ૩ 
ઇંગલા પિંગલા સુછમના સંગે, 

ચાર સખી મિલી ખેલત રગે; 

ત્રિખેનીતીર ઉનમુનિ મદિર; 


કારણુ ન છતાં પણુ લગાડવાની રીતિ પડી છે તેથી તે પ્રમાણેઅહી' “શરન” 
શબ્દને “ન' પ્રત્યય લગાડ્યો જણાય છે ). 

૧ ધ્યાતત--( ધ્યાનતા અર્થમાં છે. એજ પ્રમાણે આગળ પણુ સમ- 
જવું. ) જ્ઞાન, ધૂન્ય અને હરિધ્યાતમાં જન્મ કાઢવો. ૩ જે--જે. જનહુકુ-- 
જતને. 


પદ, (૨૦૭) 


અમૃતરસ નીર વષા ઝડ લાગી ગગનનગમે, જતમ૦ ૪ 
ઝલમલ જ્યોતિ સો સ્થલ ઝમકારા, 

ગમનહદ નાદ બાજત રતકારા; 

સચ્ચિદાન'દ આનદ ગોવિંદ ગુન ગાવે, 

સ'ગાસ'ગ તાતનમે'. જતમ૦ પ 
કહુત ધર યહુ દાસત કે દાસા, 

હુરશિજિસો। હોવે સો! ન્નવે હર્પાસા; 

સાંઇ સ્મરત આપે નારાયન ગુન ગાવે; 

મહાપદ પાવે જરા હોવે જિહઠાતનમે, જતમ૦ ૬ 


પદ ૧ર જુ. 
રાગ પ'જાખી, 


એસો મહિમાં હરિતામકે; 

હો સંતો એહી હે કામકો. ટેક, ૧ 
પૂરન સૂરદાસ ગોવિ'દૃગુન ગાવે, 

કબીર સ'ત મહાજ્યોત મિલાવે; 

અતુભવ ગ્મભ્યાસ રહે અવિનાશી, 

પ્રભુપદ દાસકો નિવાસ નિજ ધામકે।, એસેો।0૦ ૨ 


મહાજલસે જીને શિલા તારી, 
ચરનરેત અહલ્યા ઉધારી; 


૪ ઇંગલા, પિ'ગલા, સુછમના--પડા, પિગળા, અને સુધુમ્ણા, નામની 
નાડીએ. ત્રિબેનીતીર--એ ત્રણુ નાડીઓના સમાગમતુ' સ્થાન--ભૃકુટિ. 
ઉત્સુનિ--તુરીયા પછીની પાંચમી આત'દમય અવસ્થા. અમૃતરસ--તાળુ- 
માંથી જ્રવતુ અમૃત. ગગન--બહ્મર'ધ. પ કલમલ જ્યોતિ--આત્માના 
પ્રકાશ, ૬ જિહાતનમે---દુનિયામાં. 


(ર૦૮) 


ગાચીનકાવ્ય, 


હેરિ પાવતકારી ખ્રહ્મચાર્રી, 

બિભીષનકો કિયો દિદ્દારી, પતિ લ ક ગામકો, એસે।૦ 
જયરેવ»ી હુરિ જુવતી જવાઇ), 

નામદેવકા તુમે છાપર છાઇ; 

હેરિસ્મરત પ્રમાન ગાન પાઇ, ર 
ગુતકાબાઈ મન કીનો કાજ સેન હજામકો, એસે ૦ 
એસે અધસોાધમ નારાયનરેવા, 

ગ્મજામિલ ઉ ધાર્યો તતખેવા; 

હેરિ તામ સાચો વે તરાચો, 

ગર્ભ ત આયો; ઠીક ઠરાચો દર ઠામકો? એસેો૦ 
ભક્તવત્સલ ગ્યાતબ ધુ દયાલા; 

દાસ ધીર કહે હરિ હો કુપાલા; 

નિજ નામ કરે કામ રામ રામ, 

લિયે હે સાંઇ લિજિયે સલામ યહ ગુલામકેો. એસે।૦ 


પદ્દ ૧૩ જું. 
રાગ પજાખી, 


દખો દેખો દેહદેવલમે આત્મારેવા; 


આત્મા આત્મારેવા, દેખા રેહદેવલમે આત્મારવા, ટેક, 


જ્યાકો હુંડ ફરે તીર્થ ખ્રત બનમે, 
સે। પ્રસિદ્ધ બસત મકટ તેરે તનમે; 


ર 


૩ શિલા તારી--સેતુ બાંધતાં ( રામે ). રેત--રેણુ ધૂળ ». દિદારી 


--દરીન ડરનારે, 


કયી. પ વે--તે. દર-પ્રત્યેક. 


પોતાનાં દરોન કરનાર ર લ'કા ગામને! પતિ' 


પદ. (ર૦૪) 


તાસે તત મત ધત અરપન કરી, 

ગ્રહે ગ્યાનધૂન નિશદિન કર સેવા. રખોા૦ ૨ 
આપ ખેલે આપ ખેલ ખેલાવે, 

આપ લેવે દેવે ૨વાવે; 

આપ જીમે એર આપ જમાવે, ક 
ગશરનશરન તારનતરત, 

ભજન ભરનપોષન ચરન એવા. રખાન ૩ 
આદિમ સાહિબ સાંઇ સરજતહાર1; ા 
ઊઠે અજપા છદ સો એકબીસ હુન્નરા; 

અધોલર્ધ્ધ સમધુશ્ધ સિદ્ધ નવ નિધ,; 

હે જેગ જેને જેવા, રખા૦ ૪ 
બસે બિરંચિ બિખણુ શિત રાક્તિ, 

સેવન ગતિ મુક્તિ શ્રુતિ સમતિ; 

ન તાલ ન રાલ ન કાલ ન બૃદ્ધ બાલ, 

ભૂપાલ દયાલ સ'ભાલ, સ'ત સુખ રહેવા. ૨્ખોા૦ પ 
ખઆાત્માન'દ આત્માન'દ આત્માન'દ હે અખડા, 

રમત રામ રમત રામ પિ'ડ સે! ખ્રહ્મ ડા; 

ગાસપાસ અવિનાશ રમે રાસ, 

ખસ કૈલાસ દાસ ધીરધ્તી ધ્યાત ધરેવા. રેખોન 4 


૩૭ છીમે--જમે. જ આદિમ--સર્વથી આદિ કાળમાં જેની સત્તા 
હતી તે. અજપા છદ સે।.--શ્વાસોચ્છ્ીસ રૂપી છ'દની સાથે. એકવીશહત્નરા 
--( શ્રાસોછાસની એકવીશ હત્ત2 છસોની ગણુત્રી કરેલી છે માટે ). અધો 
--નીચે. ઉર્ધ્વ--ઉપર. અછરધ--નીથે ઉપર. 

પ બિરથિ--ધલ્મા. સમતિ--સ'મતિ. તેને સેવવાથી ગતિ અને સુ- 


ક્તિ મળે છે એવી શ્ંતિની સ'મતિ છે. રાલ (?) ૬ ધરેવા--ધરે. 
2૭ 


(ર૧૦) 


પ્રાચીનકાવ્યન 
પદ જજ જુ. 
પબધ., 

ખુદ્દા હિ યાદ આલમ ડેરે હરઘડી; 
અદા ખુદા હિ યાદ આલમ ડેર લે, ટેક ૧ 
3યા કામકો ભેજથા તુજે ભાઈ; 
યાંહાં આ ફે ડયા કીની કમાઇ, 
બોલ બિસમિલ્લાહિ રેમાત રહોમ લાઇલાહુ ઇલ્લઇલ્લાહુ, 
મોહુમ્મદુ રસુલ્લુલ્લાહું હેકેતાથા એક પરવરદિગાર, 
લેના દૈતા હિલતા ચલના ખાના પીના, 
ફરીમ ફે હુકમસે' બદા | ખુદા હિ યાદ૦ ર્‌ 
મેહેખુખ રૂપ બિચ સુરતા ઠેરાના, 
નામ અલખ થોડા ખહેોત રના, 
વજુ કરકે બાંગ પુકારે, 
પાંચ વખ્ત નિમાજ ગુજારે, 
તિસ રોજે સાહેબ કે ધારે) 
બિખેક ફરે ખુદ્ધિ બચારે, 
ઉતરે લોકો એહિ આરે; 
નેકી ચલના દિલમે' ડરના મ્ીતિ કરના; 
મો હુકેમસે બદા | ખુદા હિ યાદન 3 
તનમે મનબિચે તુહિ તુહિ રટતા, 


૧ આલમ--દ્નિઆ. ૨ તુજે --તતે, ખોલ ઈ૦--મુસલમાની ધર્મ- 
નો એ એક મોટો મ'ત્ર ( કલમા ) છે. કરીમ--પરમેશ્વર, ૩ મેહેખ્ુખ-- 
ધણી--પરમેશ્વર. વજી ડરકે--હાથ મોં ધોઇને, નિમાજ ગુજારે--બ'દગી 
કરે, રાજ્--( સેજ ) ઉપવાસ. 


છિ 


પદ, (૨૧૨) 


ગઅઝાઝિલફો જકા ફર્ક કટના; 

હાથકે। તો હજરત જાને; 

પાઉ'કો તો રસુલ્લા જાને, 

નાસિકા ફે। કબર ન્નને, 

મટ્ટિકો તો મક્કા જાને, 

ગર્દન કો તો મદિતા જાને, 

ઘરકા ગુલામ ધીર ફકીર તતમત લગાતા; 

ના ખાવિ'દસે બંદા | ખુદ્દા હિ યાદ૦ ૪ 
પ૬ ૧૫ સુ. 

પંખીડા પિયુ પિચુ પિચુ પોકારો, 

ગા તો ભાઇ ઉતરવાનો આરે રે; 

હેરિપિદ હૃદેકમળમાં ધારો, 

પ'ખીડા પિયુ પિયુ પિચુ પોકારો, ટેક ૧ 

અલખ લખ ભજન લેણે લાગી, 

જાગી જેરું નરતાર રે; 

મીરાં ને કરમા શખરી ને પૂરી, 

એ પળમાં ઉતાસ્યાં પાર, પખૌોડા૦ રૃ 

ગોપીચ'દ ભરતને રે લાગી; 

વહાં ગયા પાર્રપાર રે; 

પીપો સૂરદાસ ને દાસ ફેબીરા, 

એતે જાણે સકળ સસાર: પ'ખીડા૦ 


દહ 


જ અઝાઝિલકે। ઈ૦--(? ) ૧ પ'ખીકા--હે મત રૂપી પ'ખીડા. ર્‌ મીરાં * 
૪૦--મીરાં, કરમાબાઇ, શબરી, પૂરીનાઇ, એ ખધી ભક્ત બાઇએ! હતી. 
ટ ગાપીચ'૬ અને ભરત બન્ને રાશન હતા અને તેમને યોગસાનનેદ 


(ર૬૨) પ્રાચીતકાવ્ય. 


કુબા કુભાર ને સદનો કસાઇ; 

ધનાજી જટ નાભો હાહી રે; 

ભિલ્લ ભક્તને સંપત્તિ સંતની, 

ભલી ભલી હુરિએ ભન્નડો, પ'ખીડા૦ ૪ 
રાજા જનક ને શુકદેવ જોગી; 

ધન્ય ધન્ય તેનો જનમારે રે 

એનાં રે ચિતડાં ફેવાં હશે, 

તમે ચતુર ચિત્ત વિચારે]. પખીડા૦ પ 
ને શાહુ બલખખોખારાનો બાદરાહે, 

જેણે છોડી સાળસે' સાહેલી ર; 

અઢાર લક્ષ ઘોડા સેલી ચાલ્યા, 

વળી દોલત દુનિયાં મે'લી. પખીડા૦ ૬ 
નાત જાતનો નિયમ નથી ભાઇ, 

ફોણણુ દાનવ જોણું દેવા રે; 

દાસ ધીરા હુરિધ્યાન ધરે તો, 


હરિજન હુરજી જેવા, પંખીડા? ૭ 
પદ શ૩ઝું. 


હેતે પ્રીતે હરજી ભજ હાવે ભાવે; અમૂલ્ય મતુષ્ય જનમારો; 
નારાયણનામતું નાવડું, એ ઉતરવાનો આશૅ. ટેક, ૧ 





ભ 


ઉપદેશ મળ્યો હેતો. પીપો અતે સર્દાસ ભક્ત હતા. કબીર એ નિશુણ 
_ ભકત હેતો. 
જ કૂખો, સદતેો, ધતોછ, નાભે એ સર્વે ભક્તો હતા. પ જનક અને 


બુ 


શુકદેવ પ્રસિદ્ધ છે. ૬ ત્યાગ વ્ણુ છે: જે શાહ ૪૦, 


પદ. (૨૧૩) 


કાચી કાયા માયા જૂઠી, જૂટી જગ્તની ભળી; 

મિથ્યા સુખને મોહી રહ્યો, માલા રામા રસાળી. હેતેટ ૨ 
માત પિતા સુત સુ'દરી, એ સગો સહું કાચો; 

અ'તે સગો તારો કોઇ નથો, સગે! સરજનહાર સાચો, હેતેન ૩ 
સ'સારસુખ શમણાજશુ, તે રંગમાં થયો રાજી; 


ઝાંઝવાંતું જળ જેઇને, બાઝચા ન્નઠી બાજી. હેતેન ૪ 
એક ઘડી ન્તય લાખતી, વારંવાર નહિં આવે; 
પ“ખી પરદેશી પ્રાણુલા, ખુદ્ધિ કેમ ભરમાવે. હેતે પ 


કાચી કાયા ફૂપો કાચાને, જેમ જળપરપોટો; 
મરણ તે કોઇને મે'લે નહિ, કોણુ છેટો કે મોટો. હેતેટ 4 
લક્ષ્મી રાલત સંગે લેઇને, કહે કોણ સ્વર્ગમાં પો*ત્યા; 
ર૨! હુજાર જે મોજે મા'લતા, તે સ્મશાનમાં સૂતા. હેતેન્‍ છ 
નભ વસુ'ધરા કીધાં પલ્કમાં, કીધાં પવન ને પાણી; 
કોટિ બ્રહ્માંડ ભાંજે ઘડે, ધીરધણીની એધાણી. હેતે૦ ૮ 
પદ ૧૭ ૨# 

શોચ શાને કરો, નચિંત નિભેય ફરો, 
હુકમ વિણુ પાંદડું નવ હાલે; 
હુકમથી તૈત્રીરા કોહિ દેવ હલમલે, 

' હુકમથકી તેત્રીશ કોટિ દેવ ચાલે. 
સાકરખાઉં છવ તે વશ્યુ જઇ વનમાં; 


ભ 
દ્જ્ન 
/ઝ 


_._._____-_----------------------------------- 


પપ'ખી ૪૦--પ્રાણુ એ પરદેશી પ'ખી જેવો છે. ૮ તભ-- 
આકાશ. જેણે આકાશ અને વસુ'ધરા ( પૃથ્વી ) પલકમાં કીધાં ( પોતાની 
માયાથી રચ્યાં ). ૧ નચિ'ત--નિશ્ચિ'ત. 


(૨૬૪) પ મરાચીતકાવ્ય, 


સાકર વિણુ તેહને નવ ચાલે; 

કોશૈઢાનું જીવડું વગર પાંખે પડ્યુ, 

તેના સુખમાં ચૂત તે કોણ ડાલે. શૈ।ચ૦ ૨ 
કણ એક કીડીને મણ એક કુંજર, 

ચાંચ આપી તેને ચૂત ઘાલે; 

આળ પપાળ જંજાળ મટી ગઇ, 

ધણૂીકેરી ધારણે ધીર મા'લે. શૈ।ચ૦ ૩ 


પદ ૧૮ સુ. 


હાલો હાલો રામતણા રસ્તામાં, 

હાલે! ભાધ તમે સીધા ચાલો; 

રહો છાના જૂઠું શીદ ભાળે, 

તમે ભાઈ હરિ સ'ગે મા'લો, ટેકે. રૃ 
નાને ભાઇ તો મારા છે ડાહ્યા, 

એવી ન્નૂડી વાત ફરી વાહ્યા; 

સૂળમાં કાચી તારી છે કાયા. હાલે। ૦ ૨ 
ભાઇ પારણિયું તો! પચર'ગી, 

એમાં ઝૂલે! ઝૂલાવો હરિ સ્મભ'ગી; 

સાનરોારો ધરી તરો તે સગી. હાલોબ૦બ ૩ 
ભાઇ પારણિયે પાયા ચાર કહીએ, 

સત્ય ધમે વિચાર વિવેક લહીએ; 





૨ ચૂન--ખોરાક. ૧ બાળકને હાલે ગાય છે તેના જેવુ' આ પ૬ છે. 
ખાળકતે ઉદ્દેશીને એમાં જીવતે ખોધ કર્યો છે. હાલે--ચાક્ષો. જાડું--જૂડે 
જગત્‌ છે તે શું' કરવા જીઓછેો ? ૩ અભ'ગી-અખડ, 


પદ, (૨૨૫) 


નામ મોભ દીઠો તેણે મગ્ન થઇએ, હાાલોબ ૪ 
યૅલણિયું મત ડોલે તારૂ, 
તેં તો કામ કઇ નવ કર્યું સારૂ] 
મૂકી દૂધ ને પીધે છે દારૂ. હે!લો ૦ પ્‌ 
ખોયું મતુષ્ય પદ તેં આવેલું. 
તે' તો હરામ કર્યું દધ ધાવેલુ' 
ઘી ઢોળી નાખ્યુ તેં તાવેલુ'. હાલોલ ૬ 
પણુછ્યા દારી તૂટી જશે, 
અલ્યા કાળ એક પળમાં ખાશે; 
સાચી વાત કહી ધીરાદાસે. હાલેોન ૪ 
યદ ૧૯ સુ, 
વારે વારે સંતસમાગમ ફીજે; 
ફૅલ્પતરૂનો આશ્રય થાતાં પરમ સુખને લીજે, 
ડહપતરૃનો આશ્રય ફરતાં, મતવાંચ્છિત પમાચે; 
સાધુજનની સોબત થાય તૌ; ભક્તિસુધારસ પાચે. વારે ર 
* આપત્તિ ટાળે સદ્ગુર્‌ તારી, સદા સંપત્તિ આલે; 
ભવતનાં દુઃખ બાધ નવ ફેરતાં, સદા આન'દમાં મા'લે. વારે? ૩ 
ભાગ્યશાળી જન તેજ કહાવે, જેણે સાધુસ'ગ ન છોડ્યો; 
નિમેળ ખ્રહ્મસ્વર્પને પામે, એળે #નમ નવ ખોચો. વારેટ ૪ 
ધીરે ધ્યાનમાં એન ઉતાર્યું, સદા સાધુસ'ગે રહેજું; 


દ્ષ્ન્/ 
ષન 
#? 





૪ પારણાતું ર્પક બાંધે છે: સત્ય ઈ૦. નામ--હરિતામ. મોભ-- 
( પારણાતે। ). પ ડોલણિવુ'-- ડોાયણાં. જેમ ડોયણાં ડોલે છે તેમ 
તાર્‌' મન પણુ ડેલે છે, ૭ પણુછિયા--નસે! રૂપી, દોરી--આયુપ્ય રૂપી. 
૩ ભવ-સ'સાર. ખાધ--પીડા, 


શ 


"૧ 
ન 


પ્રાચીતકાવ્ય. 


શિયાળે શીદ શીત સહેવી; :_ 

માણ્ય સુખ સાધુજન સેવી રે, ' સાધુ૦ 
ધ્યાન ધરય સદ્ગરૃડું સાચુ; 

પછે નહિ રે” તારે કંઇ કાચું રે, સાધુ૦ 
ધીરાતું ધ્યાને ધેરય વોરા; 

કટી તવ શાલું અધીરા રે. સાધુ 


૦6 
છુ૬ ફર છું. 


શાંતિ શાંતિ સદા મત ધરિયે; 
જેથી ભવજ%ળ પાર ઉતરિયે રે, 
શતિ પરમ કલ્યાગુ તું જાણે] 
શાંતિ સુખતું કારણ પ્રમાણે રે, શાંતિ 
શાંતિ શાંતિ વશી જેને ઊરે] 

તેતાથી નથી પ્રભુજી દૂરે રે, રાતિ? 
શાંત પુરૂષ તે કા'વે મહાન; 

જેણે કીછુ' રાતોષામૃત પાન રે, શાંતિ 
ભાગ વૈભવ લદ્દમીં હૉયે; 

રાજ્યારિકનું સુખ સોથે રે, શાંતિન 
શાંતિવાળાને સહુ તુચ્છ જાણ; 
સ'તોષસુખ માણ્યું છે નિવીુ રે. શાંતિ૦ 
અલભ્ય વસ્તુ મેળવવા નય; 

મળે તોય હરખ નવ થાય રે, શાંતિ? 
નવ મળે તો શેક તવ થા તે; 

શાંત પુર્ષતી એવી છે વાતો રે, શાંતિન 
સદા મતે તો મગ્તમાંહી રહેવુ'; 
આત્મારામ રામ એવુ' ફહેવુ' રે. શાંતિન 


દ્ષ્ન 
દરન 


૧1 


૧૨ 


પદ. (૨૧૪) 
સત્વ પદાર્થમાં પ્રીતિ ધરવી; 
સાધુજનતની સ'ઝત કરવી રે. શાંતિ ૬૧9 
સંત જનની વાતો છે ન્યારી; 
છે સુઝુસુને સદા તો સુગકારી રે. શાંતિ ૧૧ 
સદૂગુર્‌ શાંતમૂ્તે તો અવિધારી; 
ધૌરદાસે તો અતર ઉતારી રે. શાંતિત ૧૨ 


નો 
થદૃ 23 છુ”. 


સ'તોષ વિના તો સુપ્મ નવ થાચૅ; 

સ'તોષ વિના તૌ પ્રભુ ત પમાચે રે. ટેકે, ૧ 

ષટ્‌ શત્રુ તુજ પૂઠે પળાચે; 

સ'તોષને વિધ્ત કવા તે ગણાચે રે, સતોષ? ૨ 

ખાઇ પીને શકન પૂઠે જે ધાયે; 

મન વશ કરી તે સહુને વા'યે રે, સ'તોષન ૩ 

પછે પાંચ નાગણી કોપે ભરાચે; 

તે વિષ દરા કરેછે તારી કાચે રે, સતોષન ૪ 

શાંતિ રૂપી અમૃત જહીં સાર; 

વિખ ચઢવા ન દેતે લગાર રે. સતતોષ૦ પ 

એક ડાકણ છે મોટી જણા 

ઝરે જગત સફળની તે હાણ રે. સ'તોષ૦ ૧૬ 

તે પણુ શાંતિ મમૃતથકી ડરતી; 

આ રહને તે દુઃખ નથી કરતી રે, સતોષ? ૪ 
જ ઝક 

૧૧ સુમુક્ષુ--મોક્ષની ૪ચ્છાવાળે. ર પટ્‌ શત્રુ-કામાદિક. ૪ પાંચ 

નાગણી--પાંથ ઇદ્રિયો, ૬ ડાકણુ--ૃષ્ણા, 


(૨૧૮) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


શિયાળે શીદ શીત સહેવી; 

માણ્ય સુખ સાધુજત સેવી રે, સાધુ૦ 
ધ્યાન કર્ય સદ્ગુર્તું સાચુ; 

પછે નહિ રે તારે ફંઇ કાચું રે. સાધન 
પ્રીરાનું ધ્યાને ધર્ય વોરા; 

કડી નવ થું અધીરા રે. સાધુ૦ 


૦ 
છુ ૨૩ છુ” 


શાંતિ શાંતિ સટ્ટા મન ધરિયેર્‌ 
જેશી ભવન#ળ પાર ઉતરિચે રે. 


દ્ષ્ન 
ધ્ર 


શતિ પરમ કલ્યાગ તું જાણે; 

શાંતિ સુખતુ કારણ પ્રમાણે રે, શાંતિ૦ 
શાંતિ શાંતિ વશી જેને ઊરે; 

તેનાથી નથી પ્રભુજી દૂરે રે, શાંતિન 
શાંત પુરૂષ તેં કા'વે મહાન; 

જેણે કીધુ' સંતોષામૃત પાન રે, શાંતિ૦ 
ભોગ વૈભવ લદ્દમી હૉચે; 

રાજ્યાદિકનું સુખ સોચે રે, શાંતિ 
શાંતિવાળાને સહુ તુચ્છ નાશ; 
સ'તોષસુખ માણ્યુ* છે નિવીણુ રે. શાંતિ૦ 
સ્મલભ્ય વસ્તુ મેળવવા નય; 

મળે તોય હરખ નવ થાય ૨ર, શાંતિન 
નવ મળે તો શેક નવ થા તો; 

શાંત પુરૂષની એવી છે વાતો રે, ચાંતિન 
સદા મતે તો મગ્નમાંહી ર્હેવુ'; 


દૂ 


સાત્મારામ રામ એવુ' કહેયુ' રે. શાંતિ? 


૨૦ 


૧૨ 


શર 


પદ. (૨૧૪) 
સત્વ પદાર્ધમા'પ્રીતિ ધરવી; 

સાધુજનની સઝત કરવો રે, શાંતિટ ૧૦ 

સંત જતતી વાતો છે ન્યારી; 

છે સુમૃસુને સદા તો સુભકારી રે. શાંતિલ ૧૧ 
સદ્ગુર્‌ શૉંતમૂ્ત તો અવિધારી; 

ધોરદાસે તો અતર ઉતારી રે. શાંતિ૦ શ્ર 


પદ ૨૩ 3૦ 


ફડ 
સતોષ વિતા તો સુખ નવ થાચે; 
સતોષ વિના તો મભુ ત પમાચે રે. ટેક, ૧ 
ષટ્‌ શન્નુ તુજ પૂઠે પળાચે; 

સ'તોષતે વિધ્ત $ રો તે ગણાયે રે, સ'તે।ષ૦ 


ર્‌ 
ખાઇ પીને શનગુ પૂંઠે જે ધાયે; 
મન વશ કરી તે સહુને વા'યે રે, સતોષ૦ ફુ 
પછે પાંચ નાગાગી કોપે ભરાયે; 
તે વિષ દશ કરેછે તારી કાચે રે, સત્તોખક ઝુ 
શાંતિ રૂષી અમૃત જહી' સાર; 
વિખ ચઢવા ન દેતે લગાર રે, સ'તોષૂ૦ ૫ 
એક ડાકણુ છે મોટી જાણુ; 
ફરે જગત સફળની તે હાણુ ર. સ'તોષ૦ ટુ 
તે પણુ શાંતિ સ્‍મમૃતશકી ડરતી; 
આ રહને તે દુઃખ નથી કરતી રે. સતોષગ૩ છુ 


ક્ક્ઝકકકકસસસ્કઝ્ઝક્ક્ઝડક્ડ&. 
૧૧ સુસુષ્ઠ--મોક્ષતી પચ્છાવાળા. ર પટ્‌ શત્ર--કામાદિ મ 
તાગણી--પાંચ ઇંદ્રિયો, ૬ ડાકણ--તૃષ્ણા, 


(ર૨૨૦) મ્રાચીતમાવ્ય, 


માઠે અમે શાંતિતા સેવક થાશુ; 

સંતોષી પદને હરિગુણ ગાશું 3. ચંતેમ૦ ૮ 
સુખસાગર માંદી તો સુમાશુ'; 

ગુરૂવતાં ચરણ ચિત્ત ચા'શુ' રે, સત્રોષ? € 
ગમો રગદ્દેષથી અળગા જાશું 

તેણે માર્‌ જમહૂતતો તહિ ખાશુંર, સતોધ૦ 1૨ 
રાત દિત શાંતિ ઉચરશું'; 

એવે દદ તિશ્રયે મતથી પરશુ રે, સ'તોધ૦ 11 
ધીર ધણીકેરી સંગત તો ફેરશું; 

તેણે ભવસાગરને પાર ઉતરરું ર, સંતે? રે 


કઝ 
હ હી 
4૪૭» 1? શન્ન5ક 
સ સમા, દીમઃ-ડઝછેક 
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હ? 
પ છી 
[મી 





૧૦ રગદ્રેપ-પ્રીતતિ અતે અણુગમેો, 


2 


પ્રાચીનકાવ્યમાળા. 


જદા જૂદા કવિએનતા રચેલા પસદ કરી પ્રકટ કરેલા સટીક મ'ધો-- 
ડેમી સાઠે રતલી ગ્લેઝ કાગળો ઉપર્‌ સુ'દર છાપથી છાપેલા તથા એમ્ખોસ 
કરેલાં સોનાના ગિલ્ટવાળાં પૂઠાંથી બાંધેલા છે. ( કાચાં પૂદાવાળા દરેકતી 


ફીમત ચાર આના એઇ લેવામાં આવે છે. 


કીમતગીલ્ટેડતી, 


 *દ્વૌપદીહર્ણ--મહાકવિ પ્રેમાન'દકૃત વીરરસ છદો- _ 

બદ મહાકાવ્, રૂ ૧-૪-* 
»% ર્સિકવલ્લભાદિ--ડભોઇના ધ્યારામભાધકૃત 

વૈષ્ણુવમતપોષક કવિતા. ફૂ ૧-૦-૦ 
» રાજસૂયય્ન-વડોદરાતા કવિ ગિશિધિરદાસ કૃત. ર 
# ઇશાસતરૂધિર્યાનાખ્યાન-મહાકવિપ્રેમાનદ 

સુત વલ્લભકૃત વીરરસ છદોખદ્દ 

ક્યે. રૂ ૧-૦-૦ 

# ભેોજજાભક્તતી વાણી--કાઠિયાવાડતા કવિ ભેજની 

નાનભક્તિતી કવિતા. ફુ પકડ 
% દીવાળાખાઇ તથા રાધાખાઇફૃત કવિતા-- 

શમજન્મતી ગરબીઓ વગેરે સ્ી- 

એની સાદી ભા તી કવિતા છે, રૂ ૧-૧૨-* 
% ખાપુસાહેબગાયકવાડકૃત કઃ ગતા-- 

સાન વૅરાગ્ય આદિનાં ઉત્તમ પદો છે. ર્‌ ૧-*-* 
% કામાવતીની કથા વગેરે--પેમાત દશિષ્ય વીરજી- 

કવિકૃત સરસ વાપી. 3 ૧-૦-૦ 
હૃર્દિાસ તથા ટ્રાર્કાદાસફૃત કવિતા--છૂટક, રૂ ૧-૦-૦ 
નિરાંતભક્તફૃત કવિતા--બઉનાન વિષે સાદી 

ભાષામાં ઉત્તમ ઉપદ્દેશ. રૂ ૧-૨-૬૦ 
ભાલણાદિકિવિકૃત ડવિતા--ભાલણુ, નાકર, મુકુંદ, 

દયારામ ને ગિરિધર એ કવિઓના 

જૂદા જાદા ગયો દાખલ કરેલા છે. રૂ ૧-૮-5૦ 
અષ્ટાવફ્ાખ્યાન--મહાકવિ પ્રેમાતદરૃત છદોબહ 


ર ૧-૦-૦ 


પોસ્ટેજ 


૪૬--૩-૦ 


૦-ર૨્‌-૬ 
*-ર-૬ 
૦-૨-૬ 


ન્-ર-૬ 


મ્-્ર્-૬ 
*-3-૬ 


૦્-૨-૬ 
*-ર-૬ 


*-ર-૬ 


૨-૧૪-૨ 


(૨૨૦) 


પ્રાચીતકાબ્ય, 


માટે અમે શાંતિતા સેવક ધાણી; 
સ'તોષી દતે હરિગુણ ગાશું રે, 
સુખસાગર માંહી તો સમાશુ'; 
ગુરૂવરતા ચરણુ ચિત્ત ચા'શુ રે, 
શમે। શગદ્રેયેથો અળગા ભશુ; 
તેણે માર જમદૂતતો તહિ ખાશુ 3. 
રાત દિત શાંતિ ઉચરશું; 
એવે। દ તિશ્રય મતથી ધેરશું રે 
ધીર ધણીકેરી સંગત તો કશું; 
તેણે ભવસાગરતે પાર ઉતરશું રે, 
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ડેમી સાઠે રતલી ગ્લેઝ કાગળો ઉપર્‌ સુ'દર છાપથી છાપેલા તથા એમ્ખોસ 
કરેલાં સોનાના ગિલ્ટવાળાં પૂઠાંથી બાંધેલા છે. ( કાચાં પૂદાંવાળા દરેકતી 


કીમત ચાર આના એઈ લેવામાં આવે છે. 


કીમતગીલ્ટેડની. 
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બદ્દ મહાકાવ્ય, રૂ ૧-૪-૨ 
ઝ રસિકવલ્લભાદિ--ડભેઇતા દયારામભાઇકૃત 

યૈષ્ણુવમતપોયક કવિતા, રૂ ૧-૦-૨૦ 
% ર્રાજસૂયયજ્ઞ--વડોદરાના કવિ ગિરિધરદાસ કૃત. ર્‌ ૧-૦-૦ 
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રામજન્મની ગરબીઓ વગેરે સ્રી- 

એતી સાદી ભા તી કવિતા છે. રૂ *-૧૨-* 
&% બાપુસાહેબગાયકવાડફૂત ડડ ગતા-- 

સાન વેરાગ્ય આદિતાં ઉત્તમ પદ્ય છે. રૂ ૧-*-9 
*# કામાવતીની કથા વગેરે--પ્રેમાત દશિષ્ય વીરજી- 
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ભાલણાદિકિવિકૃત ડવિતા--ભાલણુ, નાકર, મુકુંદ, 

દયારામ તે ગિરિધર એ કવિઓના 

જૂદા જૂદા ગયો દાખલ કરેલા છે. રૂ ૧-૮-૦ 
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